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妊娠期糖尿病患者护理干预对母婴结局的影响 

杨 谧 

重庆市第七人民医院  重庆 

【摘要】目的 分析妊娠期糖尿病患者护理干预对母婴结局的影响。方法 采用随机数字法将 2020 年 1 月-2021
年 12 月其间我院收治的妊娠期糖尿病患者 108 例进行分组，实验组、对照组各 54 例，对照组采用常规护理干预，

实验组采用综合护理干预，分析应用效果。结果 实验组自然分娩率高于对照组，血糖水平以及心理状态改善均

优于对照组，P＜0.05。结论 综合护理能够使妊娠期糖尿病患者保持良好的血糖水平，全面且系统的护理干预能

够缓解患者的不良心态，使其依从性得到提升，从而起到改善自身健康状态，降低母婴不良事件的发生率。 
【关键词】妊娠期糖尿病；母婴结局；综合护理；护理满意度 

 

Effect of nursing intervention on maternal and infant outcomes in patients with gestational diabetes mellitus 
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【Abstract】 Objective To analyze the effect of nursing intervention on maternal and infant outcomes in 
gestational diabetes mellitus. Methods: 108 cases of gestational diabetes mellitus in our hospital from January 2020 to 
December in -2021 were randomly divided into two groups. The experimental group and the control group had 54 cases. 
The control group received routine nursing intervention, while the experimental group adopted comprehensive nursing 
intervention to analyze the application effect. Results: the natural delivery rate of the experimental group was higher than 
that of the control group, and the improvement of blood glucose level and psychological state were better than those of 
the control group (P < 0.05). Conclusion: comprehensive nursing can maintain good blood glucose level in patients with 
gestational diabetes mellitus. Comprehensive and systematic nursing intervention can relieve the unhealthy mentality of 
patients and improve their compliance, thereby improving their health and reducing the incidence of adverse events. 
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妊娠期糖尿病是女性怀孕之后比较常见的孕期合

并症之一，患者在怀孕之后其机体糖代谢发生异常，

导致血糖呈现持续升高的情况，这种情况下，孕妇非

常容易发生流产、早产等不良现象，另外，孕妇在生

产期间很容易出现感染事件以及产后出血的情况，对

母婴结局带来非常严重的不良影响[1-2]。对于妊娠期糖

尿病的患者来说，在孕期进行定期产检，了解自身病

情的发展状况非常重要。同时，给予患者更加全面且

系统的综合护理干预，可以有效帮助患者缓解血糖水

平，降低风险事件的发生，以保证母婴的生命安全[3]。

对我院收治的妊娠期糖尿病患者采用综合护理干预，

并分析应用效果，报道如下。 
1 一般资料和方法 
1.1 一般资料 

采用随机数字法将 2020 年 1 月-2021 年 12 月其间

我院收治的妊娠期糖尿病患者 108 例进行分组，实验

组、对照组各 54 例，实验组平均年龄为（28.18±4.39）
岁；实验组平均年龄为（28.26±4.53）岁，一般资料

对比无显著差异，P＞0.05。 
1.2 方法 
（1）对照组 
对照组患者接受常规护理干预，给予患者常规口

头健康指导，了解患者的血糖水平变化情况，告知患

者正确的饮食以及运动方式，提醒患者进行定期产检

等。 
（2）实验组 
实验组接受综合护理干预，如下：①根据医生的

诊断结果对患者进行详细的护理评估，按照护理评估

https://ijnr.oajrc.org/�


杨谧                                                               妊娠期糖尿病患者护理干预对母婴结局的影响 

- 72 - 

结果为患者制定有针对性的综合护理干预模式，将心

理护理、健康教育、饮食运动以及产检等进行结合，

对患者进行护理干预。②针对患者出现的不良情绪进

行高效的心理疏导，帮助其减轻自身的恐惧和焦虑感，

告知患者不良心态对胎儿的成长和发育有比较明显的

影响，指导患者积极正确的面对自身疾病。告知患者

正确宣泄不良情绪的方式，获得患者家属的配合，为

患者进行高效的心理疏导，指导家属如何正确与患者

沟通，多给予患者关心和照顾，使患者感受到家人的

温暖。了解患者的日常喜好，尽量利用一些患者比较

喜欢的活动帮助其分散注意力，同时，也可以使其心

理压力得到缓解。③了解患者的体重、体质量、孕周

以及日常饮食的喜好、口味等综合信息，为患者指定

有针对性的饮食计划，保证饮食计划的多样性和有效

性，指导患者和家属如何正确替换饮食计划中的相关

食物。为患者提供有针对性的运动计划，同时指导患

者正确的选择孕期的运动方式，组织妊娠期糖尿病患

者学习孕期瑜伽，在患者学习和运动的过程中，要求

有护理人员或家属全程陪同，以保护孕妇的安全。运

动期间，注意观察患者的变化，保证运动强度适当，

患者出现异常要及时停止。④指导患者及其家属正确

进行血糖的自我监测，并告知其正确的将血糖变化情

况进行记录，如出现异常要及时到医院进行检查，定

期对患者进行随访，并提醒其按时进行产检。 
1.3 观察指标 
（1）对比两组妊娠结局。（2）对比血糖水平。

（3）对比心理状态。 
1.4 统计学分析 
用 SPSS24.0 软件进行数据的统计和整理，计量资

料用（ x s± ）来表示，计数资料运用卡方来检验，p<0.05，
差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 对比两组妊娠结局 
本次研究中实验组、对照组各 54 例患者，将两组

产妇的妊娠结局数据进行统计学分析，具体如下： 
实验组自然分娩 47/54（87.04％），早产 2/54

（3.70％），剖宫产 5/54（9.26％）； 
对照组自然分娩 38/54（70.37％），早产 5/54

（9.26％），剖宫产 11/54（20.37％）， 
两组患者自然分娩发生率对比结果如下：

χ2=4.4747，P=0.0344，实验组高于对照组，P＜0.05。 
2.2 对比血糖水平 
本次研究中实验组、对照组各 54 例患者，将两组

产妇的血糖水平进行统计学分析，具体如下： 
护理前实验组空腹血糖（7.12±0.85）mmol/L，餐

后 2h 血糖（8.04±0.58）mmol/L，糖化血红蛋白（8.47
±1.03）%；对照组空腹血糖（7.00±0.74）mmol/L，
餐后 2h 血糖（8.13±0.64）mmol/L，糖化血红蛋白（8.30
±1.11）%，组间对比结果无显著差异，空腹血糖

（t=0.7825，p=0.4357）、餐后 2h 血糖（t=0.7657，
p=0.4455）、糖化血红蛋白（t=0.8250，p=0.4112），P
＞0.05。 

护理后实验组空腹血糖（5.04±0.47）mmol/L，餐

后 2h 血糖（6.74±0.52）mmol/L，糖化血红蛋白（6.40
±0.87）%；对照组空腹血糖（5.96±0.39）mmol/L，
餐后 2h 血糖（7.28±0.45）mmol/L，糖化血红蛋白（7.37
±0.80）%，实验组患者血糖改善优于对照组，空腹血

糖（t=11.0696，p=0.0000）、餐后 2h 血糖（t=5.7704，
p=0.0000）、糖化血红蛋白（t=6.0310，p=0.0000），P
＜0.05。 

2.3 对比心理状态 
本次研究中实验组、对照组各 54 例患者，将两组

产妇的心理状态进行统计学分析，具体如下： 
护理前实验组 SAS（54.86±4.07）分，SDS（56.79

±4.87）分；对照组 SAS（54.43±4.28）分，SDS（57.00
±4.62）分。 

护理前心理状态组间对比结果为 SAS（t=0.5350，
p=0.5938），SDS（t=0.2299，p=0.8186），差异不显

著，P＞0.05。 
护理后实验组 SAS（42.03±3.86）分，SDS（43.17

±4.05）分；对照组 SAS（45.39±3.82）分，SDS（46.08
±4.19）分。 

护理厚心理状态组间对比结果为 SAS（t=4.5466，
p=0.0000），SDS（t=3.6696，p=0.0004），实验组优

于对照组，P＜0.05。 
3 讨论 
妊娠期糖尿病在现阶段的孕妇中具有较高的发病

率，该病的出现对孕妇自身以及胎儿的健康状态都会

带来诸多的不良影响，因此，需要在孕期进行高效的

调节和治疗，以保证母婴的安全。在妊娠期对产孕妇

进行综合护理干预，可以更加全面且系统的帮助其认

识到疾病的重要性，同时给予自身充分的重视，使孕

妇的依从性提升，进而起到保持良好血糖水平的作用[4]。

注意孕妇的心理状态变化，受到病情的影响孕妇会对

自身以及胎儿的状况产生一定的担忧，从而出现紧张、

焦虑甚至抑郁的情绪，护理人员针对孕妇的不良心态
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进行高效的心理疏导，结合孕妇比较全面的信息分析，

帮助其缓解心理压力。获得家属的支持，使患者感受

到家人的关心和照顾，帮助孕妇树立治疗的信心[5]。根

据孕妇的不同情况进行有针对性的饮食和健康指导，

可以适当调节孕妇的饮食状态和血糖水平，多样化的

饮食计划可以避免孕妇在调节血糖期间受到单一饮食

的影响而出现烦躁的抵触情绪。配合正确的孕期运动

能够有效降低患者的血糖水平，保持平稳的状态，对

自然分娩也有非常重要的促进作用[6-7]。做好孕妇的运

动防护，可以避免其受伤，每天定时保持适当的运动，

以提高自身的健康状态。学习正确的自我血糖的监测

方法可以更加及时的发现血糖的异常变化并进行调整，

记录好血糖变化情况，定期进行产检，护理人员根据

患者的血糖变化，帮助其调整饮食和运动计划[8]。实验

组自然分娩率高于对照组，血糖水平以及心理状态改

善均优于对照组，P＜0.05。 
综上，心理护理能够帮助患者保持良好的心态，

降低患者发生负性情绪的概率，缓解患者的焦虑状态，

以良好的心态配合治疗，提高依从性，加速患者症状

的缓解和疾病康复。 
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