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加速康复外科护理对膝关节置换患者恢复的影响 
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【摘要】目的 分析膝关节置换患者采取加速康复外科护理效果。方法 本次抽取 56 例膝关节置换患者进行

研究分析，病例选取时间为 2021 年 2 月-2022 年 2 月，就 56 例患者依据随机抽签模式均分 2 组，将实行常规护

理的 28 例患者设为参考组，将实施加速康复外科护理的 28 例患者设为实验组。比较两组护理效果。结果 膝关

节功能中 2 组护理前比较差异不明显（P＞0.05），护理后实验组较高（P＜0.05）。疼痛评分中实验组较低（P
＜0.05）。并发症发生率中实验组较低（P＜0.05）。结论 膝关节置换患者采取加速康复外科护理能够有效改善

患者的膝关节功能，缓解其疼痛，同时能够减少术后并发症发生。此种护理方法值得在临床上推广应用。 
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Effect of accelerated rehabilitation surgery nursing on recovery of patients with knee joint replacement 
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【Abstract】 Objective To analyze the nursing effect of accelerated rehabilitation surgery for patients with knee 
joint replacement. Methods 56 patients with knee joint replacement were selected for research and analysis. The case 
selection time was from February 2021 to February 2022. 56 patients were divided into two groups according to the 
random lot drawing mode. 28 patients receiving routine nursing were set as the reference group, and 28 patients receiving 
accelerated rehabilitation surgery were set as the experimental group. The nursing effects of the two groups were 
compared. Results There was no significant difference in knee joint function between the two groups before nursing 
(P>0.05), but the experimental group was higher after nursing (P<0.05). The pain score in the experimental group was 
lower (P<0.05). The incidence of complications in the experimental group was lower (P<0.05). Conclusion Accelerated 
rehabilitation surgery nursing for patients with knee replacement can effectively improve their knee function, relieve their 
pain, and reduce postoperative complications. This kind of nursing method is worth popularizing and applying in clinic. 
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膝关节置换术是治疗重度膝关节病变的常见方

法，可对关节疼痛、膝关节活动度和下肢力线起到明

显的改善效果。相关研究指出，术后患者多产生疼痛

及并发症，不利于其术后恢复[1]。加速康复外科理念

（FTS）是通过一系列循证医学证据采取有效的围手术

期护理干预，以减少患者创伤应激及并发症，促使术

后恢复[2]。为此，本次抽取 56 例膝关节置换患者进行

研究分析，病例选取时间为 2021 年 2 月-2022 年 2 月，

分析膝关节置换患者采取加速康复外科护理的效果。

结果详见下文。 
1 资料与方法 
1.1 基础资料 

本次抽取 56 例膝关节置换患者进行研究分析，病

例选取时间为 2021 年 2 月-2022 年 2 月，就 56 例患者

依据随机抽签模式均分 2 组，将实行常规护理的 28 例

患者设为参考组，将实施加速康复外科护理的 28 例患

者设为实验组。本次纳入的对象基础资料完整，均采

取膝关节置换术治疗。经向其及家属表明本次研究意

义后，能够主动加入本次研究。排除存在心、脑等器

官功能性障碍疾病、精神疾病、认知障碍，及因其他

因素无法配合本次研究者。其中参考组男、女性别分

为为 16 例，12 例，年龄 47 岁-79 岁，均值范围（65.43
±2.32）岁。实验组男、女性别分为为 17 例，11 例，

年龄 48 岁-76 岁，均值范围（65.53±2.68）岁。2 组

https://cn.oajrc.org/�


杨奕，逯琳琳                                                       加速康复外科护理对膝关节置换患者恢复的影响 

- 15 - 

基础资料比较差异不明显（P＞0.05），有可比性。 
1.2 方法 
参考组行常规护理。实验组行加速康复外科护理，

方法见下文： 
（1）术前护理：术前对患者的身体状况、营养状

况以及其他方面情况予以详细了解，为其制定术后营

养干预方法及早期功能锻炼方案。为患者讲解相关知

识，例如手术方法、注意事项等，以浅显易懂的方式

进行表达，对患者提出的问题给予解答。且向患者说

明术后早期功能恢复的重要性，使其做好心理准备。

对于存在负面情绪的患者，积极给予开导，为其列举

治疗成功案例，提升其治疗信心。 
（2）术中护理：术中护理人员密切配合医生进行

相关操作，且对患者的各项指标予以密切观察，若有

异常情况，及时给予干预措施。给予患者保温护理，

对术中使用的输液、冲洗液等进行加温处理，减少对

患者的刺激，避免低体温产生，确保患者的手术安全

性。同时最大限度缩短手术时间，降低组织暴露时间

等。 
（3）术后护理：术后患者可产生疼痛，为此需要

向其及家属署名疼痛产生的原因及干预方法。按照患

者的疼痛情况采取相应的镇痛方法，如轻度疼痛者给

予其非药物干预法，可见转移注意力法、自我暗示法

及按摩等。对于中、重度疼痛者在非药物干预的基础

上按照医生指导采取药物干预。术后给予患者营养支

持，按照其术后情况采取相应的营养干预，嘱咐患者

多吃富含营养的食物，且遵循易消化、清淡饮食，每

日摄入充足的水，减少便秘产生。若患者术后产生肿

胀,可给予其冰敷处理，以起到消肿效果。术后抬高患

者患肢，促进静脉回流,同时给予其按摩，并定时协助

翻身，以减少静脉血栓发生。综合患者的恢复情况，

为其采取相应的康复锻炼，初期可进行膝关节屈伸锻

炼，如果患者恢复较佳，可逐步下床进行适当活动。

在锻炼期间，避免幅度过大，且时间要合理的控制，

不宜较长。嘱咐其遵循循序渐进的原则，切勿操之过

急。 
1.3 效果标准 
（1）膝关节功能 
对 2 组护理前后膝关节功能采取 HSS 量表进行评

价，分数越高，则膝关节功能越高。 
（2）疼痛评分 
对 2 组术后疼痛采取 VAS 量表进行评价，分数越

高，说明患者的疼痛越严重。 
（3）并发症 
观察 2 组术后并发症（切口感染、静脉血栓、关

节僵硬）发生情况。 
1.4 统计学方法 
研究所得到的数据均采用 SPSS 23.0 软件进行处

理。（ x ±s）用于表示计量资料，用 t 检验；（%）用

于表示计数资料，用（χ2）检验。当所计算出的 P＜0.05
时则提示进行对比的对象之间存在显著差异。 

2 结果 
2.1 两组膝关节功能对比分析 
表 1 所见膝关节功能中 2 组护理前比较差异不明

显（P＞0.05），护理后实验组较高（P＜0.05）。 
2.2 两组疼痛评分对比分析 
实验组疼痛评分（1.32±0.32）分；参考组疼痛评

分（2.67±0.65）分。检验值：（t=9.859,P=0.001）。

疼痛评分中实验组较低（P＜0.05）。 
2.3 两组并发症发生率对比分析 
表 2 可见并发症发生率中实验组较低（P＜0.05）。 
3 讨论 
膝关节置换术在骨科治疗中较为普见，主要是为

了纠正患者畸形关节，使其恢复正常活动能力[3]。但此

种术式可对患者产生一定刺激性，且术后疼痛会给对

患者产生影响，且容易发生并发症，最终对其治疗效

果及术后恢复形成不利[4-5]。为此对患者手术期间采取

有效的护理尤为重要。 

表 1 两组膝关节功能对比分析（ sx ± ） 

组别 例数 膝关节功能（分） 

  护理前 护理后 

实验组 28 61.23±3.43 91.43±4.32 

参考组 28 61.45±4.56 78.54±3.46 

t - 0.204 12.323 

P - 0.839 0.001 
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表 2 两组并发症发生率对比分析[n,(%)] 

组别 例数 切口感染 静脉血栓 关节僵硬 并发症发生率（%） 

实验组 28 1（3.57%） 1（3.57%） 0（0.00%） 7.14%（2/28） 

参考组 28 4（14.29%） 3（10.71%） 3（10.71%） 35.71%（10/28） 

χ2 - 1.976 1.076 3.169 6.787 

P - 0.160 0.299 0.075 0.009 

 
加速康复外科理念是临床外科中常用的一种护理

方法，该方法具有循证医学证据，在围手术期中采取

有效的护理干预，以降低患者生理、心理上的应激及

并发症，促进术后恢复[6-7]。本次研究中对膝关节置换

患者采取加速康复外科护理，分别从术前护理、术中

护理及术后护理进行干预。在术前护理中，对患者进

行全面评估，给予其健康教育及心理干预，可有助于

术后营养及康复锻炼的制定，提升其相关知识掌握，

消除其负面情绪，提升其依从性[8]。术中采取指标观察、

医护积极配合及保温护理等，能够确保患者手术的安

全性，保证手术顺利进行[9]。术后给予其疼痛护理、饮

食干预、并发症护理及康复锻炼等，可缓解其术后疼

痛，促进其恢复，减少并发症产生[10-13]。此次研究结

果显示，膝关节功能中 2 组护理前比较差异不明显（P
＞0.05），护理后实验组较高（P＜0.05）。疼痛评分

中实验组较低（P＜0.05）。并发症发生率中实验组较

低（P＜0.05）。由此可见，加速康复外科护理的效果

明显优于常规护理。 
综上所述，膝关节置换患者采取加速康复外科护

理能够有效改善患者的膝关节功能，缓解其疼痛，同

时能够减少术后并发症发生。此种护理方法值得在临

床上推广应用。 
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