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个性化护理对前置胎盘护理效果的影响分析 

赵尧林 

四川广元市中心医院  四川广元 

【摘要】目的 浅析前置胎盘护理中个性化护理的效果影响。方法 在本次研究中总计选入 90 名病患，都是

前置胎盘孕妇，于 2021 年 12 月～2022 年 12 月本院收治，进行交替分组法分组，试验组和常规组各 45 例，分别

实施基础性护理和个性化护理，对比 2 组护理效果。结果 与常规组相比较，试验组孕周延长时间更长，低体质

量儿发生率更低，新生儿存活率更高，新生儿 Apgar 评分更高，孕妇各项并发症发生率更低，统计学意义成立（P
＜0.05）。结论 个性化护理的应用，能够提升前置胎盘护理效果，改善孕妇和新生儿结局，值得大力推广。 
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Analysis of the effect of personalized care on the effect of placenta previa care 

Yaolin Zhao 

Sichuan Guangyuan Central Hospital, Guangyuan, Sichuan 

【Abstract】Objective To analyze the effect of personalized nursing on placenta previa nursing. Methods A total 
of 90 patients were selected in this study, all of whom were pregnant women with placenta previa. They were admitted to 
our hospital from December 2021 to December 2022. They were divided by alternate grouping method, with 45 cases in 
the experimental group and 45 cases in the conventional group. Results Compared with the conventional group, the 
experimental group had longer gestation period, lower incidence of low body weight infants, higher neonatal survival rate, 
higher neonatal Apgar score, and lower incidence of complications in pregnant women, which was statistically significant 
(P < 0.05). Conclusion The application of personalized nursing can enhance the effect of placenta previa nursing and 
improve the outcome of pregnant women and newborns, and it is worth promoting vigorously. 
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前置胎盘是妊娠期常见的并发症，主要的诱发因

素包括高龄初产、刮宫、流产等，不利于母婴结合。前

置胎盘一般发生在妊娠中晚期，多发生于妊娠 28 周，

由于胎盘附着在孕妇子宫下段，导致胎盘下缘位置低

于胎先露位置，造成子宫口被覆盖或即将覆盖[1]。 
统计显示，有 1.24%的妊娠期女性出现前置胎盘的

问题，给母婴健康和生命安全造成了严重影响[2]。会提

高产妇的产后出血率，导致妊娠晚期产妇容易发生阴

道出血问题。因此，在治疗过程中，需要重视护理干预。

本院采取个性护理，并围绕应用效果进行研究，详细报

告如下： 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
本次研究在 90 例前置胎盘孕妇中展开，均于 2021

年 12 月～2022 年 12 月入院。按照交替分组法将所有

孕妇分为 2 组，试验组（n=45）：孕妇年龄 23-38 岁，

均值（31.05±3.17）岁，孕周 30-37 周，均值（30.25±
1.15）周，类型：21 例边缘性前置胎盘、13 例部分性

前置胎盘、11 例完全性前置胎盘。常规组（n=45）：

孕妇年龄 21-36 岁，均值（29.82±3.45）岁，孕周 28-
37 周，均值（30.33±1.41）周，类型：22 例边缘性前

置胎盘、14 例部分性前置胎盘、9 例完全性前置胎盘。

上述各组孕妇基线数据间差异极小（P＞0.05），符合

对比要求。 
（1）纳入标准：①孕周满 26 周，经 B 超检查确

诊为前置胎盘；②血小板计数正常，凝血功能正常；③

无肝肾等重要器官功能障碍；④心电图检查无异常；⑤

孕妇及家属知晓并同意加入本次研究。 
（2）排除标准：①骨盆测量异常者；②产道异常

胎盘早剥者；③胎心异常者；④胎位明显异常者；⑤胎
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儿宫内缺氧或宫内窘迫者；⑥休克、大出血者；⑦凶险

型前置胎盘症者；⑧疑似胎盘植入。 
1.2 方法 
常规组实施基础性护理，即协助产妇进行产前检

查，对产妇进行健康教育和心理疏导，注意饮食指导

等。试验组开展个性化护理措施，具体内容如下： 
（1）个性化健康宣教：在患者入院时主动接待，

在对患者文化程度、家庭背景、性格特征充分了解的基

础上，进行个性化的健康宣教，主要宣教方式包括发放

健康宣传手册、面对面口头宣教、孕产妇交流座谈会、

及线上群组等；采用通俗易懂的语言，为患者详细讲解

前置胎盘的知识，使其了解造成前置胎盘的原因、治疗

和护理方法、注意事项等，提高患者对疾病的认知，原

因积极配合治疗和护理工作[3]；若患者出现抑郁等不良

情绪，做好安抚的基础上，与其分享成功案例，使其对

治疗充满信心，改善负面情绪。 
（2）个性化病情评估：待患者入院后，及时对其

血压、脉搏、阴道出血等病情进行评估。如果患者有阴

道出血症状，并同时出现呼吸急促、血压下降、心跳过

快等问题，需协助产妇保持仰卧体位，准备为其输血，

并做好吸氧、保暖等辅助措施。 
（3）个性化心理护理：患者容易出现抑郁、焦虑

等不良情绪，情绪波动会造成宫缩加快，导致出血风险

上升。护理人员需积极、主动、耐心的与患者进行交流，

准确评估其心理状态，给予针对性的心理疏导，同时，

鼓励患者将心中困惑倾诉出来，对提高其治疗信心至

关重要。另外，指导患者掌握想象放松、呼吸平静缓慢、

静默等自我放松的方法，告知患者为了稳定情绪可以

多听舒缓音乐，并鼓励家属给予患者关爱和情感支持，

鼓励患者积极面对治疗。 
（4）个性化出血护理：如果患者出血量较多，帮

助其保持平卧体位，并注意保暖。营造温馨舒适的病房

环境，保持良好采光，定时开窗通风，注意病房清洁，

保持安静。准确记录阴道出血量，做好备检阴道分泌物

保留。每 10 分钟对患者的子宫收缩情况检查 1 次，便

于出现异常情况时能够及时发现。 
（5）个性化病情观察：对患者的各项生命体征进

行密切监测，记录其最后一次月经的时间，对宫高、腹

围、胎动情况进行监测，对宫缩和阴道出血情况进行评

估和判断[4]。如果患者出现活动性出血，需及时对出血

量进行测量和评估，并增加夜间出血情况监测，指导患

者如何进行自我监测，避免在夜间出现大出血问题。指

导患者数胎动的正确方法。若妊娠期超过 33 周，通过

胎心监护和 B 超对胎盘的形态、大小、方位及羊水指

数进行判断，并通过核磁共振监测胎盘植入情况。严密

观察胎儿在子宫内的情况，如果出现泰信一次、宫内窒

息、病情恶化等问题，立即采取剖宫产分娩。 
（6）个性化生活护理：对探视人数进行限制，防

止发生交叉感染。叮嘱患者注意个人卫生，日常做好阴

部清洁。告知患者注意清淡饮食，避免食用辛辣刺激、

脂肪含量较高的食物；蛋白质、纤维素及维生素摄入充

足，增加食用新鲜蔬菜、水果和饮水量，才能维持机体

正常运行，避免发生便秘情况[5]。指导患者打嗝和咳嗽

的正确姿势，防止腹部过度用力，刺激宫缩；由于患者

需要绝对卧床休息，可以采取床上活动训练或按摩的

方式予以缓解；如需必要，遵照医嘱对患者进行抗贫血

治疗。指导产妇母乳喂养的正确方法。 
（7）用药指导：如果患者有早产先兆，需立即告

知主治医师，并配合医生进行对症处理，使用地塞米松

提高胎肺成熟度，在用药前需告知患者用药的原因、功

效及方法，消除患者的疑虑。 
如果患者必须使用宫缩剂，需提前告知药物的疗

效、使用原因及不良反应，当用药后患者出现异常清

晰，需立即停药。分娩结束后，可以及时使用抗生素，

有效预防引导感染等不良事件。常用的宫缩抑制剂有

硫酸镁、地塞米松等。 
1.3 观察指标 
（1）记录 2 组孕期延长时间、低体质量儿发生率、

新生儿存活率以及新生儿 Apgar 评分。 
（2）记录 2 组孕妇并发症情况，包括：胎盘植入、

产褥期感染、产后出血等。 
1.4 统计学分析 
用 SPSS25.0 软件整理研究中涉及的各种数据，χ²

用于检验计数资料，t 用于检验计量资料，用率（%）

和（x�±s）描述，P＜0.05 时统计学意义成立。 
2 结果 
2.1 对比 2 组孕期及新生儿指标情况 
试验组比常规组孕周延长时间长，低体质量儿发

生率低，新生儿存活率高，新生儿 Apgar 评分高，统计

学意义成立（P＜0.05）。见表 1。 
2.2 对比 2 组孕妇并发症情况 
试验组孕妇中 1 例（2.22%）胎盘植入、2 例（4.44%）

产褥期感染、15 例（33.33%）产后出血，常规组 6 例

（13.33%）胎盘植入、8 例（17.78%）产褥期感染、25
例（55.56%）产后出血，两组之间均有显著差异（P＜
0.05）。 
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表 1  对比 2 组孕期及新生儿指标情况（x�±s，%） 

分组 例数 孕期延长时间（周） 低体质量儿发生率（%） 新生儿存活率（%） 新生儿 Apgar 评分（分） 

试验组 45 3.36±1.75 11（24.44） 44（97.78） 9.28±0.51 

常规组 45 1.72±1.08 20（44.44） 39（86.67） 9.01±0.33 

t/χ²  5.349 3.986 3.873 2.982 

P  0.000 0.046 0.049 0.000 

 
3 讨论 
前置胎盘的产生，与胎盘体积、受精卵发育等导致

的炎性反应和子宫损伤相关，不仅会提高分娩难度，还

会导致产妇休克、大出血，影响产后恢复[6]。在临床治

疗中，一般会使用宫缩抑制剂、糖皮质激素、抗感染药

物等，最大程度延长孕周，让胎儿发育成熟[7]。但是在

治疗期间还需要做好护理工作，才能保证治疗效果，优

化妊娠结局。 
个性化护理属于独具特色的护理模式，可以结合

每位患者不同的需求、不同的病情，制定不同的干预措

施，从而提高护理的针对性。该护理模式以患者为核

心，更加符合人性化理念，能提高孕妇的主观能动性，

让其在护理中保持良好的心态，与医护人员默契配合，

从而提升整体护理质量[8]。本次研究中，试验组孕妇经

过个性化护理，孕周延长时间长，低体质量儿发生率

低、新生儿存活率高、新生儿 Apgar 评分高，同时孕妇

的并发症发生也更低，与常规组对比均有着显著差异

（P＜0.05）。经过分析，是因为在护理实施过程中，

从用药指导、生活护理、病情观察、出血护理、心理护

理等方面展开，护理措施更加贴合患者需求，从而减少

意外状况发生，保证孕妇顺利生产，减少并发症。 
综上所述，个性化护理的应用，能够提升前置胎盘

护理效果，改善孕妇和新生儿结局，值得大力推广。 
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