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循证护理在重症急性胰腺炎患者中的应用

杨 竟

内蒙古通辽市第二人民医院 内蒙古通辽

【摘要】目的 对循证护理措施应用于重症急性胰腺炎患者中的价值做具体分析，旨在推动此类疾病的相关

护理研究。方法 该文开展时间为 2021年 6月至 2022年 6月期间，入选样本均为至我院接受治疗的重症急性胰

腺炎患者，共计 110例，分组原则以随机双盲法为基准，将其划分为（n=55），为划入比对组患者展开常规护理；

为划入探析组患者展开循证护理，并对相关数据进行收集整理，最终利用统计学进行处理比对。结果 实验结束

后，两组患者在血尿淀粉酶、并发症发生率、SAS、SDS、生活质量、护理满意度方面的指标呈现，优劣性显著，

探析组更优异于比对组，实验价值明显。结论 通过给予两组患者以同一治疗方案不同护理策略后，循证护理模

式的有效性、优异性得以充分体现：其可使患者病情得到有效缓解；令并发症的发生率有效降低；使患者不良情

绪得以极大改善；切实提高患者生活质量，令患者对护理的满意度提升至新高度，以此增进医患关系，提高治疗

其依从性，应用价值卓越。

【关键词】循证护理；重症；急性；胰腺炎患者；应用

【收稿日期】2023年 1月 10日 【出刊日期】2023年 3月 10日 DOI: 10.12208/j. jmnm.202300056

Application of evidence-based care in patients with severe acute pancreatitis

Jing Yang

The Second People's Hospital of Tongliao, Inner Mongolia

【 Abstract】Objective To analyze the value of evidence-based care measures in patients with severe acute
pancreatitis, and to promote the related nursing research of such diseases. Methods from June 2021 to June 2022, the
selected samples were patients with severe acute pancreatitis in our hospital, 110 cases, which were classified as (n=55)
to provide routine care for patients in the comparison group; evidence-based care was provided for patients in the
analysis group, and the relevant data were collected and sorted out, comparing with the statistics. Results After the
experiment, the indicators of the two groups hematuria amylase, complication rate, SAS, SDS, quality of life, nursing
satisfaction, showed the advantages and disadvantages, the analysis group was better than the comparison group, and the
experimental value was obvious. Conclusion After giving the two groups of patients with the same treatment plan, the
effectiveness and excellence of evidence-based nursing mode are fully reflected: effectively alleviates patients;
effectively reduces the incidence of complications; greatly improves the patients' bad mood; effectively improves the
quality of life of patients, improves their satisfaction with nursing to a new height, enhances the doctor-patient
relationship, improves the treatment compliance, and its application value is excellent.
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重症急性胰腺炎——一类消化内科常见性急腹症，

具发病突然、病情进程迅速、致死率高等显著特征。

主要发病机制为急性胰腺炎导致的胰腺组织发生损伤、

出血、坏死等，令腹腔内产生大量的炎性渗出液，致

使其它脏器受到侵袭，进而导致肝、肾、脑等多处脏

器功能出现障碍，并诱发全身感染，甚至死亡[1]。目前，

临床对于重症急性胰腺炎多采用药物予以治疗，但针

对感染严重的患者则需采取手术治疗的方式进行解决

[2]。因此，为最大限度的改善患者预后质量，提高治疗

效果，需在患者接受治疗的同时对其实施完善优异的

护理措施。鉴于此：本文将两种不同形式的护理干预

应用到 110例重症急性胰腺炎患者的临床治疗中，并
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对其总体效果做详尽观察分析，具体内容如下：

1 资料与方法

1.1一般资料

该文开展时间为 2021年 6月至 2022年 6月期间，

入选对象均为进入我院接受治疗的重症急性胰腺炎患

者，共计 110例，分组原则以随机双盲法为基准，将

其划分为（n=55）。期间所有患者的资料分类和归纳均

引用相关软件予以处理，未见差异性（P＞0.05）。其

中比对组：男性占值/28例；女性占值 27例；年龄情

况：28--75岁（43.45±2.65）岁；具体病程：15--65天

（19.75±1.51）天；探析组：男性占值/29 例；女性占

值 26 例；年龄情况：29--74 岁（44.31±2.75）岁；具

体病程：16--66天（19.81±1.35）天。

1.2护理方法

1.2.1 比对组行常规护理策略：对患者生命体征的

严密监测，对饮食方面的指导、疾病知识的宣教、环

境的保持和维护、针对卧床病人压疮、静脉血栓并发

症的预防等相关常规护理。

1.2.2 探析组行循证护理策略：⑴建立循证小组：

小组成员由科室护士长及护士组成，护士长担任组长，

护士担任组员。入组标准：所有成员均需接受过疾病

相关知识及护理技能的专业培训，具备较强的工作责

任心、熟练的工作技巧以及与患者完善的沟通能力。

在循证护理工作实施前，应收集我院以往在重症急性

胰腺炎患者护理中的相关经验，并对其中可靠优质的

护理方案进行采纳。⑵资料的收集：护理人员需通过

与患者及其家属的沟通交流，对患者的个人资料、饮

食生活习惯、既往病史情况做详尽了解，并进行系统、

全面的分析比对，纳入权威性文件作为循证依据，观

察患病群体的差异性和相同性进行详尽剖析，来确定

重症急性胰腺炎的主要诱发原因，并针对其发病因素、

病情严重程度、护理耐受度、病史资料、潜在问题、

护理重点作出判定，再施于患者以科学有效的护理策

略。⑶实施基础护理：护理人员需高度关注患者心率、

呼吸、神志、血压等生命体征的变化，加强监测力度，

协助患者完成各项辅助检查，为其安置胃管尿管，对

患者尿量尿色的变化进行严密监测并记录[3]。⑷针对心

理：对于患者心理的疏导和建设在整体护理中起关键

性作用，需通过护理过程中的观察和交流，对患者的

心理状态及情绪变化作出评估和掌握，并针对性开展

心理疏导，以温暖和善、通俗易懂的语言表达形式，

鼓励患者保持勇敢坚定、平和乐观的心态是对战胜疾

病最有利的举措，还可将以往成功案例讲述于患者，

以此来增强其治疗信心[4]。⑸防治环节：护理人员需通

过患者呕吐物或大小便颜色等体现来界定患者是否存

在皮肤黏膜性出血，与医师进行良好配合，来对患者

出血、感染情况做好护理。另通过开展营养支持治疗

来增强患者机体抵抗力和免疫力，尽力减少毒素的影

响，以此规避感染的发生。⑹ 静脉通道：护理人员需

加强对静脉通道的护理，以避免患者出现休克情况，

因此需要为患者建立两条静脉通道，以保证平衡液及

血液的输送和补充，还需输注呼吸兴奋剂或升压药物

来保障患者血压的稳定，以防患者出现呼吸抑制情况，

或由于化学性腹膜炎反应而致使体液损失，而增加休

克的发生率，护理人员需强化静脉通道的护理以及对

患者生命体征的监测，对患者血压突变或心率过快的

原因要时时了解掌握，并给予及时有效的应对措施，

如可通过采取适量氧气的供应来维持患者呼吸质量，

结合患者症状表现施以神经细胞保护药物或脱水剂来

对其脑细胞进行强化保护[5-6]。⑺知识宣教：护理人员

需通过发放图片、手册、一对一指导等形式对患者进

行疾病相关知识及注意事项的宣传教育，加强随访环

节的开展，对饮食、康复锻炼、注意事项等进行详尽

告知、指导。以此来提高患者治疗依从性及预后，进

而减少并发症以及胰腺炎的复发风险[7]。

1.3观察指标

对两组患者在血尿淀粉酶、并发症发生率、SAS、

SDS、生活质量、护理满意度方面的差异进行观察分

析。

1.4统计学方法

调研中所有数据资料均运用 SPSS20.0系统实行专

业分析，当中计量数据计均数±标准差，两组差别比照

运用 T、χ2检测。计数数据运用百分率（%）代替，若

两组对照结果表明 P＜0.05，则说明实验价值显现。

2 结果

2.1 比对组（n=55）：1.淀粉酶比较：血淀粉酶：

86.04±7.97分；尿淀粉酶：288.34±26.93分；2.生活质

量：生理功能：88.87±8.25分；生理职能：72.36±6.72；

社会功能：90.42±8.37分；情感职能：88.73±8.24分；

一般健康：73.48±6.82；精力：72.48±6.74；精神健康：

89.95±8.35 分；躯体疼痛：89.02±8.26 分；3. SAS：

43.65±4.04分；4.SDS：47.12±4.36分；5.VSA：2.83±0.27；



杨竟 循证护理在重症急性胰腺炎患者中的应用

- 168 -

6.并发症发生率：14 例/25.5％；7.护理满意度：42 例

/76％。

2.2 探析组（n=55）：1.淀粉酶比较：血淀粉酶：

78.54±7.12分；尿淀粉酶：272.98±24.78分；2.生活质

量：生理功能：95.22±8.65分；生理职能：73.15±6.65；

社会功能：95.20±8.65分；情感职能：94.43±8.59分；

一般健康：72.59±6.58；精力：73.53±6.69；精神健康：

94.60±8.60 分；躯体疼痛：94.63±8.58 分；3.SAS：

38.15±3.45分；4.SDS：40.92±3.72分；5.VAS:1.20±0.12；

6.并发症发生率：3 例/5.4％；7.护理满意度：52 例

/94.5％。

3 讨论

重症急性胰腺炎作为一类较严重型急腹之症，严

重危害着患者身心健康，其主要临床症状为：呼吸困

难、恶心呕吐、黄疸、休克等，对患者生命安全造成

极大威胁[8]。近年来：临床多采用综合性治疗方法应用

治疗中，包括对患者微循环的改善；对胰腺分泌的抑

制；解痉镇痛、营养支持及手术等治疗方法，其效果

可人。但据相关调研发现：针对此类患者治疗期间融

入切实有效的护理措施对患者的影响效果突出。循证

护理是一项极具科学性、针对性的护理策略，可给予

患者以高质量的护理服务[9]。上文通过给予两组患者以

不同形式的护理干预后，其护理结局优劣差异明显：

探析组患者在血尿淀粉酶、并发症发生率、SAS、SDS、

VSA生活质量、护理满意度方面的指标呈现，均更优

于比对组。究其原因：相较于常规护理，循证护理更

具规划性、系统性，通过对护理依据的确定，对达到

既定目标与解决问题的规划，后续围绕相关收集资料

及临床实际情况进行循证护理工作的开展实施，均是

令护理工作发挥最佳效果的可靠基础，故收效显著。

综合上述可知：循证护理模式的融入和开展，使

患者在病情的缓解、并发症的降低、不良情绪的改善、

生活质量的提高上均作用确切，极大增强了患者的治

疗依从性及护理满意度，应用价值巨大。
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