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针对性护理在肾结石钬激光碎石术围手术期中的应用效果分析 

杨 芳 

华师附院（芜湖二院）  安徽芜湖 

【摘要】 目的 分析肾结石钬激光碎石术围手术期中针对性护理的干预效果。方法 选取我院近 3 年

（2019 年 4 月-2022 年 5 月）接受肾结石钬激光碎石术的患者 103 例，回顾临床资料。将实施针对性护理的

54 例患者作为观察组，将实施常规围术期护理的 49 例患者作为对照组。观察两组护理干预效果。结果 干
预后，观察组患者手术相关指标明显改善，与对照组相比差异有统计学意义（P<0.05）；观察患者发生并发

症几率明显更低，与对照组相比差异有统计学意义（P<0.05）。结论 通过在肾结石钬激光碎石术围术期中

实施针对性护理干预，能进一步促进患者康复，减少并发症的发生，对加快术后康复进程有积极意义，临

床应用价值确切。 
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【Abstract】Objective to analyze the effect of targeted nursing intervention in the perioperative period of 
holmium laser lithotripsy for renal calculi. Methods 103 patients who underwent holmium laser lithotripsy for 
renal calculi in our hospital in recent 3 years (April 2019 may 2022) were selected, and the clinical data were 
reviewed. 54 patients who received targeted nursing care were taken as the observation group, and 49 patients who 
received routine perioperative nursing care were taken as the control group. To observe the effect of nursing 
intervention in the two groups. Results after the intervention, the operation related indexes in the observation group 
were significantly improved compared with those in the control group (p<0.05); The incidence of complications in 
the observation group was significantly lower than that in the control group (p<0.05). Conclusion the targeted 
nursing intervention in the perioperative period of holmium laser lithotripsy for renal calculi can further promote 
the rehabilitation of patients, reduce the occurrence of complications, have positive significance in accelerating the 
postoperative rehabilitation process, and have definite clinical application value. 
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肾结石的本质是一种晶体物质在肾脏内沉积，

或者是合并感染出现的异常物质沉积。临床上最常

见的成分有胱氨酸盐结石，草酸盐结石，磷酸盐结

石，尿酸盐结石[1]。因肾结石会反复出现尿路感染，

及影响肾功能的情况，所以建议得肾结石的患者积

极治疗。钬激光碎石术是泌尿外科结石的常见术式。

其临床疗效得到研究证实。但其术后并发症较多，

不利于预后，因此在围术期中给予护理干预非常必

要。针对性护理能通过有针对性的护理干预措施，

一方面满足患者的需求，另一方面可更好的改善其

预后[2]。所以本研究旨在探讨针对性护理对肾结石

钬激光碎石术围手术期的影响，分析该护理模式的

应用效果，现报道如下： 
1 研究资料及方法 
1.1 研究资料 
选取我院近 3 年收治的肾结石钬激光碎石术患

者，回顾分析探讨护理效果。其中 49 例对照组患者

（男 25 例，女 24 例）年龄在 20-63 岁（平均 41.52
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±3.16 岁）；单发结石 35 例，多发结石 14 例。54
例观察组患者（男 29 例，女 25 例）年龄在 23-60
岁（平均 41.52±3.17 岁）；单发结石 38 例，多发

结石 16例。上述病例资料比较均衡性良好（P>0.05），
有可比性。纳入标准：①符合临床肾结石针管标准，

且经 X 线检查确诊[3]；②自愿接受钬激光碎石术，

无手术新冠禁忌证；③均签署知情同意书。排除标

准：①患有凝血机制障碍；②伴随全身出血性疾病；

③伴有关键脏器功能疾病者。 
1.2 方法 
对照组接受常规护理干预。而观察组则在采取

针对性护理干预，具体措施如下： 
①由于钬激光碎石术需要患者保持固定体位，

所以需要向患者说明体位在手术过程中的重要性，

并指导其采取舒适、正确的体位，提前熟悉和习惯，

为术中体位的保持做好准备。 
②受到疾病的影响，患者会感到疼痛，加上不

熟悉手术流程，可能加重心理应激，不利于手术顺

利进展。对此要热情主动向患者进行健康知识教育

宣教，向其介绍肾结石相关知识，强调手术的安全

性、有效性和重要性，让患者及其家属能安心、放

心，从而稳定他们的情绪，提高临床依从性和配合

度。 
③手术过程中，需要加强护理人员之间的配合，

严格按照手术规程协助术者完成手术。期间需要注

重患者生命体征变化，妥善固定好激光光纤，合理

调整液压灌注泵压力和流量，保证冲洗液通畅，同

时调节好灌洗液温度（37℃），以免术中出现体温

过低的现象。 
④术后 24h 内加强巡视。为帮助其快速恢复，

卧床 6h 后可适当进行床上运动，避免剧烈运动，以

减轻输尿管、双 J 管与膀胱之间的摩擦，降低血尿

的发生，同时避免其脱落、移位，促进其恢复。同

时，增加饮水量，最大限度减少尿路刺激，以便冲

洗尿路，减轻血尿。告知患者定时排尿，禁止憋尿，

以防尿液反流引起感染，进一步加重病情。安排护

理人员记录 24h 引流量，以便判定疗效，观察预后，

便于后续治疗方案的调整。务必记得拔除双 J 管，

一般在术后 2 周至一个月拔除。 
⑤本研究病例中还存在持续高热者，需给予物

理降温、补液、抗感染处理。同时遵医嘱给予敏感

抗生素。告知药物的作用及使用方法，提高患者用

药依从性，预防再次感染的发生为其制定有针对性

饮食方案，确保饮食结构科学、合理性，嘱其多食

易消化、高纤维食物，最好不要喝酒、吸烟，少吃

过咸、腌制食物，多喝水，以促使顺利排便。 
1.3 统计学方法 
用统计学软件（SPSS23.0 版本）分析数据，t

检验计量资料，表示为 ±s，χ2 检验计数资料，表

示为%，若 P<0.05，则有统计学意义。 
1.4 观察指标 
手术相关指标：记录两组患者手术相关指标变

化情况，以判定疗效，包括手术时间、术中出血量、

拔管时间、下床时间。 
并发症：记录腰痛、感染、血尿、尿瘘等。 
2 结果 
2.1 两组患者手术相关指标变化对比 
本研究结果显示，干预后，观察组患者手术指

标均优于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。

见表 1。 
2.2 两组患者并发症率对比 
本研究结果显示，观察组患者发生腰痛 0 例、

感染 1 例、血尿 2 例、尿瘘 1 例，并发症率 7.41%，

对照组患者发生腰痛 3 例、感染 4 例、血尿 7 例、

尿瘘 4 例，并发症率 36.73%。其中 χ2 值=26.905，P
值=0.001。可知，观察组并发症率明显低于对照组，

差异有统计学意义（P<0.05）。 

表 1 两组患者手术相关指标变化对比（ sx ± ） 

组别 例数 手术时间（min） 术中出血量（ml） 拔管时间（d） 下床时间（d） 

观察组 54 41.62±11.48 91.11±18.46 5.16±2.34 9.67±3.01 

对照组 49 56.97±12.07 114.56±19.42 7.69±2.51 14.25±4.39 

t - 6.613 6.281 5.294 6.223 

P - 0.001 0.001 0.001 0.001  

x
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3 讨论 
肾结石钬激光碎石术采取全身麻醉，患者取截

石位，沿着尿道外口置入输尿管镜，先观察膀胱，

找到肾结石，用钬激光的光纤瞄准结石，将结石粉

碎[4]。钬激光碎石术不会导致损伤。但需要注意的

生活术后防止出血和尿脓毒症。随着临床技术水平

的提高，越来越多的患者接受肾结石钬激光碎石术。

为了保证手术顺利进展，做好围术期护理非常重要。 
一般来说，如已出现肾结石，建议多做剧烈的

运动，如跑步、跳绳、爬楼梯等，来促进结石的早

日排出。一定要多喝水，勤排尿，增加尿液在肾脏

内的流速，减少杂质沉积。同时避免吃辛辣、刺激

食物，多吃新鲜的蔬菜、水果来碱化尿液。实施围

术期针对性护理，不仅要做好术前护理工作，还要

对术后进行针对性护理。与常规围术期护理而言，

针对性护理是以患者实际情况或手术特征、患者需

求、临床经验为服务宗旨，强调及早发现问题，依

据护理计划采取针对性措施，从反而减少了常规围

术期的盲目性，给患者提供更优质、全面的护理服

务，让患者更好的恢复，早日回归社会和家庭[5-13]。 
综上所述，针对护理干预可有效促进肾结石钬

激光碎石术患者尽快康复，减少并发症的发生几率，

提高对护理工作的满意度，有助于加快康复进程，

临床应用价值显著。 
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