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老年患者下肢骨折深静脉血栓预防及护理 

付永萍 

昆明市第二人民医院全科医学科  云南昆明 

【摘要】目的 探究老年患者下肢骨折深静脉血栓预防及护理。方法 选择我院 2021.05——2022.02 期

间收治的老年下肢骨折病人为研究对象，共计 20 名接受临床治疗预防深静脉血栓（DVT）。通过随机分组

法分出常规组、实验组，每组 10 名。常规组开展常规护理干预，实验组开展预防护理干预，对比两组深静

脉血栓发生率、不良心理评分（SAS 焦虑自评量、SDS 抑郁自评量）。结果 相较常规组，实验组 DVT 发

生率更低，P＜0.05。相较常规组，实验组 SAS、SDS 评分更低，P＜0.05。结论 预防和护理工作的开展有

利于预防老年患者下肢骨折深静脉血栓发生，积极提高护理服务质量，缩短患者恢复时间，避免出现负性

心理，建议普及应用。 
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Prevention and nursing of deep venous thrombosis in elderly patients with lower limb fracture 
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【Abstract】Objective To explore the prevention and nursing of deep venous thrombosis in elderly patients 
with lower limb fracture. Methods a total of 20 elderly patients with lower limb fractures who were admitted to our 
hospital from May 2021 to February 2022 were selected as the study subjects, and received clinical treatment to 
prevent deep venous thrombosis (DVT). Through random grouping method, they were divided into routine group 
and experimental group, with 10 persons in each group. Routine nursing intervention was carried out in the routine 
group, and preventive nursing intervention was carried out in the experimental group. The incidence of deep vein 
thrombosis and adverse psychological scores (SAS self-assessment of anxiety and SDS self-assessment of 
depression) were compared between the two groups. Results compared with the conventional group, the incidence 
of DVT in the experimental group was lower (P < 0.05). Compared with the routine group, the SAS and SDS scores 
of the experimental group were lower (P < 0.05). Conclusion the development of prevention and nursing work is 
conducive to the prevention of deep venous thrombosis in elderly patients with lower limb fracture, actively 
improve the quality of nursing service, shorten the recovery time of patients, and avoid negative psychology. It is 
recommended to popularize the application. 
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骨折疾病以肿胀、畸形、活动障碍等为主要临

床表现，常见患病人群为儿童、老年人，尤其老年

人发病率随着近些年人口老龄化趋向而升高，因身

体机能相对较差，因此治疗难度更大。下肢骨折常

见治疗方法为手术治疗，老年患病人群的预后往往

受到并发症的影响导致康复效果不佳。如 DVT 属于

常见并发症，因下肢静脉内血液异常凝结于血管内

造成静脉血栓，静脉腔受阻无法完成正常的血液回

流，一旦发病轻则造成肢体功能障碍、残疾、无法

从事正常活动，重则有诱发 PE（肺栓塞）风险导致

死亡。对此需要针对 DVT 积极建立预防、护理工作，

避免血栓发生影响肢体功能，减轻 DVT 造成的生

理、心理影响，促使患者早日康复[1-5]。基于此，本

统计旨在分析预防护理下老年患者恢复情况，报告
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内容如下。 
1 资料和方法 
1.1 线性资料 
于本院选择老年下肢骨折患者共计 20 名参与

2021.05-2022.02 统计，所有患者在院接受手术治疗。

按随机分组法平均分出常规组（10 名）、实验组（10
名），建立不同护理干预办法。 

常规组：男患 6 例、女患 4 例；年龄值 58-89
岁、平均年龄（70.20±6.27）岁；受伤原因：摔伤 8
例、坠落 1 例、交通事故 1 例。实验组：男患 5 例、

女患 5 例；年龄值 57-88 岁、平均年龄（69.79±6.30）
岁；受伤原因：摔伤 7 例、坠落 2 例、交通事故 1
例。资料对比 P＞0.05。 

1.2 方法 
常规组：积极检测患者的生命体征，察觉患者

异常，勤加观察患者术后创口恢复情况，无菌更换

医用敷料保持干爽，按时为患者用药，叮嘱其正确

服药不能擅自调整用药量、用药频率。 
实验组： 
①心理护理。详细告知护理工作开展中的步骤、

细节、作用，增加患者对临床介入手段的了解性，

能消除其对疾病不了解而产生的焦虑、不安等心理。

提前告知术后可能出现的不良反应，构建和谐护患

关系，及时解决患者问题和满足康复需求，能让患

者更配合。 
②预防护理。老年下肢骨折患者易合并糖尿病、

高血压等，疾病发展快，因此护理人员需积极避免

致病因素发生，观察患肢反应。叮嘱其若有肿胀、

沉重等感觉应警惕 DVT 发生。每天定时观察患肢的

色泽、周径、水肿、肌肉深压痛、静脉怒张等情况，

两侧下肢周径若相差 0.5 厘米则通知医生。为患者规

划早期肢体活动计划能预防 DVT 的发生，护理人员

辅助患者尽早下床活动，可以避免其因长期卧床而

造成下肢肌肉泵失去功能性作用，增加下肢血运，

提高血管舒张反射，避免创伤后血液高凝而能防止

血栓形成。尤其合并高血压等疾病患者更需要加强

关节活动、肌肉舒张。 
③患肢护理。为改善下肢血液回流，应保持患

肢高于心脏水平防止下肢水肿。术后评估患者骨折

下肢肤温、肤色、测量足背静脉波动情况，测量肢

体周径并真实记录数据，便于观察周径变化，方便

将其告知医生。做好保暖工作，以免温度过低导致

患者下肢血液循环不佳诱发 DVT。避免局部压迫，

维护引流通畅，静脉穿刺用药避免使用患肢，防止

静脉炎[6-12]。 
1.3 观察指标 
观察两组 DVT 发生率、不良心理评分（SAS、

SDS）。 
1.4 统计 
采用 SPSS23.0 统计软件对数据进行分析，计量

资料以（ x ±s）表示，采用 T 检验，计数资料用率

表示，采用 χ2检验，P＜0.05 为差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 DVT 发生率 
常规组发生 DVT1 例、发生率 10.0%。实验组

发生 DVT0 例、发生率 0.00%。可见实验组 DVT 发

生率更低，对比 χ2=5.454，P＜0.05。 
2.2 不良心理评分 
表 1 中，实验组不良心理评分更低，P＜0.05。 

表 1 不良心理评分统计表( ，分) 

组别 例数 SAS SDS 

常规组 10 46.62±3.15 43.35±4.33 

实验组 10 40.15±2.57 48.91±1.26 

T  8.717 6.753 

P  ＜0.05 

 
3 讨论 
老年下肢骨折病人通常需要接受手术治疗，而

DVT 属于常见并发症，主要由于创伤性手术造成的

应激反应和高凝血液状态、血管损伤等诸多因素影

响发生，加上老年下肢骨折患者需术后制动无法促

进下肢血液循环，因此易在血管硬化反应下造成深

静脉血栓情况。老年患者易患合并症，例如高血压

更容易导致患者静脉血流速度减缓，从而血小板沉

sx ±
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积于内膜加大血栓形成概率。故而需针对 DVT 疾病

积极落实预防护理工作，避免 DVT 影响患者康复且

预防肺栓塞疾病发生。预防护理主要针对未发生的

并发症采取前瞻性预防措施护理，且能兼顾患肢情

况，有效减轻不适感，降低 DVT 影响。对老年下肢

骨折患者做好心理指导和患肢维护，增加患者对

DVT 的认知了解可有效预防 DVT，增加沟通避免患

者负性情绪累积，增强预后康复信心[13-19]。术后勤

加观察患者肢体恢复表现，及时开展彩超检查，便

于及时发现 DVT 予以护理干预。 
结果可见，实验组 DVT 发生率、SAS 与 SDS

评分低于常规组 P＜0.05。 
综上所述，老年患者下肢骨折深静脉血栓预防

及护理实施有效，值得推广。 
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