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危重孕产妇医用胶粘剂相关性皮肤损伤的现况调查 

薛 倩 

西北妇女儿童医院  陕西西安 

【摘要】目的 分析危重孕产妇医用胶粘剂相关性皮肤损伤的现况和预防措施。方法 回顾性分析 80 例

利用医用胶粘剂危重孕产妇临床资料，入院时间均为 2020 年 7 月-2022 年 4 月，随机分两组，预防组 40 例

孕产妇，采用预防措施，临床组 40 例孕产妇，未采用预防措施，比较预防组及临床组孕产妇的皮肤损伤情

况。结果 预防组皮肤损伤发生率与临床组比较区别较大，预防组皮肤损伤发生率从表 1 看出明显低于临床

组，两组有统计学意义(P<0.05)。预防组临床症状评分、瘙痒评分、皮损评分与临床组比较区别较大，预防

组临床症状评分、瘙痒评分、皮损评分从表 2 看出明显低于临床组，两组有统计学意义(P<0.05)。预防组情

感功能、意识功能、躯体功能、社会功能等评分与临床组比较区别较大，预防组情感功能、意识功能、躯

体功能、社会功能等评分从表 3 看出明显高于临床组，两组有统计学意义(P<0.05)。结论 对利用医用胶粘

剂危重孕产妇实行预防措施，能够有效降低皮肤损伤发生率，值得临床推广利用。 
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【Abstract】 Objective To analyze the current situation and preventive measures of medical adhesive-related 
skin injury in critical pregnant women in MICU. Methods The clinical data of 80 critically ill pregnant women 
with medical adhesive MICU were retrospectively analyzed. The admission time was from July 2020 to April 2022, 
and they were randomly divided into two groups. 40 pregnant women in the prevention group took preventive 
measures and 40 pregnant women in the clinical group did not take preventive measures. The skin damage of 
pregnant women in the prevention group and the clinical group were compared. Results The incidence of skin 
injury in the prevention group was significantly different from that in the clinical group, and the incidence of skin 
injury in the prevention group was significantly lower than that in the clinical group (P<0.05). Compared with the 
clinical group, the clinical symptom score, pruritus score and skin lesion score of the prevention group are quite 
different. From Table 2, the clinical symptom score, pruritus score and skin lesion score of the prevention group are 
obviously lower than those of the clinical group, and the two groups have statistical significance (P<0.05). 
Compared with the clinical group, the scores of emotional function, conscious function, physical function and 
social function in the prevention group are quite different. From Table 3, the scores of emotional function, 
conscious function, physical function and social function in the prevention group are significantly higher than those 
in the clinical group, and the two groups have statistical significance (P<0.05). Conclusion Preventive measures for 
critical pregnant women using medical adhesive MICU can effectively reduce the incidence of skin injury, which is 
worthy of clinical application. 
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在临床上，危重孕产妇医用胶粘剂的使用十分

频繁，但是其会损伤孕产妇的皮肤，为了降低医用

胶粘剂对危重孕产妇皮肤的影响，实施预防措施尤

为重要[1,2]。本文回顾性分析 80 例利用医用胶粘剂

危重孕产妇临床资料，入院时间均为 2020 年 7 月

-2022 年 4 月，随机分两组，分别采用预防措施和未
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采用预防措施，比较预防组及临床组孕产妇的皮肤

损伤情况。 
1 资料与方法 
1.1 基本资料 
回顾性分析 80 例利用医用胶粘剂危重孕产妇

临床资料，入院时间均为 2020 年 7 月-2022 年 4 月，

随机分两组，预防组 40 例孕产妇，采用预防措施，

临床组 40 例孕产妇，未采用预防措施。预防组均龄

（32.63±4.12）岁，临床组均龄（32.54±4.58）岁。

纳入对象均签署了知情同意书，排出精神异常、重

大疾病等孕产妇。研究对象的平均年纪等相关资料

具有可比性（P>0.05）。 
1.2 方法 
临床组 40 例孕产妇，未采用预防措施，观察孕

产妇皮肤情况，若是出现红肿、刺痛、瘙痒等情况，

则进行针对性处理[3]。 
预防组 40 例孕产妇，采用预防措施，在上述内

容的基础上，依据我院相关护理规范条例和皮肤管

理章程制定预防措施。对临床医护人员展开系统培

训，鼓励医护人员多沟通、多互动，一同研究预防

措施，重点培养护理人员皮肤损伤预防理念，继而

加强临床护理效果[4]。 
1.3 评定标准 
（1）疡愈合率与 HP 根除率 
观察并记录两组孕产妇的疡愈合与 HP 根除情

况[5]。（2）生活质量评分使用生活质量评分量表，

评定精神状态、生理功能、食欲、生活能力，分数

越高越好[6]。（3）负面情绪评分使用负面情绪评分

量表，评定焦虑情绪、抑郁情绪，分数越低越好[7]。 

1.4 统计学方法 
应用 SPSS 26.0 系统，计数资料（n，%）表示，

χ2 检验；计量资料（x±s）表示，t 检验，检验水

准 P＜0.05。 
2 结果 
2.1 对比预防组及临床组孕产妇的皮肤损伤发

生率 
预防组皮肤损伤发生率与临床组比较区别较

大，预防组皮肤损伤发生率从表 1 看出明显低于临

床组，两组有统计学意义(P<0.05)。详见下表 1。 
2.2 比较预防组及临床组孕产妇的临床指标 
预防组临床症状评分、瘙痒评分、皮损评分与

临床组比较区别较大，预防组临床症状评分、瘙痒

评分、皮损评分从表 2 看出明显低于临床组，两组

有统计学意义(P<0.05)。详见下表 2。 
2.3 比较预防组及临床组孕产妇的生活质量评

分 
预防组情感功能、意识功能、躯体功能、社会

功能等评分与临床组比较区别较大，预防组情感功

能、意识功能、躯体功能、社会功能等评分从表 3
看出明显高于临床组，两组有统计学意义(P<0.05)。
详见下表 3： 

3 讨论 
医用粘胶剂具有多种优势，其中较为典型的是

拉合伤口和固定敷料等，因此在危重孕产妇临床治

疗中应用十分广泛，但是孕产妇长期接触热源，致

使粘胶粘合力更强，若是撕扯不当会损害皮肤，并

伴有水疱、撕裂等情况[8,9]。 

表 1 对比预防组及临床组孕产妇的皮肤损伤发生率[n(%)] 

组别 例数 发生 未发生 

预防组 40 8（20.00） 32（80.00） 

临床组 40 16（40.00） 24（60.00） 

χ2 值  8.406 9.493 

P 值  <0.05 <0.05 

表 2 比较预防组及临床组孕产妇的临床指标（χ±s，分） 

组别 例数 临床症状评分 瘙痒评分 皮损评分 

预防组 40 2.13±0.26 1.53±0.42 1.27±0.15 

临床组 40 5.52±0.36 3.87±0.24 2.73±0.45 

T 值  40.754 29.256 23.172 

P 值  P<0.001 P<0.001 P<0.001 
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表 3 比较预防组及临床组孕产妇的生活质量评分（x±s，分） 

组别 例数 情感功能 意识功能 躯体功能 生理功能 

预防组 40 33.38±4.48 21.26±4.83 23.38±5.79 27.84±5.86 

临床组 40 22.28±3.35 13.85±5.76 16.29±4.46 23.38±4.57 

T 值  8.678 5.678 7.285 6.836 

P 值  P<0.05 P<0.05 P<0.05 P<0.05 

 
导致皮肤损伤的主要因素有：①医护人员在摘

胶时不够轻柔，对皮肤损伤的认识不够充分，缺乏

预防意识。②粘胶时间偏长，摘除困难；粘胶前，

消毒液未清理干净；敷料方法不正确，易撕脱皮肤。

掌握皮肤损伤的成因后，可以发现有效的预防方法

能够降低对孕产妇皮肤的损害。而这便需要提高医

护人员对皮肤损伤预防的认识程度，遵照早预防、

早发现、早治疗的原则，降低孕产妇皮肤损伤发生

率[10-12]。本文研究结果为：预防组皮肤损伤发生率

与临床组比较区别较大，预防组皮肤损伤发生率明

显低于临床组。预防组临床症状评分、瘙痒评分、

皮损评分与临床组比较区别较大，预防组临床症状

评分、瘙痒评分、皮损评分明显低于临床组。预防

组情感功能、意识功能、躯体功能、社会功能等评

分与临床组比较区别较大，预防组情感功能、意识

功能、躯体功能、社会功能等评分明显高于临床组。 
综上所述，对利用医用胶粘剂危重孕产妇实行

预防措施，一方面降低皮肤损伤发生率，另一方面

改善孕产妇的生活质量，值得临床推广利用。 
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