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磁性护理对高龄全髋关节置换术后患者康复效果的影响 
李小平，李芳玲* 

联勤保障部队第九四〇医院安宁骨科  甘肃兰州 

【摘要】目的 探讨磁性护理对高龄全髋关节置换术后患者康复效果的影响效果与临床价值。方法 按照研究

纳入与排除标准将 2020/1月-2021年 12月内本院收治的全髋关节置换术的 60例高龄患者作为研究对象，编号 1-60
号，输入电脑后随机分为对照组与实验组，各 30 例，对照组接受科室常规护理干预，实验组患者在常规护理基

础上实施此行护理，经不同护理干预后对比两组患者日常生活功能、护理依从性，疼痛情况与并发症情况。结果

不同护理干预下，实验组患者日常生活功能改善明显、护理依从性更高、疼痛程度降低、并发症发生率明显较低，

上述指标对比有统计学差异（P<0.05）。结论 磁性护理应用于高龄髋关节手术患者效果理想，有应用价值。 
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Effect of magnetic nursing on rehabilitation effect of elderly patients after total hip arthroplasty 
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【Abstract】Objective To explore the effect and clinical value of magnetic nursing on the rehabilitation effect of 
elderly patients after total hip arthroplasty. Methods In 2020 / 1-2021 December 60 cases of total hip replacement 
patients as the research object, number 1-60, after entering the computer randomly divided into control group and 
experimental group, 30 cases, control group receive department routine nursing intervention, experimental group patients 
on the basis of routine nursing, After different nursing interventions, the daily living function, nursing compliance, pain 
and complications were compared between the two groups. Results the degree of pain in the experimental group was 
lower than that in the control group, and the psychological state and nursing satisfaction were better than those in the 
control group (P < 0.05). Conclusion Under different nursing interventions, the patients in the experimental group had 
significantly improved daily life function, higher nursing compliance, reduced pain degree, and significantly lower 
incidence of complications, and the above indicators showed statistical differences (P < 0.05). Conclusion: Magnetic care 
is effective in elderly patients with hip surgery. 
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随着我国经济水平的提高，人口平均寿命的延长，

骨科高龄髋部骨折患者越来越多地选择手术治疗，专

家共识建议老年髋部骨折手术应尽早进行[1]。但老年患

者术后易出现精神不振、心理状态不佳、肺部感染、

泌尿系感染、腹胀、便秘等各种并发症，严重影响患

者康复进程，术后需要采取有效的护理干预手段。磁

性护理是一种能够提高护理服务质量、改善患者预后。

本研究探讨磁性护理对高龄全髋关节置换术后患者康

复效果的影响效果与临床价值，内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

对照组与实验组各 30 例，两组患者一般资料对比

差异无统计学意义（P>0.05），数据对比：实验组 30
例，男女比例 19/11，年龄 80-94 岁，平均年龄

（87.2±2.5）岁。对照组 30 例，男女比例 18/12，患者

年龄 80-95 岁，平均年龄（87.6±2.7）岁。两组患者的

年龄、男女比例等相关资料接近，无统计学意义

（P>0.05），具有可比性。所有患者经过病理学诊断、

CT 影像学检查髋部骨折，患者年龄≥80 岁且符合外科

手术指征并接受相同外科手术治疗，所有患者知悉并

同意本次实验研究，签署知情同意书。排除合并其他

骨折患者。 
1.2 方法 
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（1）对照组 
对照组患者接受常规护理干预，包括病情监测、

手术配合与术后并发症预防等工作。 
（2）实验组 
实验组患者接受磁性护理干预，内容如下。 
临床干预团队建立：结合临床治疗经验以及当前

国内外针对高龄髋关节手术患者的磁性护理内容进行

分析，围绕磁性护理人员展开先教育、先培训工作，

保证护理人员掌握磁性护理的概念以及主旨，高度重

视和认可磁性护理服务，加强护理人员的责任感。 
入院护理干预：患者在入院之后，护理人员立即

帮助患者建立健康档案，采集患者的一般资料，协助

完成相关必要检查，随后结合医嘱和医院规章制度为

患者制定个性化的护理方案。进院后立即开展生命体

征监测，加强并发症监测和方案准备，为患者准备温

馨的病房，消除患者的陌生感与对疾病的恐惧感。 
术前认知干预：①健康知识宣教方面，应当多方

面、多过程的开展，根据患者不同进程的病情告知即

将开展的手术内容及注意事项、预后，保证患者围绕

疾病相关影响因素有足够的健康知识储备、能够实现

自我监督，及时报告。一般的患者及其家属对于手术

开展都存在明显的担忧与害怕，担心手术过程以及手

术预后，基于磁性护理的理念，护理人员还需要建立

有效的沟通渠道，及时明确患者及其家属存在的问题，

通过有效的医护合作，将手术的过程以及预后通过大

讲堂、一对一等形式向患者和家属进行 PPT 授课讲解，

主治医师参与其中，针对患者以及家属提出的关于手

术的问题进行耐心细致的解释，三级护士对患者术前

进行有效的专科护理指导，从而极大提高患者的健康

支持储备。②心理护理方面，护理人员应当密切关注

患者的心理状态变化，加强日常沟通，结合患者的一

般资料分析患者出现负面情绪的原因，并且采取有效

的心理引导方式进行引导，常见的心理引导方式包括

倾听、语言暗示、转移注意力、社会关系支持等，达

到消除患者负面情绪，提高治疗积极性的目的。 
术后护理：引导患者下肢外展中立位，必要时应“丁

字鞋”进行固定，在手术结束后应当严密观察患者的生

命体征变化，等待患者麻药作用消失、功能逐渐恢复

之后，为促进血液循环，预防静脉血栓，开展功能训

练，包括背伸、趾屈等踝泵训练和股四头肌训练，每

个部位进行 5-10s，每天视情况调整训练次数，训练循

序渐进，逐渐增加强度。随着患者情况的恢复增加股

四头肌、臀肌等长收缩、缩唇呼吸、挺胸运动、吹气

球训练，训练由被动逐步过渡至主动运动，同时进行

术后健康教育，从意识上提高患者对于康复锻炼的依

从性，每天询问并监督患者的锻炼情况，给予有效的

干预和帮助，告知患者出院后仍需要开展训练并定期

复诊。 
1.3 观察指标 
（1）并发症发生率：患者术后一周坠积性肺炎、

腹胀、便秘。 
（2）疼痛程度：采用 NRS 数字评价量表分析，

分值 0-10 分，分别在术后第一周、术后一周 3 月进行

VAS 分析，其中术后 1 月指标测量由门诊康复医生完

成。 
（3）日常生活功能：采用 ADL 日常生活能力表

分析治疗后两组患者的各项功能情况功能评分，分值

越高，患者日常生活功能越好。 
（4）护理依从性：分析患者对于护理工作的依从

性情况，分为完全依从（患者理解并能完全配合护理

工作）、基本依从（患者基本能够配合护理工作）、

不依从（患者对于护理工作不理解，不能配合所有的

护理工作），护理依从性=完全依从率+基本依从率。 
1.4 统计学分析 
将数据纳入 SPSS23.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（ sx  ）表示，率计数资料采 χ2 检

验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异显著，有统

计学意义。 
2 结果 
2.1 日常生活功能 
对比两组患者的日常生活功能恢复情况，实验组

患者在术后第一周、术后 1 月内髋关节功能均优于对

照组，差异对比有统计学意义（P<0.05），数据对比：

实验组术后一周评分为（ 75.5±4.1），对照组为

（68.3±2.7），（t=8.033，P=0.028）；实验组术后一

月评分为（82.2±6.1），对照组为（73.9±3.5），

（t=6.464，P=0.004）。 
2.2 疼痛程度 
对比两组患者的疼痛程度情况，实验组患者在术

后第一周、术后 1 月内疼痛程度均低于对照组，差异

对比有统计学意义（P<0.05），数据对比：实验组术

后一周的疼痛程度评分为（5.2±0.8），对照组评分为

（6.7±1.7），（t=4.372，P=0.001）；实验组术后一月

的疼痛评分为（3.9±0.6），对照组评分（4.9±1.5），

（t=3.390，P=0.001）。 
2.3 并发症发生率 
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对比两组患者术后一周并发症发生率，实验组患

者术后并发症发生率显著低于对照组，差异对比有统

计学意义（P<0.05），实验组发生率 13 例（43.3%），

对照组 5 例（16.7%），（χ2=5.079，P=0.024）。 
2.4 护理依从性 
实验组患者护理依从率显著高于对照组，差异对

比有统计学意义（P<0.05），实验组，完全依从 25 例，

基本依从 5 例，依从率为 30 例（100.0%），对照组完

全依从 17 例，基本依从 9 例，依从率为 26 例

（86.7%），（Χ2=4.286，P=0.038）。 
3 讨论 
高龄人群是指超过 80 岁以上的老年人群，高龄人

群由于机体功能退化、反应迟钝、骨质疏松、碰撞、

摔倒等意外极易发生各类型的骨折，髋部骨折是超高

龄人群中较为多发的一种骨折。髋关节作为支撑人体

运动的重要关节部位，发生骨折之后严重影响正常运

动，髋部骨折主要包括股骨粗隆下骨折、股骨粗隆间

骨折、股骨颈骨折，股骨颈骨折在超高龄人群的发病

率极高，对高龄人群的健康造成十分严重的威胁[2]。由

于老年人群骨质量较差，在发生髋部骨折后，致残率

及致死率都极高，需要及时开展手术进行治疗。因为

超高龄人群的特殊，在有效的手术治疗后，需要开展

有效的早期康复活动以及有效的护理干预以达到尽早

恢复患者关节功能的目的。磁性护理理念源于美国，

指护理工作的展开像此题人一样吸引着护理人员与患

者，能够提高护理人员责任感，为患者提供专业、高

效且系统化的护理服务，为患者术后康复提供有效保

证[3-4]。本研究中，不同护理干预下，实验组患者日常

生活功能改善明显、护理依从性更高、疼痛程度降低、

并发症发生率明显较低，上述指标对比有统计学差异

（P<0.05）。 
综上所述，高龄髋部骨折情况严重，在接受全髋

关节置换术后采取磁性护理有助于改善患者日常生活

功能，同时降低术后疼痛与并发症，效果理想，值得

推广。 
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