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内镜治疗胃溃疡出血患者的护理要点探讨 

李炳雪，王 硕 
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【摘要】目的 探讨内镜治疗胃溃疡出血患者的护理要点。方法 从我院治疗的胃溃疡出血患者中选择 88 例

分组进行研究，采用随机方式将患者分为对照组和实验组，每组患者 44 例。对照组患者在内镜治疗后给予常规

护理，实验组患者在此基础进行配合护理措施进行护理干预，比较 2 组患者生活质量、不良反应和再出血情况。

结果 实验组生活质量评分高于对照组生活质量评分，数据经分析有意义，p<0.05；不良反应发生率和再出血发

生率明显少于对照组患者，数据经分析有意义，p<0.05。结论 在内镜治疗胃溃疡出血患者时给予适当的护理方式

进行干预，能够提升患者的治疗效果和生活质量，减少不良反应和再出血的发生，在临床上有积极意义，可推广。 
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Discussion on nursing points of patients with gastric ulcer bleeding treated by endoscopy 
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【Abstract】 Objective To explore the nursing points of endoscopic treatment of gastric ulcer bleeding patients. 
Methods 88 cases of bleeding gastric ulcer patients treated in our hospital were randomly divided into control group and 
experimental group, 44 cases in each group. Patients in the control group were given routine nursing after endoscopic 
treatment, while patients in the experimental group were given nursing intervention with nursing measures on this basis. 
The quality of life, adverse reactions and rebleeding of patients in the two groups were compared. Results The quality of 
life score of the experimental group was higher than that of the control group, and the data were statistically significant 
(p<0.05). The incidence of adverse reactions and rebleeding were significantly lower than those in the control group, and 
the data were statistically significant (p<0.05). Conclusion Appropriate nursing intervention in the endoscopic treatment 
of patients with gastric ulcer bleeding can improve the treatment effect and quality of life of patients, and reduce the 
occurrence of adverse reactions and rebleeding, which has positive significance in clinical practice and can be promoted. 
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胃溃疡属临床中常见的一种慢性疾病，其发病诱

因多为胃酸分泌过多，以及胃黏膜防御功能降低等导

致胃黏膜出现病变[1]。患上胃溃疡后，肉芽组织形成于

坏死病变组织内从而发生出血现象，临床症状主要表

现为出血、便血呕血等，同时伴有周期性腹痛，如未

及时得到治疗可致患者休克，严重时甚至会威胁到患

者生命安全[2]。在临床实践中，传统的治疗胃出血的方

法包括使用药物和手术进行止血。随着国家经济实力

的不断提升，医学技术也在不断进步发展，随着内镜

技术的不断进步，内镜止血效果逐渐引起了许多医务

工作者的关注，现在，内镜止血已成为上消化道出血

的首选止血方法。由于胃溃疡出血的发病速度快，预

后差，因此患者容易产生焦虑、紧张等负面情绪，进

而影响治疗的依从性，我院拟探讨胃溃疡出血患者经

过内镜治疗后的护理效果。本文选择本院 88 例胃溃疡

出血患者进行分组研究，探讨内镜治疗胃溃疡出血患

者的护理要点，现报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
从我院胃溃疡出血患者中选择 88 例患者，采用随

机分组的方式将其分为对照组和实验组，每组患者 44
例。对照组中男性患者 30 例，女性患者 14 例，年龄

25--62 岁，平均（45.63±2.15）岁，其中便血患者 18
例，呕血患者 26 例。实验组患者男性 32 例，女性 12
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例，年龄 26-61 岁，平均（45.66±2.19）岁，其中便

血患者 17 例，呕血患者 27 例。对 2 组患者病情、年

龄、性别等资料采用统计软件进行分析，无意义，

p>0.05，可用于研究。 
1.2 方法 
对照组患者在治疗后给予患者常规护理干预，监

测患者生命体征，向患者讲解内镜治疗和疾病的相关

知识，并协助患者进行常规检查。实验组患者在此基

础上给予护理措施进行护理干预，具体如下： 
避免休克，建立静脉通道：在进行手术治疗前，

医疗人员需要充分准备手术器械，并及时为患者补充

血液容量，以降低患者发生休克的风险。患者会因失

血使血液出现浓缩现象，因此，在开始时可以先注入

浓度为 0.1g/ml 的葡糖糖，然后再注入血液或者液体药

物，确保药物及血液能快速进入患者体内。 
（3）饮食干预：患者大量呕血或出血时，应叮嘱

患者停止进食；对于无大量出血的患者，可食用少量

流质食物，对经治疗有好转的患者，可根据病情改善

情况改善饮食，保证患者营养供给。对于部分少量便

血的患者，可以尝试食用一些碱性流质食物，如冷豆

浆和冷牛奶等。 
（4）心理干预：胃溃疡发病一般比较突然，且发

展较快，患者往往没有预兆，在遭遇突发情况时会产

生紧张、焦虑等不良情绪，护理人员要时刻关注患者

的情绪变化，发现有不良情绪趋势时及时进行干预，

通过同患者主动交流，采用患者能理解的方式向患者

介绍疾病的相关知识，并通过向患者介绍成功案例，

医生熟练的技能、及时的治疗、细心的关注以及整洁

的病房环境，可以增强患者治疗信心，同时对患者的

合理要求给予满足，建立良好的医患关系，提升患者

的依从性，使患者能够保持积极的心态配合进行治疗。 
（5）为患者提供舒适的环境：为患者提供干净、

舒适、安静的环境，使患者能得以良好的休息，帮助

患者采取平卧或半卧位，抬高患者下肢，及时清除患

者口腔、鼻腔的血液、呕吐物，确保其呼吸道通畅，

应及时给予吸氧治疗，确保患者心、脑等器官供氧充足，

获得足够的血液供应，以免缺氧造成危险。在患者手术

结束后，护理人员需要密切留意并记录患者的生命体征

变化情况，在对患者进行治疗过程中，需要注意引导他

们保持良好的睡眠习惯，并且定期进行复查。 
1.3 观察指标 
对比两组患者的生活质量、不良反应和再出血情

况。生活质量采用 SF-36 进行，包括生理功能、社会

功能、心理健康，得分越高，生活质量越好。不良反

应包括恶心、呕吐、头晕等。 
1.4 统计学方法 
数据采用统计软件 SPSS 23.0 进行处理，以（n/%）

表示计数，（x±s）表示计量，行 χ²和 t 检验，差异

有统计学意义时，应 P＜0.05。 
2 结果 
2.1 两组患者生活质量评分对比 
对比 2 组患者的生活质量评分，实验组患者评分

高于对照组患者评分，且差异显著，数据经分析有统

计学意义，p<0.05，详见表 1。 
2.2 两组患者不良反应对比 
对比 2 组患者的生活不良反应，实验组患者不良

反应发生率少于对照组患者不良反应发生率，数据差

异明显，数据经分析有统计学意义，p<0.05，详见表 2。 
2.3 两组患者再出血发生率对比 
对比 2 组患者的再出血发生率，实验组患者再出

血发生率少于对照组患者再出血发生率，数据差异明

显，数据经分析有统计学意义，p<0.05，详见表 3。 
3 讨论 
胃溃疡是临床常见的一种消化道疾病，发病急，

进展快，对患者的生活造成严重影响[3]。在对其进行治

疗时，往往伴随着较多的并发症，出现就是最常见的

一种，占据了消化道出血的 30%，一旦发生胃溃疡出

血，止血比较困难，如不及时进行治疗，甚至会威胁

患者的生命安全[4]。内科治疗后，约 10%~50%的溃疡

出血患者在 5 年内可能会再次出现出血，及时、有效

的诊断以及合理的治疗是确保患者生命安全、降低病

死率的关键途径。 
表 1  两组患者生活质量评分对比[n，（%）] 

组别 例数 社会功能 生理功能 心理健康 

对照组 44 73.21±3.65 72.19±3.65 72.59±5.62 

实验组 44 88.67±7.98 85.92±6.68 87.35±9.27 

χ2 - 11.686 11.964 9.035 

P - 0.001 0.001 0.001 
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表 2  两组患者不良反应对比[n，（%）] 

组别 例数 恶心 呕吐 头晕 发生率 

对照组 44 11.36（5/44） 13.64（6/44） 18.18（8/44） 43.18（19/44） 

实验组 44 2.27（1/44） 4.55（2/44） 4.55（2/44） 11.36（5/44） 

χ2 - 6.506 4.997 9.221 25.525 

P - 0.001 0.001 0.002 0.001 

表 3  两组患者再出血发生率对比[n，（%）] 

组别 例数 再出血 

对照组 44 22.73（10/44） 

实验组 44 4.55（2/44） 

χ2 - 14.029 

P - 0.001 

 
胃溃疡患者进展为出血时，常伴随着呕血、便血、

头晕等，内镜治疗是消化内科领域用于治疗胃溃疡出

血的一种常用方法，具有以下优点：能准确找到出血

地点，使药物使用利用效率增加，能够快速作用于甲

肾上腺素，刺激甲肾上腺素收缩黏膜下血管，使出血

点的周围组织发生肿胀，形成压迫从而到达止血目的，

还可促进血栓和血小板凝聚，到达止血目的[5-7]。在内

镜治疗中，对治疗的患者实施合理的护理干预，能对

患者的治疗和康复有积极的作用[8]。研究结果显示，配

合合理的护理干预，能提升患者的社会功能、生理功

能和心理健康程度，减少并发症和再出血的发生，且

数据经研究、分析存在显著差异，p<0.05。原因在于，

在治疗中辅以合理的护理措施，作为临床护理人员应

当做好治疗前的各项检查及准备工作，耐心解释争取

患者配合，术中密切配合医师操作，向患者提供干净、

整洁的房间，使患者得到了很好的休息，保证了患者

的睡眠，增强了患者的机体免疫力，并根据患者的实

际情况适时调整饮食结构，针对患者的具体状况，适

时调整饮食，既确保患者摄入足够的营养，又不会对

患者的病情产生负面影响，同时对患者进行严密监测，

建立静脉通道，保证患者的呼吸通畅，保障了患者的

安全。患者的心理护理非常重要，有些患者在发病时

突然且复杂，可能会感到精神紧张和恐惧，如果不能

及时平息患者的情绪，就可能对病情的恢复产生不利

影响，所以对患者的心理干预，可以使患者保持良好

的心态接受治疗，使治疗得以顺利进行，同时也保证

了效果。 
综上所述，在胃溃疡出血患者的内镜治疗中辅以

合理的护理措施，能有效降低再出血、不良反应的风

险，提高生活质量，临床值得推广。 
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