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PBL 教学模式在麻醉科教学实践中的研究进展 
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【摘要】以问题为导向的教学方法（Problem-Based Learning，PBL）在医学教育中得以广泛应用，如在

基础医学、临床医学、实践教学、临床见习等方面均获得应用。PBL 教学优势主要以培养学员自我思维、解

决问题及协作互助能力为主，并具有提高教学水平和质量的作用。对于麻醉科这类综合性学科的实践教学中

也具有一定优势，而通过临床研究可进一步明确 PBL 教学应用优势及不足，从而不断促进麻醉科教学质量

的提升。本文对 PBL 教学模式在麻醉科教学实践中的研究进展进行分析。 
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【Abstract】Problem based learning (PBL) has been widely applied in medical education, such as in basic 
medicine, clinical medicine, practical teaching, and clinical internships. The main advantages of PBL teaching are to 
cultivate students' self thinking, problem-solving, and collaborative abilities, and to improve the level and quality of 
teaching. There are also certain advantages in practical teaching of comprehensive disciplines such as anesthesia, and 
clinical research can further clarify the advantages and disadvantages of PBL teaching application, thereby 
continuously promoting the improvement of anesthesia teaching quality. This article analyzes the research progress 
of PBL teaching mode in anesthesia teaching practice. 
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前言 
近年来，医学技术的不断发展与进步，医学服

务质量的提高，人们的生命健康得以保障，麻醉科

作为综合性科室，在教学实践中涉及多学科知识，

并正式步入麻醉医师工作中，需要与多科室共同协

作，并需要掌握专业性临床技能，因此在实践教学

中存在一定难度。PBL 教学广泛应用医学教育中，

涉及范围广，且应用效果较佳，获得人们关注和重

视，相比传统教学模式其优势性极为明显，在教学

上通过以问题为导向，避免常规教学以教师单一性

讲解和指导的枯燥性，通过给出问题来激发学员的

积极性和主动性，逐步提高其思维探索能力，又能

够进一步地保障教学质量，从而获得理想化教学效

果[1]。相关研究者表示在麻醉科教学实践中通过应

用 PBL 教学模式也能够获得较佳效果，本文通过对

PBL 教学模式在麻醉科教学实践中的具体应用进行

综述。 
1 PBL 教学模式概述 
PBL 教学起源于 20 世纪 50 年代，由医学教育

学者提出，主要以问题为教学导向，以学生为中心

的教学方法，主要通过在教师的引导下，学员围绕

学习问题采用小组讨论等方式，完成资料收集、发

现及解决问题，从而培养学生学习的自主和创新能

力[2]。与通过教师讲授为主传统教学相较，PBL 教学

法更具优势。PBL 教学模式近年来受到广泛应用，

在各大高校的教学中获得教学老师及学员的认可，

目前 PBL 教学模式较为成熟化，在实践应用中能够

提高学员自主学习、协作互助及解决问题的能力。

无论在教育、工程、心理、管理等诸多专业的教学中

均获得广泛应用，还可提升教学效果，提高学员满
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意度。 
2 PBL 在麻醉科教学实践应用过程 
2.1 基本步骤 
教学实施前，教学老师需要明确麻醉科教学实

践的学习问题，并明确每周或每章节教学内容的重

点、难点知识，根据麻醉科教学大纲并根据临床相

关性病例设定问题。在正式教学时，充分简化教师

教授内容，直接实行以问题为导向的课堂教学，划

分小组进行讨论，引导学员自我思考和探索解决方

法。问题设立如神经阻滞的适应证、局麻用药有哪

些？使用麻醉药后发生并发症的主要影响因素有哪

些？术后疼痛对生理功能的具体影响？癌痛产生的

原因？等。指导学员通过医师指导的问题进行主动

查找资料进行思考和解决问题，收集资料的方式不

仅限于书本，可包含网络查抄、图书馆相关资料查

找等。小组讨论可实现共享信息，从而确保寻找答

案的更加充分性。对于存在争议的问题，则可进一

步展开细致讨论，教师最后进行评估和总结。 
2.2 教学方法的评估 
在麻醉科教学实践应用过程中，通过对学员对

教学的主观评价及每次教学结束后学员的整体状态

进行客观评价，学员的整体状态包含学习兴趣、主

动性、思维能力、学习考核成绩等。 
3 PBL 教学模式在麻醉科教学实践中的应用 
麻醉科属于一门综合性学科，涉及危重症医学、

急救复苏、临床麻醉、疼痛诊疗等内容，麻醉科教学

实践则需要将学员所学习的理论知识完全转化为实

践能力[3]，也是成为临床合格的麻醉医师的必经之

路。而传统教学方式，主要通过由教学老师为主导，

学员则被动地接受教学老师的安排，完成学习进度，

这种刻板、单一的学习模式，无法发挥学员在教学

实践过程中的主动性及积极性，在培养学员自我思

考、分析及解决问题上效果一般，且容易造成学员

过度依赖教学老师，失去自我思考和辨别能力，对

正式步入临床医师工作中造成一定影响[4]。PBL 教

学模式通过以问题为导向的教学方法，在教学实践

中实现以学员为中心，教师以引导、辅助性作为，可

充分发挥学员自我探索、思考能力，并提高解决问

题及团队协作的能力，更利于学员了解和掌握临床

医师工作的基本情况，为正式步入岗位起到铺垫作

用。 
3.1 常规 PBL 教学 

主要为 PBL 的原始教学模式，完全性地杜绝传

统教学模式，避免教师过多的理论阐述，在教学实

践中完全以学员为主，通过教学前对教学成员进行

培训，进入国内外教学案例对麻醉科工作内容进行

细致分析，根据教学大纲设施 PBL 内容，完成问题

引导式设计，确保教学方案的可行性。并在实施过

程中，通过不断调整教学模式，提出新型可引发思

考的教学问题，来确保每个教学阶段的 PBL完善性，

教学老师主要起到点评、指正及引导梳理的作用，

全面性发挥学员探索的积极性、主动性。在曾媛[5]等

人的研究中，通过对麻醉科带教中应用 PBL 教学，

结果显示学员理论、实践考核成绩明显提高，且带

教老师、培训医师满意度均得以提高，明确 PBL 教

学在麻醉科教学中的应用价值。 
3.2 联合式 PBL 教学 
联合式 PBL 教学则主要在常规 PBL 教学的基

础上联合其他培训来确保麻醉科教学实践的有效性，

主要由于麻醉科属于综合性学科，在实际应用中技

能操作教学也极为重要，而技能操作则需要专业医

师实行培训，从而确保学员技能操作的专业性、准

确性。在谭义文[6]等人的研究中，通过 PBL 教学法

联合模拟培训实行研究，结果明确表示联合式 PBL
教学在提高技能操作水平和教学质量上更具优势。 

3.3 混合式 PBL 教学 
与联合式教学存在相同之处，主要以麻醉学科

涉及知识、技能复杂繁多，授课内容复杂，需确保麻

醉科学员在理论、实操及技能知识均充分掌握，存

在一定的难度，因此相关研究者就提出通过混合式

PBL 教学模式，进一步促进教学效率，提高教学质

量和水平。混合式可涉及传统教学、案例教学、情景

模拟等多种教学，主要根据涉及教学内容进行调整，

达到混合教学的目的。在郑昌健[7]等人的研究中，就

通过对麻醉科实验教学实行 PBL-情景模拟混合式

教学法，结果表示混合教学在提高学员成绩、激发

学习兴趣、加深学习记忆、培养临床思维等多方面

均具有较佳效果。 
3.4 网络+临床大数据融合式 PBL 教学 
近年来，受到诸多传染性疾病的影响，如流感、

新冠等，对学院教学带来的诸多不便，而信息技术、

网络技术的不断发展，为教学又提供了新型模式，

线上教学、虚拟环境教学已获得了推广和应用，针

对特殊时期，可实现持续性教学，减少对学员学习、
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教学开展的影响。而在日常教学过程，也可通过网

络、临床大数据融合式教学实现延续性教学，而在

PBL 教学的基础上，学员也可通过利用网络+大数据

实现主动探索，解答疑惑。在陈楠[8]等人的研究中，

通过应用网络+大数据PBL教学研究显示，通过PBL
教学融合多种网络教学、大数据元素，可实现线上

线下综合性教学，有效解决以往教学过程存在的不

足和问题，进一步提高教学质量。 
4 PBL 应用于麻醉科教学实践中重要性体现 
4.1 适应医学教育需求 
近年来教学需求的提高，教学质量、水平的提

升受到人们的重视，教学模式的选择也备受关注，

医疗专业教学实践在临床中具有重要作用，是为各

大医疗机构提供医学人才的重要教学。而麻醉科作

为综合性科室，实践工作范围涉及较广，通过 PBL
教学，以问题引导的方式，能够提高学员的自我探

索能力，面对教学内容复杂的麻醉科教学实践具有

较高的适应性，在不断发现问题、解决问题的过程

中，积累多学科知识，充分掌握重点、难点知识，提

高教学质量和水平，更加适应于现代化教学需求[9]。 
4.2 提高学员协作能力 
麻醉师工作涉及多科室，协作能力在临床中具

有重要意义，也是保障临床医疗工作顺利实施，确

保患者生命安全的重点。PBL 教学在解决问题、探

索问题的过程中，通过实现小组分组的方式实施，

可培养学员互相学习、合作共赢的协作能力，并且

在共享信息、集思广益中更能促进患者自身能力的

发展。 
4.3 提高学员胜任临床工作的能力 
PBL 教学不仅可涉及临床理论知识的学习，同

样在实践教学、临床见习中均能获得较佳效果，通

过问题引导，更能加深学员对医疗操作、实践技能、

病情掌握等方面的了解和记忆，在临床常见的医疗

纠纷的解决中，学员更具备思维能力、配合能力、沟

通能力及解决问题的能力，在具备专业知识的基础

上，还能全面性发展工作实操能力，对实践工作中

遇到的多种复发情况均能好地解决，提高胜任临床

工作的能力[10]。 
5 结论 
目前，PBL 教学模式得以广泛应用，临床研究

者及教学老师在实践应用中通过不断发现教学问题

并实行改进措施，从而以 PBL 教学模式为基础，实

现联合式 PBL 教学、混合式 PBL 教学、网络+临床

大数据融合式 PBL 教学等多种教学模式，其最终目

的以培养学员自我思维、主动学习、团队协作等能

力，确保学员充分掌握麻醉科教学内容、实践技能，

提高教学质量，为临床麻醉科学员正式步入医师工

作做好铺垫，也更能培养出医学人才，促进医学教

育的持续性发展，医学生也能基于此全面性发展。 
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