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紫杉醇联合顺铂新辅助化疗对宫颈癌患者的影响 

王新新 

中国医学科学院肿瘤医院  北京 

【摘要】目的 探究紫杉醇联合顺铂新辅助化疗对宫颈癌患者的影响。方法 选取 2023 年 1 月-2023 年 12 月

期间我院收治的宫颈癌患者 60 例，按照数字随机法分为对照组和观察组，每组各 30 例患者，对照组进行使用常

规化疗方案治疗，观察组使用紫杉醇联合顺铂新辅助化疗治疗，对比两组的治疗效果和不良反应发生率。结果 观
察组的治疗效果明显优于对照组（p＜0.05），观察组的不良反应发生率和对照组相近（p＞0.05）。结论 紫杉醇

联合顺铂新辅助化疗对宫颈癌患者有积极的影响，值得临时推广应用。 
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The effect of paclitaxel combined with cisplatin neoadjuvant chemotherapy on cervical cancer patients 
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【Abstract】Objective To explore the effect of neoadjuvant chemotherapy of paclitaxel combined with cisplatin on 
patients with cervical cancer. Methods A total of 60 patients with cervical cancer admitted to our hospital from January 
2023 to December 2023 were selected and divided into control group and observation group according to digital random 
method, with 30 patients in each group. The control group was treated with conventional chemotherapy, while the 
observation group was treated with paclitaxel combined with cisplatin neoadjuvant chemotherapy, and the therapeutic 
effect and incidence of adverse reactions were compared between the two groups. Results The treatment effect in the 
observation group was significantly better than that in the control group (p < 0.05), and the incidence of adverse reactions 
in the observation group was similar to that in the control group (p > 0.05). Conclusion Paclitaxel combined with cisplatin 
neoadjuvant chemotherapy has a positive effect on cervical cancer patients, and it is worthy of temporary promotion and 
application. 
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作为常见的女性生殖系统恶性肿瘤之一，宫颈癌

近年来的患病率和死亡率已经呈现下降趋势，这是因

为癌症筛查技术不断改进的结果[1]。然而，令人担忧的

是，患病者似乎越来越年轻化。感染高危的人类乳头状

瘤病毒（HPV）、单纯疱疹病毒和沙眼衣原体，以及早

期开始性生活或频繁生育可能会促进宫颈癌的发展。

宫颈癌在不同阶段表现出不同的临床症状，早期症状

可能包括月经量增多、经期延长以及阴道性交出血；晚

期则常伴有阴道不规则出血、恶臭脓性白带、下肢肿胀

等症状[2]。随着疾病加重，患者可能出现贫血、尿毒症

和器官功能衰竭等并发症。本研究旨在探讨紫杉醇结

合顺铂进行新辅助化疗对宫颈癌患者治疗效果的影

响，具体研究结果将在后续报告中进行详细阐述。 

1 对象和方法 
1.1 对象 
本研究选取 2023 年 1 月-2023 年 12 月期间我院收

治的宫颈癌患者 60 例，按照数字随机法分为对照组，

每组各 30 例患者，对比两组数据（详见表 1），差异

不具有统计学意义（p＞0.05）。本研究中的所有患者

均对本研究知情并签署知情同意书。 
1.2 方法 
对照组进行使用常规化疗方案治疗，在治疗的最

初阶段，首先将紫杉醇注射液稀释至每平方米 135 毫

克，加入 0.9%氯化钠溶液 500 毫升中，并在经过 3 小时

的静脉注射后进行给药；随后的第二天，奥沙利铂注射液

将每平方米 130 毫克溶解于 5%葡萄糖溶液 500 毫升中，  
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表 1  两组的一般资料对比 

组别 例数 平均年龄（岁） 肿瘤直径（CM） 腺鳞癌（例） 腺癌（例） 鳞癌（例） 

观察组 30 55.65±5.03 5.14±1.06 18 5 7 

对照组 30 55.18±5.32 5.09±1.22 17 4 9 

 
随后通过静脉滴注给予患者。每隔 21 天进行一次

化疗，经过两个疗程后进行手术治疗。观察组使用紫杉

醇联合顺铂新辅助化疗治疗，在治疗的初始阶段，患者

将接受紫杉醇和顺铂的混合注射。具体而言，每平方米

皮肤表面将注射 135 至 175 毫克紫杉醇，与 500 毫升

浓度为 0.9％的氯化钠溶液混合。同时，在另一瓶含有

500 毫升浓度为 0.9％的氯化钠溶液中，顺铂以 70 毫克

每平方米皮肤表面的剂量混合。这两种化疗药物将进

行连续两个周期的应用，随后在第三周进行宫颈癌根

治手术。此外，在化疗开始前的 12 小时和 6 小时，患

者将接受 10 毫克地塞米松，以减轻潜在的过敏反应。 
1.3 观察指标 
本研究观察对比两组的治疗效果和不良反应发生

率。治疗效果：绝对缓解（CR）指病变完全消失并且

持续一个月以上，部分缓解（PR）表示肿瘤在最大直

径和最大垂直直径上至少减小 50%，并且持续时间超

过一个月。稳定（SD）状态表示两个直径的乘积减小

不到 50%，但增幅不超过 25%，并持续一个月以上。

进展（PD）则表示两个直径的乘积增幅超过 25%或出

现新的病变。总有效率是 CR 率和 PR 率之和。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，P＜

0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 治疗效果对比 
观察组的治疗效果明显优于对照组，差异具有统

计学意义（p＜0.05）。详见表 2。 
2.2 不良反应发生率对比 
观察组的不良反应发生率和对照组相近，差异不

具有统计学意义（p＞0.05）。详见表 3。 
表 2  观察组和对照组的治疗效果对比[n，（%）] 

组别 例数 CR（例） PR（例） SD（例） PD（例） 有效率（％） 

观察组 30 9 10 6 5 19（63.3％） 

对照组 30 5 8 10 7 13（43.3％） 

χ2 - - - - - 8.035 

P - - - - - 0.005 

表 3  观察组和对照组的治疗效果对比[n，（%）] 

组别 例数 骨髓抑制（例） 胃肠道反应（例） 其他（例） 发生率（％） 

观察组 30 1 1 1 3（10％） 

对照组 30 1 2 1 4（13.3％） 

χ2 - - - - 0.529 

P - - - - 0.467 

 
3 讨论 
宫颈癌在 30-55 岁女性群体中是一种常见的恶性

肿瘤，仅次于乳腺癌的发病率。随着生活方式的改变，

宫颈癌的患病率正逐渐上升，患者年龄呈现年轻化趋

势，对女性健康带来严重影响[4]。目前，早期宫颈癌患

者通常会接受手术治疗，通过切除病变组织来延缓疾

病进展。有研究表明[5]，紫杉醇联合顺铂作为新辅助化

疗方案可以在早期宫颈癌患者中取得显著疗效。这种

治疗方案有助于缩小肿瘤体积，提高手术成功率，促进

患者尽快康复[6]。紫杉醇是源自紫杉树的一种天然植物

提取物，在医学领域得到广泛应用，尤其在治疗多种恶

性肿瘤方面功不可没，尤其是在乳腺癌和卵巢癌的治

疗中具有重要作用。紫杉醇通过独特的机制和作用方

式，有效地抑制了癌细胞的增长。通过与微管蛋白结合

并维持其稳定性，紫杉醇阻止了肿瘤细胞的有丝分裂

过程，从而制约了癌细胞的增殖和扩散。此外，紫杉醇
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还在调控细胞周期中扮演着关键角色，促使癌细胞停

滞在有丝分裂的 G2/M 期，有效地阻止了其进一步增

殖。紫杉醇具有多种作用机制。首先，它能引导癌细胞

走向凋亡路径，加速其死亡过程，同时抑制肿瘤细胞释

放的血管生成因子，阻止肿瘤血管的形成和供应，减少

肿瘤的养分来源，从根本上控制肿瘤的生长和传播。此

外，紫杉醇可以激活免疫系统，增强机体对癌细胞的抵

抗力。它抑制白细胞活性，提高细胞毒性 T 淋巴细胞

的杀伤作用，增强免疫系统对癌细胞的攻击效果。紫杉

醇还能克服癌细胞的耐药性。一些癌细胞可能对化疗

药物产生耐药性，影响治疗效果。但紫杉醇可以改变细

胞膜特性，调节细胞内药物转运蛋白的表达，使耐药癌

细胞重新对药物产生敏感性。总的来说，紫杉醇通过干

扰微管的聚合过程阻碍肿瘤细胞有丝分裂，最终导致

细胞凋亡。顺铂，作为一种铂类药物，在癌症治疗领域

展现出了广泛的疗效。其主要机制是通过作用于DNA，

形成共价键与相邻的两个嘌呤核苷酸（通常是腺嘌

呤），从而导致 DNA 发生交联。这种交联抑制了 DNA
双螺旋的解旋，干扰了 DNA 的正常复制和转录过程。

顺铂引发的 DNA 跨链接不仅干扰了复制过程，还改变

了 DNA 链的结构，导致链的断裂。这种 DNA 链的破

裂会触发 DNA 修复机制，有时却阻碍了细胞的有效修

复，进而促使细胞发生凋亡。顺铂主要在 S 和 G2 期显

示出对细胞的毒性。在细胞进行 DNA 复制和修复过程

中，顺铂对 DNA 的影响尤为显著，因为这些生物活动

的活跃程度较高。除了影响 DNA 结构和功能之外，顺

铂的疗效机制还包括通过促进细胞凋亡途径来诱导肿

瘤细胞的死亡，这一过程通常会涉及多条信号传导途

径，比如 p53 通路。综合来看，顺铂的作用是扰乱 DNA
的结构和功能，导致 DNA 受损和交联，从而引发 DNA
修复和凋亡机制，最终导致癌细胞的死亡[7]。紫杉醇和

顺铂联合使用有助于相互增强，从而提高治疗宫颈癌

患者的疗效。与单独使用紫杉醇或顺铂相比，联合应用

可以弥补它们各自的不足之处。紫杉醇和顺铂分别属

于不同类型的药物，它们具有互补的作用机制，能够协

同作用，降低耐药性的产生，并提高治疗效果。相较于

传统的放疗和化疗，紫杉醇与顺铂联合应用的新型辅

助化疗方案产生的副作用更少，有利于提升患者的生

活质量。采用紫杉醇与顺铂联合的新辅助化疗方案，能

显著提高宫颈癌患者的总有效率和生存率，从而明显

增强临床疗效[8]。 
综合考虑紫杉醇与顺铂的联合新辅助化疗方案，

可见对宫颈癌患者取得了显著的治疗效果。这种新疗

法在临床实践中表现出巨大潜力，有望成为宫颈癌治

疗中不可或缺的一项重要选择。 
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