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DxR Nursing SELECT在 ICU规培护士临床评判思维能力培养中的作用浅析 
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【摘要】 目的 探讨 DxR Nursing SELECT 在 ICU 规培护士临床评判思维能力培养中的应用效果。方法 将
2022 年 2 月-2022 年 8 月期间我院 ICU 辖区 60 名规培护士随机分成两组，其中 DxR 组 30 人，在传统教学基础

上采用 DxR Nursing SELECT 进行教学；对照组 30 人，采用传统教学模式进行教学。通过理论考核、临床实践

技能、评判性思维能力等比较两组的教学效果，同时通过调查问卷形式对 DxR Nursing SELECT 应用效果进行评

价。结果 DxR 组规培护士的理论考核、临床实践技能、评判性思维能力得分均高于对照组，差异具有统计学意

义（P < 0.05），且 DxR 组中≥90%的学生认为 DxR 训练系统设计具有创新性，反思训练问题设计合理，对此软

件的接受度高。结论 DxR Nursing SELECT 在规培护士教学中的应用能有效提高评判性思维能力及临床实践能

力，同时增加规培护士的学习兴趣，为提升护士的规范化教学提供改进策略及实施方案。 
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The Role of DxR Nursing SELECT in Developing Critical Thinking Skills of ICU Resident Nurses: A Brief 

Analysis 
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【Abstract】 Objective: The purpose of the study is to explore the application effect of DxR Nursing SELECT in 
developing critical thinking skills of ICU resident nurses. Methods: Between February 2022 and August 2022, 60 
resident nurses in our hospital's ICU were randomly divided into two groups. The DxR group (30 participants) received 
teaching using DxR Nursing SELECT in addition to traditional teaching methods, while the control group (30 
participants) received traditional teaching only. The teaching effects were compared between the two groups based on 
theoretical assessments, clinical practice skills, and critical thinking abilities. Additionally, the application effect of DxR 
Nursing SELECT was evaluated through a survey questionnaire. Results: The DxR group of resident nurses achieved 
higher scores in theoretical assessments, clinical practice skills, and critical thinking abilities compared to the control 
group, and the differences were statistically significant (P < 0.05). Moreover, more than 90% of the students in the DxR 
group considered the design of the DxR training system innovative and found the reflective training problem design 
reasonable, indicating a high acceptance of the software. Conclusion: The application of DxR Nursing SELECT in the 
teaching of resident nurses can effectively improve critical thinking abilities and clinical practice skills. It also enhances 
the learning interest of resident nurses, providing improvement strategies and implementation plans for enhancing 
standardized nursing education. 
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护理学是一门实践性很强的学科，结合护理专业

特点对新入职护士进行规范、合理系统化的培训是准

确评价护士核心能力水平的关键步骤，也是护理管理

者和护理教育者关注的迫切问题。但是如何将所学理
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论知识应用于临床实践，提高主动发现问题、分析问

题、解决问题的临床评判性思维能力对护士的培养至

关重要，也是新入职护士毕业后临床教育的重要组成

部分。评判性思维是对知识的性质、属性和真实性进

行的分析、推理及判断，并对此进行合理决策[1]。评判

性思维能力被认为是护理核心能力的重要组成部分，

国内外众多评判性思维能力的研究人群集中在本科护

生、急诊、重症护士等[2-3]，以调查研究为主，研究热

点为评判性思维态度倾向的现状，少量研究[4]聚焦规培

护士评判性思维能力培养。我国规培护士来源多元化，

其教育背景、学历、自身能力存在差异及其规培接收

单位与实习单位具有差别，导致规培护士对于医院定

位以及临床工作认知产生偏颇[5]；同时规培护士临床经

验相对缺乏，基础理论知识与护理临床实践相脱节，

缺乏综合分析能力及临床评判思维能力，不利于临床

护理工作的展开[6]。DxR 即指 diagnosis、examination
及 reasoning，本意是诊断及推理，利用真实的病历资

料来培训医师或者学生在临床中的诊治能力。使用

DxR Nursing SELECT 临床思维训练系统，可通过人机

操作完成模拟病例的诊察与处置，供医学生、护士进

行互动问诊、查体、提出护理诊断、护理计划等培训

和后期评估，国内外诸多学者均指出 DxR Nursing 
SELECT 有利于护理临床思维的提升，将为护理临床

思维培训作出贡献[7]。基于此，本研究采用 DxR Nursing 
SELECT（以下简称 DxR）临床思维训练系统对规培护

士进行临床评判思维能力培养并探讨其应用效果，以

期为提升护士的规范化教学提供改进策略及实施方

案。 
DxR 是指通过运用互联网信息技术，基于医院住

院患者的医疗数据而设计开发的一种临床思维训练系

统。其产生背景源自于电子信息化技术的迅速发展，

通过电子信息技术将患者电子病历、治疗数据、影像

学数据、医疗设备使用情况等数据进行记录并利用信

息挖掘技术进行分析，形成以临床常见症状作为核心

主线，医疗程序为框架的一个临床思维训练平台，有

机结合医学基础知识与临床专业知识，缩短“课堂”

与“临床”之间的距离[8]，在我国医疗人员规模增多、

临床实践机会稀少、医患关系紧张、临床教学资源短

缺的医疗背景下，DxR 的推行具有重要价值。 
DxR 能够全程监测并记录学生进行护理过程的每

项操作和思维轨迹，并利用系统提供的反馈模块，不

断接近最佳临床思维过程，让学生重复练习相应疾病

不同发展阶段、不同严重状态的护理模式，其灵活多

变的选择模式可以为学生提供更加接近临床的个性化

的患病特征，进一步训练学生的临床思维能力。 
在护理教学中，DxR 按照临床护理流程，将教学

分为病历评估、体格检查、护理诊断、护理计划、护

理效果评价五个部分。（1）病历评估：学生查看电子

病历了解病患信息，老师在其中引导学生挖掘异常资

料；（2）体格检查：根据患者病情资料，老师与学生

讨论预期检查项目，之后学生从工具栏列表选择检查

工具对虚拟病人进行检查；（3）护理诊断：根据体格

检查结果以及病例资料，分析虚拟病人存在的护理问

题，确定护理诊断，老师与学生沟通讨论护理诊断原

因；（4）护理计划：学生针对该患者选择适当的干预

措施，当学生选择的措施存在潜在危害时，DxR 将主

动给予纠错反馈，老师则进一步引导学生当实施错误

的护理措施将会导致什么结果。（5）护理效果评价：

学生重新回顾虚拟病人的资料、护理诊断及护理措施，

老师与学生讨论是否需要进一步完善临床检查及护理

措施。 
测评系统是 DXR 培训系统另一重要组成部分，主

要负责对学生的学习效果进行评价以及反馈，可分为

两个部分：（1）高度智能化的回馈工具：学生在完成

各部分的训练后，均会得到专家根据案例编制的回馈，

且完成每个部分均会自动产生成绩报告，学生各个部

分的表现一目了然，方便自学。（2）导师报告：在学

生完成学习任务后，导师能够查看各个学术的各护理

程度得分情况及总体表现，帮助导师分析学生存在的

缺陷。 
1 方法 
1.1 研究对象 
调查对象为 2022年2月-2022年8月期间我院 ICU

辖区规培的 60 名护士，随机分为两组：DxR 组：30
人；对照组：30 人。 

1.2 研究设计 
对照组：采用传统教学模式。①同一集中时间讲

解护理专科理论知识、演示实施过程模拟操作；②总

结实施过程中的注意事项、答疑；③案例模拟，随机

抽选进行反示教，反馈练习效果；④在取得患者同意

后参与患者查体。DxR 组：在传统模式上加入 DxR 教

学。 
1.3 研究工具 
（1）DxR 应用评价与反馈：采用自制的 DxR 调

查问卷以了解上述规培护士在使用 DxR Nursing 
SELECT 培训后的感受。 
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（2）评判性思维能力：采用彭美慈制定的评判性

思维能力测量量表，包含有 7 个维度，共 70 个条目，

每项条目采用 Likert 6 级评分法，从“非常不赞同”到

“非常赞同”分别记 1-6 分，得分越高，评判性思维

能力越强。 
（3）考核方式：考核成绩分为两部分，包括理论

考核与临床护理操作。理论考核以出科考试题目为参

考，共设置 50 道选择题，每题 2 分，总计 100 分；临

床护理操作考核内容为护理相关技能操作，将各技能

操作考核点写在小纸条上，随机抽取 3 条作为本次考

核内容，在考核过程中，考生一边操作一边讲解，从

考生的操作熟练度、准确度、讲解流畅度、完整度进

行考核，总分 100 分。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS 21.0 对所得数据进行统计学分析，计

量资料采用均数±标准差（ x s± ）表示，组间比较采

用 t 检验，计数资料采用例数和百分比表示 。以 P < 0.05
为差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 DxR Nursing SELECT 的应用评价 
由图 1 可知，30 名规培护士在使用 DxR 培训后的

体验感受总体满意，认为 DxR 操作简单，能够全面评

估所学知识，适用于临床教学。其中 DxR 最显著的优

点在于反复使用性，实用性和实践性稍次之，新颖性

最低。另外，在“DxR 是否需要和真实情景模拟及标

准化病人结合进行临床思维训练？”的问题上，大部

分规培护士选择“需要”。 
2.2 DxR Nursing SELECT 的应用效果调查 
DxR 组规培护士在理论考核（t=5.614、P < 0.05）、

实践能力（t=3.713、P < 0.05）及评判性思维方面

（t=5.839、P < 0.05）的表现优于对照组，差异显著且

均有统计学意义。见表 2。 
表 1  DxR 调查问卷 

1.你认为 DxR 可操作性如何？（单选） 
① 十分简单 ②有点复杂 ③ 复杂，较难掌握，需要一定时间培训 ④ 太复杂，不能掌握 

2.你认为 DxR 能否全面评估掌握知识的情况？（单选） 
① 完全可以 ② 可能可以 ③ 不可以 

3.DxR 最显著的优点？（单选） 
① 灵活性 ② 实践性 ③ 新颖性 ④ 反复使用性 

4. DxR 是否适用于中国临床教学？（单选） 
① 适用 ② 不适用 

5.DxR 是否需要和真实情景模拟及标准化病人结合进行临床思维训练？（单选） 
① 需要 ② 不需要 

 

 
图 1  DxR 应用评价 

表 2 理论考核、实践能力及评判性思维考核结果 

 例数 理论知识考核（ x s± ） 临床实践能力（ x s± ） 评判性思维（ x s± ） 

对照组 30 80.27±6.64 84.73±7.32 240.23±27.00 

DxR 组 30 89.43±5.92 91.2±6.12 283.6±30.42 

t  5.614 3.713 5.839 

P  < 0.05 < 0.05 < 0.05 
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3 讨论 
传统护理教学模式下，老师传授经验，学术被动

接受，教与学之间缺乏互动与积极性，往往导致教学

质量的下降，规培护士对于理论知识把握不足或理论

与实践相脱节。因而，如何提高护理临床教学效果对

于促进护理临床建设及护理行业新生血液的源源不断

极为重要。DxR 是“互联网+教育”的一种体现，操作

简单，能够全面评估所学知识，同时能够激发学生自

主学习的能力，提升学习兴趣，从被动的“海绵”式

学习模式，转变为关注患者护理临床实践、提高临床

评判性思维，进而提高规培护士的核心胜任能力。本

研究将 DxR 系统试用于规培护士的教学中，与传统教

学组相比，DxR 组规培护士在理论知识、临床实践能

力、评判性思维方面的培训效果均显著提升，差异具

有统计学意义（P＜0.05）。本研究发现，DxR 组规培

护士训练结束后，理论知识的掌握程度明显优于对照

组，而使用传统模式的护士理论知识水平略低于 DxR
组规培护士。DxR 组规培护士训练结束后，临床实践

能力明显优于对照组。DxR 组规培护士训练结束后，

评判性思维明显优于对照组，而使用传统模式的护士

评判性思维略低于 DxR 组规培护士。 
同时我们对 DxR 组的规培护士进行了该临床思维

训练系统的调查问卷，结果显示：在 DxR 培训系统的

可操作性方面，77%的人认为简单，13%的人认为有点

复杂，7%的人认为复杂，仅有 3%的人认为太复杂；

针对能否全面评估所学知识部分，80%的人认为完全

可以，17%的人认为有可能可以，3%的人认为不可以；

在 DxR 最显著的优点中，40%的人看中它的可反复使

用性，30%的人选择它的实践性，23%和 7%的人分别

看好它的实用性与新颖性；90%的规培护士认为适用

于中国临床护理教学，10%的选择不适于；在“DxR
是否需要和真实情景模拟及标准化病人结合进行临床

思维训练？”的问题上，73%规培护士选择“需要”。

总体评价结果显示 90%以上的规培护士认为该训练系

统设计具有创新性，反思训练问题设计合理，能够提

升学习的自信心。 
《护理专业实践本科教育标准》提出评判性思维

是护理本科生必须具备的核心能力之一[9]。评判性思维

将直接影响护理学专业学生的临床实践水平[10]。因此，

培养学生的评判性思维能力，不仅是培养高等医护人

才的需要，也是提高医疗卫生服务质量的需要[11] 。扎

实的理论基础是护理临床思维与决策能力提升的首要

条件[12]。DxR 其核心原理在于通过对大量住院患者治

疗过程的数据分析而制成的临床实践训练平台，可反

复操作，其实践性、实用性等方面表现良好，从而使

学生更好地理解整体护理策略的制定和实施[13]。 
综上所述，临床思维训练系统是一种有效的辅助

教学手段，在护理教学领域应用前景较广阔。如能进

一步将 DxR 与真实情景模拟及标准化病人等教学方案

相结合，不断扩充病例资料库，优化教学方案，可进

一步提高规培护士培养的教学质量，为教学改革提供

新的思路，从而促进护理教育工作的发展。 
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