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集束化护理干预对手术室麻醉复苏期患者的影响 

宋晓莉，韩倩倩*，刘 洋，刘晓辉，刘冬华 

聊城市人民医院  山东聊城 

【摘要】目的 探讨集束化护理干预对手术室麻醉复苏期患者的影响。方法 本研究开展时间段为 2019 年-01
月至 2020 年 12 月，实验对象为我院进行全麻手术的患者（n=120），按麻醉复苏期实施的不同护理模式分组，

对照组（n=60）采用常规护理，观察组（n=60）采用集束化护理，比较两组护理质量、患者麻醉复苏期不良事件

发生率、焦虑情绪、依从性以及对护理满意度。结果 两组护理后结果对比显示，观察组护理管理质量同对照组

相比显著提高，患者麻醉复苏期不良事件发生率为 10.00%，其结果与对照组数据的 16.67%相比明显降低，麻醉

复苏期患者的焦虑情绪较轻，患者依从性明显提高，最终患者对护理满意度评分较，两组数据结果对比差值显示

（P＜0.05）。结论 对手术室麻醉复苏期患者实施集束化护理干预措施，能取得较好的效果，进一步提高临床护

理质量，降低患者发生不良事件的风险，增强患者身心舒适度，促进身体恢复效率，值得临床应用。 
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【Abstract】 Objective To explore the effect of cluster nursing intervention on patients during anesthesia and 
resuscitation in operating room. Methods: This study was carried out from January 2019 to December 2020. The subjects 
were patients undergoing general anesthesia surgery in our hospital (n = 120). They were divided into groups according 
to different nursing modes implemented during anesthesia resuscitation. The control group (n = 60) used routine nursing 
and the observation group (n = 60) used cluster nursing. The nursing quality, incidence of adverse events, anxiety, 
compliance and nursing satisfaction of the two groups were compared. Results: the comparison of the results after 
nursing between the two groups showed that the quality of nursing management in the observation group was 
significantly improved compared with that in the control group, the incidence of adverse events in the anesthesia 
resuscitation period was 10.00%, which was significantly lower than 16.67% of the data in the control group, the anxiety 
of patients in the anesthesia resuscitation period was less, the compliance of patients was significantly improved, and the 
final score of patients' satisfaction with nursing was lower. The difference between the two groups was shown (P < 0.05). 
Conclusion: the implementation of cluster nursing intervention measures for patients during anesthesia and resuscitation 
in the operating room can achieve good results, further improve the quality of clinical nursing, reduce the risk of adverse 
events, enhance the physical and mental comfort of patients, and promote the efficiency of physical recovery. It is worthy 
of clinical application. 
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目前，临床上对于采用全身麻醉进行手术患者，为

了确保患者术后的安全，防止躁动等一系列并发症的

发生，都会将患者送到麻醉恢复室，借助多种仪器设

备来对患者的生命体征进行监测，并配合有效合理地

护理干预措施，以此来保证患者能够平稳地渡过麻醉

复苏期[1]。因此，本文主要将 120 例在我院进行全麻手

术的患者作为实验对象，在手术麻醉恢复期采用集束

化护理干预后，对其应用价值进行探析，为临床提供
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参考，内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究开展时间段为 2019 年-01 月至 2020 年 12

月，实验对象为我院进行全麻手术的患者（n=120），

按麻醉复苏期实施的不同护理模式分组，对照组（n=60）
采用常规护理，男患者 38 例、女患者 22 例；年龄范

围在 25-76 岁之间，平均（48.36±2.57）岁。观察组

（n=60）采用集束化护理，男患者 40 例、女患者 20
例；年龄范围在 23-78 岁之间，平均（48.39±2.54）
岁。对比两组患者的基线资料，无统计学意义（P＞
0.05）。 

1.2 方法 
对照组实施常规护理：包含①生命体征监测、②

疼痛干预、③心理疏导等内容。 
观察组实施集束化护理：（1）成立集束化护理小

组，由护士长为小组组长，组织学员进行培训、考核；

同时收集医院医院与本研究相关的案例，分析、总结

护理中不良事件的特点，找出不良事件发生的原因；

查询文献资料，并结合医院以及患者的实际情况，制

定具有个体化的护理方案。（2）具体措施如下：①术

前健康宣教：告知患者与麻醉相关的基本知识，并分

析患者对手术的产生不良情绪的原因，可邀请恢复成

功的患者现身说，有助于增强患者的信心；指导患者

麻醉恢复期配合医师的掌握、伸舌等活动，并及时解

答患者提出的问题。②操作预见性干预：评估患者各

项临床指标，并做好记录，对评分较低者需提前准备

抢救物品，评分较高、生命体征稳定者应尽早拔管。

③预防不良事件：加强病房巡视，定时检查器官导管、

导尿管等固定情况，同时评估患者躁动情况，做好约

束性保护，加强生命体征的监测，防止意外事件发生。 
1.3 观察指标 
（1）将护理管理前后两组护理管理质量、麻醉复

苏后患者依从性以及护理满意度通过发放自拟调查问

卷表进行评分对比，每项指标最高分值为 10 分，最终

得分越高则证实指标越好。（2）麻醉复苏后两组患者

焦虑程度通过汉密顿焦虑量表（HAMA）进行测定，

0-6 分表示无焦虑，7-20 分表示轻度焦虑，21-28 分表

示中度焦虑，高于 29 分表示重度焦虑。（3）统计两

组患者发生坠床、非计划拔管、心率加快、血压升高、

切口渗血量增多的例数。麻醉复苏期 
1.4 统计学方法 
研究所得到的数据均录入至 Excel 2010 中予以校

对，采用 SPSS 23.0 软件进行处理。百分比（%）表示

计数资料，计数资料用卡方（x2）检验。P 评定检验结

果，P＞0.05 提示无统计学差异，P＜0.05 提示有统计

学差异。 
2 结果 
2.1 两组评分指标比较情况 
两组患者护理前的评分指标对比差值无统计学意

义（P＞0.05）；护理后观察组护理管理质量同对照组

相比得到显著提升，患者麻醉复苏后的焦虑情绪与对

照组相比较轻，同时患者的依从性以及患者对护理满

意度评分也明显优于对照组，两组数据差值存在统计

学意义（P＜0.05），见表 1。 

表 1 两组各项护理指标比较详情（n=60， x s± ） 

护理管理质量/分 焦虑情绪/分 依从性/分 护理满意度/分 

组别 实施前 实施后 实施后 实施后 实施后 

观察组 5.7±0.7 9.3±0.8 10.4±1.4 9.5±0.4 9.4±0.6 

对照组 5.6±0.6 8.5±0.5 15.6±1.6 8.3±0.2 8.3±0.5 

t 0.840 6.568 18.945 20.784 10.909 

P 0.402 0.000 0.000 0.000 0.000 

表 2 对比两组患者不良事件发生率[（%）] 

组别（n=例数） 坠床 非计划拔管 心率加快 血压升高 切口渗血量增多 发生率 

观察组（n=60） 0（0.00） 2（3.33） 0（0.00） 1（1.67） 0（0.00） 3（5.00） 

对照组（n=60） 1（1.67） 4（6.67） 1（1.67） 3（5.00） 1（1.67） 10（16.67） 

χ2 - - - - - 4.227 

P - - - - - 0.040  



宋晓莉，韩倩倩，刘洋，刘晓辉，刘冬华                               集束化护理干预对手术室麻醉复苏期患者的影响 

- 159 - 

2.2 两组不良事件发生率对比 
表 2 结果显示，通过护理管理后观察组不良事件

发生率仅有 5.00%，其结果与对照组患者数据结果的

16.67%相比已占据明显优势，两组数据结果对比差值

存在统计学意义（P＜0.05）。 
3 讨论 
全麻是将麻醉药物经患者的呼吸道吸入，或是肌

肉注射或是静脉推注的进入到体内的一种麻醉方式，

它可以抑制患者的中枢神经，使患者的全身痛觉丧失、

神志消失等[2]。由于全麻是完全可逆的，所以的麻醉药

物被患者的代谢或是体内排出后，患者的神志、各种

反射便会慢慢恢复正常[3]。但是，值得注意的是采用全

麻进行手术的患者，术后容易因多种不同因素的影响

而发生一系列并发症，这不仅会对手术效果与患者的

预后造成影响，还可能会引发各种不良事件发生，进

而对患者的生命安全构成威胁，不利于患者恢复[4]。因

此，临床有必要给予该类患者有效、正确的护理措施，

以此来保证患者的安全。本研究中，观察组实施集束

化护理干预后，其不良事件发生率明显低于对照组（P
＜0.05）。其原因分析可能为：集束化护理是一种集合

一系列有循证基础治疗与护理措施的护理模式，主要

是为了促进医疗护理服务更加优化的一项措施[5]。通过

给予患者健康宣教、预防不良事件等一系列措施，不

仅有助于减轻患者因手术造成的干扰，使患者以最佳

的心理、生理状况面对手术，对降低患者发生手术应

激反应具有非常积极的反应，有助于稳定患者术后的

生命体征，降低不良事件的发生风险，确保患者的安

全[6]。 
综上所述，对手术室麻醉复苏期患者实施集束化

护理干预措施，能取得较好的效果，可降低患者发生

不良事件的风险，值得临床应用。但鉴于本次研究数

据有限，因此还希望临床各界专家和学者能够再做进

一步探究分析，进一步提高临床手术室麻醉复苏期患

者的护理管理质量，促进患者疾病治疗效率。 
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