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中医护理干预联合常规护理干预糖尿病患者生活质量随机平行对照研究 

张 宁，李显春* 

云南省中医医院内分泌科  云南昆明 

【摘要】目的 研究对糖尿病患者联合实施中医护理干预、常规护理的临床效果以及对其生活质量的影响。

方法 本次研究实施于 2021 年 1 月至 2022 年 2 月，共纳入研究对象 60 例，经专业诊断后均已被确诊为糖尿病，

符合研究入组标准。为保障本次研究的顺利实施，根据患者的入院时间进行了随机分组，将其分配为对照组、观

察组，每组 30 例，同时分别实施常规护理、中医护理干预，并比较分析其具体护理效果。结果 通过 WHOQOL-100
量表评估了两组患者护理前、后的生活质量情况，结果显示在护理后观察组、对照组的评分分别为（79.66±6.23）
分、（71.24±5.24）分，观察组明显更高，（P＜0.05）。不仅如此也对两组患者的护理满意度进行了评估分析，

其中观察组患者的满意度更高，（P＜0.05）。结论 对糖尿病患者联合实施中医护理、常规护理能够有效提高护

理质量，并改善患者生活质量水平。 
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Randomized parallel control study of traditional Chinese medicine nursing intervention combined with 

routine nursing intervention on the quality of life of diabetic patients 
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【Abstract】 Objective To study the clinical effect of the combined implementation of traditional Chinese 
medicine nursing intervention and routine nursing in patients with diabetes mellitus and the impact on their quality of life. 
Methods: This study was carried out from January 2021 to February 2022. A total of 60 subjects were included in the 
study. All of them were diagnosed with diabetes after professional diagnosis and met the study inclusion criteria. In order 
to ensure the smooth implementation of this study, patients were randomly divided into groups according to their 
admission time, and they were assigned to control group and observation group, with 30 cases in each group. At the same 
time, routine nursing and traditional Chinese medicine nursing intervention were implemented respectively, and their 
specific nursing care was compared and analyzed. Effect. Results: The WHOQOL-100 scale was used to evaluate the 
quality of life of the two groups of patients before and after nursing. The results showed that after nursing, the scores of 
the observation group and the control group were (79.66±6.23) points and (71.24±5.24) points, respectively. The 
observation group was significantly higher (P<0.05). Not only that, the nursing satisfaction of the patients in the two 
groups was also evaluated and analyzed, and the patients in the observation group had higher satisfaction (P<0.05). 
Conclusion: Combined implementation of traditional Chinese medicine nursing and routine nursing for diabetic patients 
can effectively improve the quality of nursing and improve the quality of life of patients. 
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前言 
糖尿病情况复杂，对患者身体状况的影响非常大，

多数患者会随之血糖指标升高的问题。目前对于糖尿

病并无可完全治愈的方法，需要谨遵医嘱用药，并养

成良好生活习惯，达到合理控制血糖的目的。不过据

实际调查情况来看，多数患者在思想意识上的重视度
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不高，因此可能有依从性不佳的问题，常规护理模式

过于倾向于生理护理，在精神意识上的干预措施无法

达标，基于此，可以在常规护理模式基础上予以优化

改进。中医护理模式便是当下一种新型护理模式，在

其中加入了中医理念，对护理质量的提升有积极作用，

对此可将常规护理与中医护理相结合，共同应用到糖

尿病患者的护理干预工作中，相信可从全面提高护理

质量。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
此次研究实施于 2021 年 1 月至 2022 年 2 月，纳

入研究对象 60 例，自愿参与本次研究，并以签署知情

同意书。为保障本次研究的顺利实施，将患者随机分

配为使用常规护理的对照组和使用常规护理+中医护

理的观察组，每组均为 30 例。对对照组患者的分析来

看其中包括 19 例男性和 11 例女性，年龄 56~75 岁，

平均（71.26±5.69）岁；观察组中男女患者比例 20∶
11，年龄 59~74 岁，平均（70.06±4.11）岁。比较分

析后确认其一般资料差异不大，（P＞0.05），本次研

究有意义。 
1.2 方法 
将常规护理措施实施于对照组，①药物指导：多

数糖尿病患者在用药依从性上相对不高，以至于用药

不合理或者不愿服药。护理人员要积极与其沟通，讲

解每种药物的药效，督促、监督患者用药。②饮食护

理：糖尿病患者的日常饮食要有科学性、合理性，一

般需保障饮食清淡、低脂、低糖，增加对蛋白质、纤

维素的摄入量。③合理运动：指导患者每日要养成良

好生活习惯，戒烟戒酒，并且在日常生活中要适当增

加体育锻炼，以促进机体内糖分的消耗。 
观察组内需在常规护理措施基础上联合应用中医

护理干预。①药茶、药膳：对组内所有糖尿病患者均

进行中医辨证分型，确认具体的证型后为其制定药茶

及药膳方案。例如对于存在肾阴虚的患者，每日使用

枸杞子、 生地黄代茶饮；对于胃阴虚患者，可通过玄

参代茶饮，再如阴阳两虚型患者可使用金樱子、益智

仁代茶饮。与此同时，以上证型患者也可将相关药材

与食物混合食用。②针灸：针灸为中医中比较特殊一

种治疗方法，可选择患者的足三里穴、肾俞穴、三阴

交穴、三焦经、膀胱经等穴位予以针灸，并需根据患

者的具体证型合理对穴位针刺治疗。一般需每日 1 次，

每次留针 15min，采取平补平泻方法。③按摩推拿：对

于糖尿病患者要重视对糖代点的按摩推拿，一般处于

胫骨内膝眼及内侧缘下方 8 寸位置，医师可指导患者

对该糖代点进行热敷处理，15min 后再行按揉，直至软

化方可更换其他穴位。另外，在每次按摩推拿后均应

指导患者进行适当的体育活动，尤其是有氧活动。④

情志护理：糖尿病对患者的影响有长期性、持续性特

点，患者也会随之出现比较严重的焦虑、抑郁情绪，

不利于治疗及护理工作的开展。而且在中医范畴中，

认为情志与疾病发展有相关性，因此需重视对患者实

施情志护理干预，并将患者的情绪变化与脏腑相联系，

帮助评估具体情志状态，使患者可以在日常生活中保

持比较良好的情绪状态，进而为糖尿病的治疗奠定坚

实的情志基础。 
1.3 观察指标 
比较统计两组患者的生活质量评分和护理满意

度。 
①生活质量评分可通过 WHOQOL-100 量表评估，

包括生理、心理、独立性、社会关系等六个方面，分

值高低与患者生活质量呈正相关关系。②满意度的评

估应为患者发放满意度调查问卷，根据分值区分满意

度情况。分值范围包括＜60 分、60~80 分及＞80 分，

分别对应不满意、基本满意、满意。 
1.4 统计学处理 
通过将 SPSS20.0 用于统计学处理中为本次研究

任务的统计学处理工作提供支持，不同类型资料采用

不同的表示方法，对于计数资料，需使用“%”表示，

并需采用“X2”对计数资料的准确性进行检验；而对

于计量资料，若符合正态性分布，应使用“±”正负

标准差的形式表示，并通过“t”检验。若在统计学处

理过程中发现数据间存在统计学意义，需使用（P＜
0.05）表示。 

2 结果 
2.1 生活质量分析 
在本次研究结束后发现观察组患者生活质量评分

显著高于对照组，（P＜0.05）。 

表 1 生活质量评分比较（分）（x±s） 

组别 例数 护理前 护理后 

观察组 30 69.05±4.11 79.66±6.23 

对照组 30 69.32±3.97 71.24±5.24 

t 值  0.414 7.254 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 
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2.2 满意度分析 
对两组患者发放了满意度调查问卷，结果显示观

察组护理满意度更高，（P＜0.05） 

表 2 满意度比较（%） 

组别 例数 满意 基本满意 不满意 满意度 

观察组 30 17 12 1 96.67% 

对照组 30 11 12 7 76.67% 

X2 值     9.214 

P 值     ＜0.05 

3 讨论 
糖尿病患者长期深受血糖高的影响，日常生活中

伴有不同程度的“三多一少”症状，生活质量严重下

降。对于糖尿病不仅要实施科学合理的治疗措施，还

应重视从护理角度予以优化改进。 
目前对于糖尿病多采取常规护理措施，但该护理

措施下的临床效果不佳，无法真正达到较高护理质量，

而且患者的治疗依从性不够，在日常生活中也无良好

自我护理能力。中医护理不同于常规护理模式，主张

从病源出发，以实施更加有针对性的护理干预措施，

如在本文的中医护理措施实施中，首先便非常重视饮

食管理，并根据每一例患者辩证分型的不同为其推荐

针对性的食疗方法，使得患者更容易接受；针灸、推

拿按摩的实施可以促进局部血液循环，并起到扶正祛

邪之效，使患者的身体舒适度能够得到明显改善。不

仅如此，中医护理中非常关注对情志状态的干预，并

针对性的实施情志护理干预，如表 1、表 2 所示，观察

组患者的生活质量评分和护理满意度均更高于对照

组，（P＜0.05）。 
通过本次研究分析可见，对糖尿病患者联合实施

常规护理和中医护理干预，能够进一步提高护理质量

和满意度。 
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