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健康宣传教育在新生儿黄疸护理中的应用效果观察 

申红霞 

暨南大学附属顺德医院  广东佛山 

【摘要】目的 探究在对新生儿黄疸护理过程中运用健康宣传教育的作用。方法 在 2023 年 1 月至 2024 年 5
月本院新生儿黄疸患儿中选择 40 例为对象，按照数字表随机排序划分对照组（20 例，常规护理支持）和观察组

（20 例，开展健康宣传教育）。针对两组护理效果进行评估。结果 对比黄疸消退时间、24h 排便次数以及护理

满意度，观察组均优于对照组，P<0.05。胆红素水平，观察组低于对照组，P<0.05。结论 在对新生儿黄疸护理过

程中开展健康宣传教育，可以加快患儿黄疸消退，降低胆红素水平，增加护理满意度。 
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neonatal jaundice 
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【Abstract】Objective To explore the role of health education in the nursing process of neonatal jaundice. Method 
From January 2023 to May 2024, 40 newborns with jaundice in our hospital were selected as the subjects and randomly 
divided into a control group (20 cases, with routine nursing support) and an observation group (20 cases, with health 
education) according to a numerical table. Evaluate the nursing outcomes for two groups. The results showed that the 
observation group was better than the control group in terms of jaundice resolution time, 24-hour bowel movements, and 
nursing satisfaction, with P<0.05. The bilirubin level in the observation group was lower than that in the control group, 
P<0.05. Conclusion Conducting health education during the nursing process of neonatal jaundice can accelerate the 
resolution of jaundice, reduce bilirubin levels, and increase nursing satisfaction. 
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新生儿黄疸属于儿科发生率较高的病症类型，致

病因素较为复杂，对患儿健康所造成的负面影响较大。

患儿主要存在有黄染症状，部分严重患儿会伴随出现

水肿、肝脾肿大以及发热等方面症状[1-2]。在对该部分

患儿进行治疗的过程中，为促使患儿各方面症状可以

迅速进行改善，在完善治疗方案的基础上，更需要为患

儿提供有效护理支持。本次研究主要对健康宣传教育

在新生儿黄疸护理中的具体作用进行探究。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在 2023 年 1 月至 2024 年 5 月本院新生儿黄疸患

儿中选择 40 例为对象，按照数字表随机排序划分对照

组（20 例，常规护理支持）和观察组（20 例，开展健

康宣传教育）。在患者组成方面，对照组中男性 13 例，

女性 7 例，日龄为 3—20 天，均值为（11.02±1.33）
天。观察组中男性 12 例，女性 8 例，日龄在 2—19 天，

均值为（10.92±1.41）天。对比两组基本资料，P>0.05。 
1.2 方法 
对照组患儿在治疗过程中各方面护理均按照常规

临床护理规定开展，准确评估患儿各方面症状变化情

况。并开展有效用药护理、皮肤护理等，为患儿在治疗

过程中营造舒适的病房环境。在进行蓝光照射治疗过

程中，做好患儿体位护理等。观察组患儿在治疗期间则

需要开展健康宣传教育：（1）住院期间健康教育。在
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患儿入院后，护理人员需要第一时间和患儿家长进行

交流，按照家长容易理解的方式为家长讲解新生儿黄

疸的特点，包括临床主要表现、病因以及当前临床对于

该症的主要治疗措施等，避免家长存在有认知误区。对

于存在有负面情绪的家长，及时开展针对性情绪疏导，

缓解家长焦虑、紧张等情绪。针对家长存在的各方面疑

问，护理人员需逐一为其进行解答。在开始光疗治疗前，

护理人员需要为家长讲解光疗治疗的作用以及该治疗

措施的必要性等，避免家长对光疗治疗存在有较大顾

虑。针对需要进行住院治疗患儿，护理人员需要为其营

造舒适安静的病房环境，合理通风换气，保持病房内空

气清新。结合病房温度情况以及患儿具体症状，合理增

加或者减少患儿衣物，避免过冷或者过热导致患儿出

现不适感。（2）日常生活层面健康教育。在患儿治疗

期间，护理人员需要为家长讲解正确的喂养方式，保持

良好的喂养习惯。对于母乳喂养患儿，需要先判定患儿

是否属于母乳性黄疸，针对母乳性黄疸患儿则需要暂

停母乳喂养，开展人工喂养。并对喂养频率、单次喂养

量合理进行控制。告知母亲在患儿治疗期间保持科学

饮食，不得食用辛辣、油腻等刺激性食物，并对存在有

黄色色素食物摄入量严格进行控制。指导家长掌握患

儿皮肤护理的方式，并准确清理患儿粪便等，做好患儿

臀部护理工作，以免患儿病情加重。（3）出院时护理。

对于满足出院条件患儿，护理人员需要进一步为家长

讲解在恢复过程中需要注意的问题等。包括患儿在院

外恢复期间需要注意的各方面问题，并发症的护理措

施，喂养方式以及饮食措施等。并指导家长掌握患儿病

症变化情况的判断方式，尽量避免患儿出现感冒等。并

指导家长准确开展抚触护理等，针对患儿神经进行刺

激，增加患儿对外界环境的适应能力。 
1.3 观察指标 
在本次研究中需对两组患儿黄疸消退时间、24h 排

便次数以及护理满意度进行统计。在患儿出院时，指导

家长对护理工作进行满意度评价，划分为满意、较为满

意、不满意三个等级。并对患儿直接胆红素、总胆红素

水平进行检测。 
1.4 统计学方法 
本次研究中各方面数据都按照 SPSS21.0 进行处

理，百分数对计数数据表示，卡方检验，计量数据则

按照均值±标准差表示，t 检验，P<0.05 差异具备统

计学意义。 
2 结果 
2.1 两组黄疸消退时间、24h 排便次数统计 
针对两组黄疸消退时间、24h 排便次数统计，观察

组均低于对照组，P<0.05，详见下表 1。 
2.2 两组护理满意度对比 
针对两组护理满意度对比，观察组高于对照组，

P<0.05，详见下表 2。 

表 1  两组黄疸消退时间、24h 排便次数统计（ sx ± ） 

组别 例数 黄疸消退时间（d） 24h 排便次数（次） 

观察组 20 2.54±0.68 1.62±0.24 

对照组 20 3.85±0.34 2.71±0.18 

t - 7.245 6.052 

P - 0.001 0.001 

表 2  两组护理满意度对比[n,(%)] 

组别 例数 满意 较为满意 不满意 满意度 

观察组 20 13（65.00） 7（35.00） 0（0.00） 20（100.0） 

对照组 20 10（50.00） 6（30.00） 4（20.00） 16（80.00） 

χ2 - - - - 13.045 

P - - - - 0.001 

 
2.3 两组胆红素水平对比 
干预前观察组直接胆红素水平为（43.56±3.12）

umol/L，对照组为（43.88±2.01）umol/L，对比 t=1.812，

P=0.942。干预后，观察组为（21.36±3.05）umol/L，
对照组为（31.26±2.45）umol/L，对比 t=13.152，P=0.001。
干预前观察组总胆红素水平为（127.86±3.65）umol/L，
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对照组为（128.65±3.72）umol/L，对比 t=1.615，P=0.425。
干预后，观察组为（76.68±3.45）umol/L，对照组为

（105.24±4.15）umol/L，对比 t=17.452，P=0.001。 
3 讨论 
新生儿黄疸在临床一直保持有极高的接诊量，诱

发因素较为复杂，新生儿出生后对于外界环境的适应

能力较低，或者肝肠循环受到影响以及其他病理性因

素等均可能导致该症。结合当前实际接诊情况可以发

现，在多方面饮食作用下，新生儿黄疸的临床发生率存

在有明显增加的趋势，会在一定程度上影响到新生儿

健康，需要采取更加有效干预措施，促使患儿可以迅速

进行恢复。部分患儿黄疸症状可以在短时间内改善，无

需临床干预[3-4]。但部分病理黄疸患儿则需要及时接受

针对性治疗，减少病症对患儿健康造成的影响。常规临

床护理侧重于对患儿开展各方面护理支持，对于家长

层面的护理干预相对较为缺乏[5-6]。准确开展有效健康

宣传教育工作，增加家长对患儿病症特点的认知和了

解，可以帮助家长掌握正确的护理方式，对于帮助患儿

进行恢复同样具备有作用，迅速改善患儿各方面症状。 
在健康宣传教育的作用下，护理人员结合家长的

认知水平，详细为家长讲解新生儿黄疸的诱发因素以

及临床对于该症的研究进展等，能够促使家长对该部

分患儿病症特点具备有全面的认识，纠正认知误区。通

过有效健康教育，能够帮助家长更加有效认识到患儿

在治疗期间需要注意的各方面细节问题，以及各方面

护理措施等。帮助家长在患儿治疗期间准确对患儿进

行喂养、皮肤护理等，可以间接达到帮助患儿进行恢复

的目的[7-8]。可以避免家长在自行对患儿进行护理的过

程中，因不合理护理操作，导致患儿出现不适感，或者

影响到患儿恢复[9]。对于满足出院条件患儿，护理人员

详细为家长讲解患儿在院外恢复过程中需要注意的各

方面细节，从细化饮食管理以及日常生活管理等多个

层面，可以间接达到促进患儿进行恢复的目的。对于保

障临床对黄疸患儿的综合护理效果具备有极为重要的

作用。 
结合本次观察可以发现，在新生儿黄疸患儿治疗

期间及时对家长开展健康宣传教育，有助于患儿黄疸

症状迅速改善，并增加家属护理满意度。通过家属在患

儿治疗期间准确配合开展各方面护理支持，能够间接

达到促进患儿进行恢复的目的，降低患儿胆红素水平。

且在罗娟秀等[10]研究中同样指出，在有效健康宣传教

育的作用下，可以促进患儿进行恢复，与本次研究相符。 
综合本次研究，在新生儿黄疸患儿治疗过程中及

时开展健康宣传教育，有助于患儿各方面症状进行改

善，加快患儿恢复速度，并增加家长对临床护理工作满

意度。 
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