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复配抑菌剂对食源性致病菌的抑菌作用研究 
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【摘要】从 12 种中药中筛选出分别对两种食源性致病菌抑制效果最强的三种中药，采用响应面优化法优化复

合抑菌剂对两种食源性致病菌的抑菌效果。结果表明金黄色葡萄球菌抑制效果最优为：鱼腥草 4.49 份，夏枯草 4.35
份，五倍子 1.96 份，预测抑菌圈为 14.7941mm。大肠杆菌抑制效果最优为：鱼腥草提 4.53 份，甘草 4.43 份，毛

冬青 2.44 份，预测抑菌圈为 14.2088mm；因此，采用响应面优化所得的复配抑菌剂对两种食源性致病菌有较好的

抑制作用。 
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【Abstract】 Three Chinese medicines with the strongest inhibitory effect on two foodborne pathogenic bacteria 
were screened out from 12 kinds of Chinese medicines. Response surface optimization method was used to optimize the 
antibacterial effect of compound antibacterial agent on two foodborne pathogenic bacteria. The results showed that the 
optimal inhibitory effect of STaphylococcus aureus was 4.49 houttuynia cordata, 4.35 Prunella subtilis and 1.96 Galla 
chinensis. The predicted inhibition zone was 14.7941mm. The best inhibitory effect was 4.53 houttuynia cordata extracts, 
4.43 licorice extracts and 2.44 Holly extracts. The predicted inhibition zone was 14.2088mm. Therefore, the compound 
bacteriostatic agent obtained by response surface optimization has a good inhibitory effect on the two foodborne 
pathogenic bacteria. 
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食品安全问题存在已久，但随着食品安全问题发

生频率日益增加，人们对食品安全问题的关注程度也

随之上升。据调查，从 2010 到 2014 年间，由食源性

致病菌引起的食品性疾病和食物中毒占总案例的

41.1%[1]，说明食源性致病菌是引起是食品安全问题的

主要原因之一[2]，本实验通过研究 12 种中药提取物对

大肠杆菌、金黄色葡萄球菌两种常见食源性致病菌[3]

的作用，寻找有较强抑菌作用的中药提取物。 
1 材料与方法 
1.1 实验菌种 

金黄色葡萄球菌，大肠埃希菌：广东省微生物菌

种保藏中心 
1.2 中药 
西青果、金银花、苏木、甘草、毛冬青、鱼腥草、

牛蒡子、乌梅、夏枯草、黄莲、五倍子、三七：当地

药房。 
1.3 培养基及试剂 
脑心浸液培养基：北京陆桥；无水乙醇等试剂：

国药集团化学试剂有限公司 
1.4 设备与仪器 
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低温恒温培养箱：德国 MEMMERT 公司；超净工

作台：AIRTECH 苏州安泰空气技术有限公司；高压蒸

汽灭菌锅：日本松下健康医疗器械株式会社；超声仪：

GRANYXUR26；紫外-可见分光光度计：LAMBDA850 
2 试验方法与结果 
2.1 溶液的制备 
将活化后的金黄色葡萄球菌、大肠杆菌接种于接

种于脑心浸液培养基，37℃培养 24h 后，用无菌脑心

浸液培养基稀释菌悬液浓度为 2X106CFU/ml 备用。并

称取适量 12 种中药材料，粉碎后过 40 目筛，所得 12
种中药粉末分别精密称定 1g，置于 50ml 离心管中，按

液料比 1:25 的比例精密加入 50%乙醇 50ml，在 40℃
下超声处理 40min，备用。以浓度为 1mg/ml 青霉素-
链霉素双抗为阳性对照，50%乙醇为阴性对照。 

2.2 抑菌圈的测定 
参考张佳等的方法[4]采用滤纸片法进行 12 种中药

提取物对金黄色葡萄球菌、大肠杆菌的抑菌圈进行测

定。结果如表 1，图 1、2 可得 12 种中药中有 5 种中药

对金黄色葡萄球菌有抑菌作用，抑菌圈直径大小夏枯

草＞五倍子＞鱼腥草＞黄莲＞甘草；12 种中药中有 4
种中药对大肠杆菌有抑菌作用，抑菌圈直径大小毛冬

青＞甘草＞鱼腥草＞黄莲。 
2.3 响应面优化 
采用 Design ExpertV8.06 进行响应面优化，以抑菌

圈大小作为响应值，3 种中药提取物为 3 因素，优化复

合中药抑菌剂最优配比。 
（1）抑制金黄色葡萄球菌复配抑菌剂配比优化 
该回归模型为高度显著（P<0.0001），且失拟项

不显著（P=0.4184>0.05）；回归系数 R2=0.9794 说明

该回归模型响应情况较好；在 3 个因素对金黄色葡萄

球菌抑菌圈大小影响显著，其中鱼腥草提取液对抑菌

圈的影响程度大于夏枯草提取液，五倍子提取液对其

影响不显著；3 个因素之间的交互作用不显著，二次项

A 2、B 2、C 2 对抑菌圈的影响极显著，该回归模型的回

归方程为抑菌圈 Y=14.64+0.84* A+0.61* B+0.10* 
C+0.40 * A * B-0.63* A * C-0.18* B * C-1.90* A2-2.05* 
B2-1.87* C2。由图 3 各因素对抑菌圈大小的影响，可

看出该模型存在抑菌圈极大值点，此时鱼腥草 4.49 份，

夏枯草 4.35 份，五倍子 1.96 份，预测抑菌圈为

14.7941mm。 
（2）抑制大肠杆菌复配抑菌剂配比优化 
该回归模型为中度显著（P<0.01），且失拟项不

显著（P=0.3396>0.05）；回归系数 R2=0.9472，说明该

回归模型响应情况较好；3 个因素对大肠杆菌抑菌圈大

小影响显著，其中鱼腥草=甘草>毛冬青 3 个因素之间

的交互作用不显著，二次项 A 2、B 2、C 2 对抑菌圈的

影响极显著，该回归模型的回归方程为抑菌圈 Y 
=14.00+0.63* A+0.63* B+0.53* C+0.55* A * B+0.20* A 
* C+0.35* B * C-1.48* A2-1.98 * B2-1.47* C2 由图 4 各

因素对抑菌圈大小的影响，可看出该模型存在抑菌圈

极大值点，此时鱼腥草 4.53 份，甘草 4.43 份，毛冬青

2.44 份，预测抑菌圈为 14.2088mm。 
 

 
图 1 中药提取液对金黄色葡萄球菌抑菌圈的大小 

 
图 2 中药提取液对大肠杆菌抑菌圈的大小 
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图 3 三因素含量对金黄色葡萄球菌抑菌圈大小的影响 

 
图 4 三因素含量大肠杆菌抑菌圈大小的影响 
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3 讨论 
本实验通过测试 12种中药中筛选出分别对两种食

源性致病菌抑制效果最强的三种中药，采用响应面优

化法优化复合抑菌剂对两种食源性致病菌的抑菌效

果。最终确定出对金黄色葡萄球菌复配抑菌剂最优抑

菌配比为鱼腥草为 4.49 份，夏枯草为 4.35 份，五倍子

为 1.96 份，此时预测抑菌圈为 14.7941mm。对大肠杆

菌抑制效果最优的配比为：鱼腥草提取液 4.53 份，甘

草提取液 4.43 份，毛冬青提取液 2.44 份，此时预测抑

菌圈为 14.2088mm；经过验证实验与响应面预测值基

本一致，能为天然抑菌剂的利用与开发提供一定的参

考价值。 
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