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糖尿病早期肾损伤诊断中尿糖、尿微量白蛋白联合检验的临床研究 

叶玲玲，徐琴英 

东阳市中医院  浙江东阳 

【摘要】目的 探究糖尿病肾损伤早期行尿糖联合尿微量白蛋白检验的诊断价值。方法 文章研究人员

选取时间 2021 年 4 月到 2022 年 7 月，均选自我院电子病历系统，共选取研究对象 60 人，根据受试对象科

室进行分组，门诊健康体检人群 30 人为对照组，内分泌科存在早期肾损伤的 30 名患者为研究组，2 组研究

对象均在我院检验科行尿糖、尿微量白蛋白检验，比对 2 组阳性检出率和诊断准确率。结果 研究组尿微量

白蛋白和尿糖检出阳性率远高于对照组，两项指标水平也远超出对照组，P 值＜0.05；联合检验诊断准确率

显著高于单项检验，P 值＜0.05，存在统计学意义。结论 糖尿病肾损伤早期行尿糖联合尿微量白蛋白检验

临床诊断准确率更高、可以判定患者肾脏的损伤程度，为内分泌科医师后续治疗提供参考依据。 
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【Abstract】Objective: To explore the diagnostic value of urine glucose combined with urine microalbumin 
test in the early stage of diabetes renal injury. Methods: from April 2021 to July 2022, the researchers of the article 
selected the electronic medical record system of our hospital. A total of 60 subjects were selected. They were 
divided into groups according to the departments of the subjects. 30 healthy people in the outpatient department 
were taken as the control group, and 30 patients with early renal injury in the endocrinology department were taken 
as the study group. The subjects of the two groups were tested for urine sugar and urine microalbumin in the 
laboratory department of our hospital. The positive detection rate and diagnostic accuracy of the two groups were 
compared. Results: the positive rates of urine microalbumin and urine sugar in the study group were much higher 
than those in the control group, and the levels of the two indexes were also much higher than those in the control 
group (P < 0.05); The diagnostic accuracy of combined test was significantly higher than that of single test (P < 
0.05). Conclusion: the clinical diagnostic accuracy of urine glucose combined with urine microalbumin test in the 
early stage of diabetes renal injury is higher, which can judge the degree of renal injury of patients, and provide 
reference for endocrinologists for follow-up treatment. 
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糖尿病典型症状为血液中葡萄糖水平缓慢升高，

目前伴随国际范围内患病人数的增长，糖尿病已经成

为世界性的卫生问题[1]。成为影响人们健康和正常生

活常见慢性病，早期患者症状不典型，仅表现为多饮、

多食、多尿以及体重下降，伴随病情进展，后期将会

对患者心、脑、肾等器官功能造成不可逆损伤[2-3]。

肾损伤作为糖尿病的常见并发症，由于早期病人症状

不明显，患者本人无法通过临床症状发现自身病情，

临床医师也无法通过单一症状进行诊断。目前，临床

常见的早期诊疗方式包括尿糖和尿微量白蛋白等两

种，以往临床实践表明单项检验诊断准确率不高，甚

至容易出现误诊问题，延误最佳诊疗时机，耽误患者

病情[4]。文章选取我院内分泌科患者和门诊体检中心

健康群体共 60 人作为本次研究对象，探究糖尿病肾
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损伤早期行尿糖联合尿微量白蛋白检验的诊断价值，

报道如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
文章研究人员选取时间 2021 年 4 月到 2022 年 7

月，均选自我院电子病历系统，共选取研究对象 60
人，根据受试对象科室进行分组，门诊健康体检人群

30 人为对照组，内分泌科存在早期肾损伤的 30 名患

者为研究组，2 组研究对象具体信息如下：研究组：

年龄区间：38-79 均值（岁）：（61.44±5.28），病

程区间：1-6 均值（年）：（3.62±0.69），性别比例：

（男/女）：20/10；对照组年龄区间：38-80 均值（岁）：

（62.08±4.51），性别比例：（男/女）：19/11，对

比两组年龄和性别等资料，可得 P＞0.05，数据差异

小可参与本研究。纳入：研究组早期肾损伤患者各项

症状与世界卫生组织在 1999 年发表的糖尿病肾损伤

（早期）诊断标准一致；两组研究对象均在家属同意

下签署知情同意书。排除：研究组肾损伤患者非糖尿

病原因导致；合并意识和凝血功能障碍者；年龄小于

18 周岁大于 80 周岁的患者；合并心衰的患者。 
1.2 方法 
两组研究对象均行尿糖、尿微量白蛋白检验，首

先，在开始检验前，做好两组研究对象的常规宣教，

告知研究对象及其家属检验操作流程和注意事项，做

好研究对象方面的健康指导工作，消除顾虑和疑虑，

纠正错误认知，提升检验依从性。需要注意检验前研

究对象应至少保持空腹状况 8 小时，降低采集标本后

化验结果的误差值。指导研究对象使用干燥的一次性

卫生容器留取晨起中段尿，将采集好的标本统一放置

在检验科窗口，及时通知检验科工作人员，避免标本

放置时间过长发生样本污染事件，影响检验结果的准

确性。检验科人员先使用离心机将尿液标本进行离心

处理，转速设置为 3000 r/min，离心时间为 10min，
离心结束后取出上层清液。尿糖检测：仪器：全自

动生化分析仪；型号：罗氏 Cobas8000c702；检验

方法：葡萄糖氧化酶。尿微量白蛋白检验：仪器：

全自动生化分析仪；型号：罗氏 Cobas8000c702；
检验方法：透射比浊法。上述检验均由同 1 名检验

人员进行操作，各项检验流程严格按照仪器配套说

明书开展。 
1.3 观察指标 
⑴统计 2 组尿糖、尿微量白蛋白阳性检出率；收

集 2 组检测数值。⑵统计 2 组检测方式的准确率，准

确率参考世界卫生组织在 1999 年发表的糖尿病肾损

伤（早期）诊断标准。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS23.0 软件进行统计学处理，采用卡方

检验和 T 检验，若两组数据之间 p 值小于 0.05，则代

表 2 组在以上方面，具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比 2 组检出情况 
研究组尿微量白蛋白和尿糖检出阳性率远高于

对照组，两项指标水平也远超出对照组，P 值＜0.05，
见表 1。 

表 1 2 组检出情况对比（x±s，n%） 

项目 研究组（n=30） 对照组（n=30） T/ꭓ2 P 

尿糖（%） 23/30（76.67） 0/30（0.00） 37.2973 0.0000 

尿微量白蛋白（%） 15/30（50.00） 0/30（0.00） 20.0000 0.0000 

尿糖（mmol/L） 3.92±0.50 2.09±0.62 12.5843 0.0000 

尿微量白蛋白（mg/L） 32.17±3.15 16.81±3.12 18.9755 0.0000 

2.2 对比肾损伤患者应用两种检测方式的准确性 
研究组共有受试患者 30 人，其中，尿糖检验准

确率为 56.67%（17 例）、尿微量白蛋白检验准确率

为 66.67%（20 例）、联合检验准确率为 90.00%（27
例），单项检验与联合检验相比ꭓ2=8.5227、4.8118，
p=0.0035、0.0283，联合检验诊断准确率显著高于单

项检验，P 值＜0.05，存在统计学意义。 

3 讨论 
糖尿病是指胰岛素使用障碍或分泌不足引发的

人体循环代谢紊乱疾病。患者血液和尿液中含有大量

的葡萄糖成分，病程越久对患者机体肾脏、血管以及

其他脏器器官损伤越大[5]。其中，最为常见的损伤类

型为肾损伤，如果早期未采取有效干预措施，后期伴

随病情发展，将演变为终末期肾病，诱发尿毒症，此
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时只能通过血液或腹膜透析进行治疗，虽然可以在一

定程度上改善患者内环境，但却给患者机体带来更大

损伤，严重影响患者生存质量，缩短生命期限，加重

家庭经济负担。因此，早期给予准确的临床诊断十分

必要。近些年，随着我国社会经济的不断发展，人们

生活和饮食习惯发生极大改变，糖尿病导致的肾脏早

期损伤发病率也明显增长，给中老年患病群体的生命

安全带来极大威胁[6]。尿糖联合尿微量白蛋白检验目

前已经成为临床诊断糖尿病肾损伤的主要检测方式，

其中尿糖指标是指机体中尿液的含糖量，正常情况下

微量白蛋白指标会在人体的肾近曲小管内进行重吸

收，因此，检测正常尿标本时，尿液中微量白蛋白含

量较低，但发生肾脏损伤时，尿微量白蛋白水平将明

显上升。综上所述，联合检测糖尿病患者的微量白蛋

白和尿糖，可以基本判定受检者是否存在肾损伤及损

伤程度[7-8]。 
文章研究结果显示，研究组尿微量白蛋白

（50.00%）和尿糖（76.67%）检出阳性率远高于对

照组（0.00%），两项指标水平（3.92±0.50）、（32.17
±3.15）也远超出对照组（2.09±0.62）、（16.81±
3.12），P 值＜0.05，上述研究结果均说明尿糖联合

尿微量白蛋白检验可以有效判定糖尿病早期肾脏损

伤，联合检查检出准确率显著高于单项检查。联合检

验诊断准确率 90.00%（27 例）显著高于单项检验

56.67%（17 例）、66.67%（20 例），P 值＜0.05，
存在统计学意义。尿糖联合尿微量白蛋白检验临床诊

断准确率较高，以检测结果为依据，医师可以为患者

提供更加科学有效的治疗方案。基于此，糖尿病需要

尽早明确诊断，检测肾脏损伤程度，以此为基础制定

更加合理的治疗和管控方案，督促患者养成良好的饮

食和生活习惯，增加日常运动频率和时间，严格遵照

医嘱服药，每年定期检查肾功能，动态化监控肾损伤

程度变化[9-10]。 
综上所述，糖尿病肾损伤早期行尿糖联合尿微量

白蛋白检验临床诊断准确率更高、可以判定患者肾脏

的损伤程度，为内分泌科医师后续治疗提供参考依

据。 
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