
当代护理                                                                                  2023 年第 4 卷第 5 期
Contemporary Nursing                                                                          https://cn.oajrc.org 

- 147 - 

新型水凝胶敷料在新生儿皮肤缺损护理中的应用体会 

宋 敏 
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【摘要】目的 本次研究中对新型水凝胶敷料在新生儿皮肤缺损护理中的应用效果进行分析。方法 本次研究

中选取我科 2019 年 10 月-2021 年 10 月收治的 40 例皮肤缺损新生儿作为研究对象，采用随机数字法将新生儿平

均分为对照组与观察组。对照组新生儿接受常规护理，观察组新生儿接受新型水凝胶敷料治疗。结果 接受常规

护理的对照组患儿，需要对患处进行反复的杀菌、消毒。对照组患儿患处愈合速度慢且易结疤。接受新型水凝胶

敷料护理的观察组患儿，观察组患儿患处愈合时间短且未结疤。结论 新型水凝胶敷料在新生儿皮肤缺损护理中

具有理想的应用效果，值得在临床推广应用。 
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Application of new hydrogel dressing in nursing of skin defect of newborn 

Min Song 

Qingzhen Maternal and Child Health Hospital, Guiyang, Guizhou 

【Abstract】Objective in this study, the application effect of the new hydrogel dressing in the nursing of newborn 
skin defects was analyzed. Methods In this study, 40 neonates with skin defects admitted in our department from October 
2019 to October 2021 were selected as the research objects, and the neonates were divided into control group and 
observation group by random number method. The control group received routine nursing, while the observation group 
received new hydrogel dressing. Results The children in the control group who received routine care needed to 
repeatedly sterilize and disinfect the affected area. In the control group, the affected area healed slowly and was easy to 
scar. For the children in the observation group who received the care of the new hydrogel dressing, the healing time of 
the affected part of the children in the observation group was short and there was no scar. Conclusion the new hydrogel 
dressing has an ideal application effect in the nursing of newborn skin defects, which is worth popularizing in clinic. 

【Keywords】Skin defect; Hydrogel dressing; Newborn; Nursing 
 
引言 
刚刚脱离母体的新生儿各项身体机能尚未发育完

全，新生儿的皮肤系统处于脆弱状态，因此在外力的

作用下容易出现损伤，部分新生儿存在先天性皮肤缺

损。针对新生儿皮肤缺损需要及时开展治疗，防止皮

肤缺损创面恶化引起其他并发症[1-3]。 
新型水凝胶敷料是一种含水量高、吸水性高分子

丰富的新型伤口敷料，使用新型水凝胶敷料对新生儿

皮肤具有理想的亲和性，可吸收伤口渗岀物、保护伤

口免受污染和细菌感染、减少伤口表面坏死、刺激生

长因子的增长，不会引起新生儿娇嫩皮肤的应激反应，

因此适用于新生儿皮肤缺损临床护理。本次研究中对

新型水凝胶敷料在新生儿皮肤缺损护理进行分析，探

究新型水凝胶敷料在护理新生儿皮肤缺损中的作用与

效果[4-6]。 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究中选取本院 2019 年 10 月-2021 年 10 月

收治的 40 例皮肤缺损新生儿作为研究对象，新生儿出

生时间 2 天-26 天，所有新生儿均满足出生后未满 28
天的条件，且所有新生儿各项生理指标均处于正常状

态，差异无统计学意义（P>0.05）。 
1.2 方法 
采用随机数字法将新生儿平均分为对照组与观察

组。对照组新生儿接受常规护理，观察组新生儿接受

新型水凝胶敷料进行护理。 
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（1）对照组 
新生儿缺损皮肤创面每次使用碘伏消毒，再使用

20ml 注射器抽取生理盐水，冲洗新生儿缺损皮肤，达

到对新生儿缺损皮肤杀菌消毒的效果。消毒后使用重

组人表皮生长因子喷洒皮肤缺损创面，用无菌纱布覆

盖创面，并对缺损皮肤部位进行随时评估，如果发现

新生儿缺损皮肤过程中存在感染，需要及时遵医嘱对

创面进行抗感染治疗。 
（2）观察组 
本次研究中使用的水凝胶敷料对新生儿进行护

理，观察组新生儿缺损皮肤创面每次使用碘伏消毒，

在使用 20ml 注射器抽取生理盐水冲洗缺损皮肤，消毒

后使用大小合适的水凝胶敷料完全覆盖创面，与局部

紧密贴合，为创面提供湿性的愈合环境。 
2 结果 
2.1 新生儿皮肤缺损恢复效果 
接受常规护理的对照组患儿，在接受频繁消毒喷

洒重组人表皮生长因子的过程中暴露创面存在发炎等

异常现象不利于创面恢复，延长恢复时间，在评估发

现异常现象后需要重新对皮肤缺损部位消毒处理，并

重新喷洒重组人表皮生长因子，经过反复的护理后新

生儿可以形成皮下组织[7-9]。 
接受新型水凝胶敷料护理的观察组患儿，在接受

新型水凝胶敷料护理的全过程中情况较为稳定，几乎

不存在发炎、感染等症状，定期更换新型水凝胶敷料

即可。观察组新生儿接受新型水凝胶敷料护理后，创

面可以尽早愈合，缩短愈合时间，并且愈合效果更加

理想。 
2.2 新生儿皮肤缺损恢复速度 
接受常规护理的对照组患儿，由于在接受频繁消

毒喷洒重组人表皮生长因子的过程中暴露创面存在发

炎等异常现象，在重新对患处消毒的同时不利于创面

恢复，因此延误恢复时间。20 例接受常规护理的对照

组患儿，皮肤破损恢复速度慢且存在不同程度的结疤

情况。 
接受新型水凝胶敷料护理的观察组患儿，由于护

理全过程较为稳定，因此使患儿拥有稳定的护理条件，

只需定期更换新型水凝胶敷料即可达到护理效果。20
例接受常规护理的观察组患儿，创面恢复时间更短且

未出现结疤现象。 
2.3 新生儿家属满意度 
接受常规护理的对照组患儿家属满意度仅为

15%，而接受新型水凝胶敷料护理的观察组患儿家属

满意度为 100%。 
3 讨论 
皮肤拥有完整性才可以有效保护机体防止受到微

生物、病原体、射线等外界因素的伤害，当皮肤出现

缺损的情况下机体的皮肤保护屏障就被打破，缺损的

皮肤再生过程中，皮肤系统的止血、炎症、增殖、重

塑等功能被激活，达到恢复缺损部位的效果。 
新生儿存在较高的皮肤缺损风险，按照皮肤缺损

原因可以进一步将新生儿皮肤缺损分为先天性和后天

性，先天性皮肤缺损是指新生儿脱离母体时存在皮肤

缺损，后天性皮肤缺损专指新生儿在后期生活中由于

外界因素造成的皮肤缺损。 
造成新生儿皮肤缺损的影响因素多样，新生儿由

于刚刚脱离母体，因此皮肤娇嫩、皮肤组织薄弱、皮

肤纤维量少，使得新生儿皮肤的精密度相对较差、具

有较大的游动性，在外力的作用下极易发生破损。新

生儿处于无意识状态，因此本能性地抓挠身体，在抓

挠过程中用力过猛会造成皮肤破损。新生儿的皮肤屏

障功能相对较差，无法有效抵御部分微生物的侵害致

使皮肤出现损伤。新生儿刚刚脱离母体，皮肤汗腺功

能尚不健全，汗腺功能不健全会使新生儿排汗不顺利，

致使新生儿的额头、脸颊、胸、颈等部位会发生红色

丘疹，丘疹破裂后会造成新生儿皮肤破损。新生儿频

繁地排便会污染臀部，而新生儿排便后没有及时清理

臀部，会使臀部皮肤受到刺激而出现破损。 
临床上针对新生儿皮肤缺损的治疗护理方式多

样，尽管不同的治疗方式最终均可治愈新生儿皮肤缺

损，但是治疗所需要消耗的时间、成本均不同，且最

终的疗效也有所差异，临床上为了进一步提升新生儿

皮肤缺损估计治疗效果，积极探索更加有效地护理方

法。 
新型水凝胶敷料是一种常用的生物辅助材料，具

有理想的亲水性且呈现三维网络结构，水凝胶在溶张

状态下的体积相对固定并且在一定的时间内会缓慢溶

解。因为水凝胶拥有三维网络结构，因此水凝胶聚集

处于固液混合状态。水凝胶的固体特性，在特定的条

件下可以保持特定的形状与体积，展现出良好的支撑

作用；水凝胶的液体特征为理想的扩散性、渗透性。

按照水凝胶材料进行划分，可以分为合成高分子水凝

胶、天然高分子水凝胶，其中天然高分子水凝胶拥有

理想的生物相容性、对外界环境具有较高的敏感性，

且天然高分子水凝胶的制备原料来源广泛、易降解，

水凝胶的三维网络结构与膨溶特性对于治疗伤口有积
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极作用，并且水凝胶在临床治疗伤口中展现出理想的、

优越的性能，水凝胶治疗伤口时可以提供湿润的环境、

膨胀吸收组织的渗出物、多孔结构使氧气渗透并支持

细胞附着，展现出一定机械强度和低膨胀度，因此在

临床护理治疗伤口中被广泛应用。 
新型水凝胶主要呈现网格状三维结构，而新型水

凝胶负载的外泌体分布在网格中。因此新型水凝胶恢

复创面的过程实质上是新型水凝胶外泌体释放的过

程，且新型水凝胶的外泌体实际量与网格结构密切相

关。 
外泌体释放速率决定了新型水凝胶的创面实际效

果，有学者研究表明新型水凝胶负载外泌体可以进一

步调控外泌体持续释放，相应的释放性能与新型水凝

胶溶胀率直接决定了创面的恢复质量。徐鑫（2022）
提出一种可注射的多肽型水凝胶，最终研究结果显示

在皮肤创面的修复过程中，该水凝胶能可以在长时间

内持续释放脂肪间充质干细胞外泌体，且在持续释放

21d 后达到峰值。该水凝胶外泌体持续释放可显著加速

人体皮肤纤维细胞的增殖[10]。朱振云（2022）在研究

中进一步，可注射的多肽型水凝胶在小鼠创面愈合试

验的治疗具有显著的促进作用，与此同时减少瘢痕组

织的形成[11-13]。张小丹（2022）利用海藻酸钠为主要

材料制备海藻酸钠水凝胶，并对海藻酸钠水凝胶负载

脂肪源性干细胞外泌体用于进行人体皮肤创面组织再

生进行深入研究[14]。研究测定海藻酸钠水凝胶在培养

基中浸泡 240h 的降解速率，研究过程中发现随着浸泡

时间的延长，相应的降解速率逐渐增加。172h 前发现

水凝胶中的外泌体累积释放，72h 后外泌体释放率超过

50%且 172h 前完全释放。最终研究结果证明，海藻酸

钠水凝胶前期外泌体释放速度与时间成正比，而后期

与时间成反比，由此可在促进伤口愈合的同时降低皮

肤结疤概率，并逐渐生成胶原沉积和创面血管。 
本次研究中对新型水凝胶敷料在新生儿皮肤缺损

护理中的应用效果进行分析。将研究对象划分为对照

组与观察组，对照组接受以消毒、杀菌、重组人表皮

生长因子护理；观察组接受以新型水凝胶敷料为主的

新型水凝胶敷料护理。最终结果显示接受新型水凝胶

敷料护理治疗的观察组患儿的皮肤缺损护理治疗效

果、皮肤缺损恢复速度均优于接受常规临床护理的对

照组患儿。由此证明新型水凝胶敷料在新生儿皮肤缺

损护理中具有理想的应用效果，值得在临床推广应用。 
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