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透析患者的生活质量与护理关怀的相关性研究

梁春燕

灵山县人民医院 广西灵山

【摘要】目的 本研究旨在探讨透析患者的生活质量与护理关怀的相关性。方法 本次研究选取了 100例透析

患者作为观察对象，这些患者都接受了常规的透析治疗。在研究过程中，我们采用了问卷调查和临床观察相结合

的方法，以获取患者的相关信息，包括患者的年龄、性别、病情、治疗方式、护理关怀等。同时，我们还对患者

的生活质量进行了评估，包括生理、心理和社会方面的指标。结果 患者的生命质量与护理关怀程度呈显著的正

相关关（P<0.05）。结论 透析患者的生活质量与护理关怀具有显著相关性，积极的护理关怀可以显著提高患者

的生活质量。因此，在临床护理中，我们应该加强对透析患者的护理关怀，以提高患者的生活质量，促进患者的

康复。
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Study on the correlation between quality of life and nursing care in dialysis patients

Chunyan Liang

Lingshan County People's Hospital Lingshan Guangxi

【Abstract】Objective This study was to investigate the correlation between quality of life and nursing care in
dialysis patients. Methods This study selected 100 dialysis patients as the observation objects, these patients received
routine dialysis treatment. During the study, we used a combination of questionnaire survey and clinical observation to
obtain relevant information of patients, including age, gender, condition, treatment, nursing care, etc. At the same time,
we also assessed the quality of life of the patients, including physical, psychological and social indicators. Results There
was a significant positive correlation between the quality of life and the degree of nursing care (P<0.05). Conclusion
There is a significant correlation between the quality of life of dialysis patients and nursing care, and active nursing care
can significantly improve the quality of life of patients. Therefore, in clinical nursing, we should strengthen the nursing
care of dialysis patients, in order to improve the quality of life of patients and promote the rehabilitation of patients.
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引言

透析是一种常用的肾脏替代治疗方式，主要用于

治疗尿毒症和其他肾脏疾病。通过透析，患者可以维

持生命，但透析治疗本身也存在一些问题。首先，透

析过程对患者来说是一种长期的、需要频繁进行的医

疗过程，这会给患者带来身体和心理上的双重负担。

其次，透析过程中也会发生各种并发症，如低血压、

高钾血症等，需要医生及时处理[1]。这些因素都可能导

致透析患者的生命质量和心理健康问题。 透析患者的

生命质量不仅仅与身体健康状况有关，还与他们的心

理状态、社会环境、家庭支持等多个因素有关。目前，

医学领域对透析患者的生命质量和心理健康问题的关

注程度越来越高，已经成为一个重要的研究课题。透

析患者在生活中常常面临着一些特殊的生存环境，这

也是影响他们生命质量的重要因素之一[2-3]。首先，许

多透析患者由于长期的病痛和身体不适，导致他们的

生活自理能力下降，需要家人的照顾和陪伴。其次，

由于疾病的影响，许多透析患者在社会交往中也会遇

到一些困难，如工作受阻、社交圈子缩小等。这些因

素都可能影响到患者的心理状态，进而影响他们的生

命质量。

护理关怀是透析患者治疗过程中不可或缺的一部

分。良好的护理关怀能够为患者提供必要的医疗支持

和生活照料，同时也能够给予他们心理上的安慰和鼓

励。研究表明，护理关怀能够显著提高透析患者的生

命质量和生存时间。然而，目前护理关怀的提供还存

在一些问题。首先，许多医院和透析中心对护理关怀

的重视程度还不够高，护理人员的数量和质量也需要
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进一步提高。其次，许多患者及其家属对护理关怀的

认识还不够全面，需要加强宣传和教育。本研究将对

透析患者的生活质量和护理关怀进行相关性研究，通

过收集和分析数据，探究二者之间的相关性和影响程

度。我们期望能够为改善患者的生命质量提供依据。

同时，我们也将关注其他可能影响患者生命质量的因

素，如患者的心理状态、社会环境、家庭支持等。总

之，透析患者的生命质量和心理健康问题是一个重要

的医学和社会问题。通过透析患者的生存环境、护理

关怀等相关性研究，我们希望能够为改善患者的生命

质量提供依据和启示。我们也将继续关注这个领域的

最新研究进展，为提高透析患者的生命质量和生存时

间做出更多的贡献。

1 资料与方法

1.1一般资料 本研究选择了 100例透析患者作为

样本，年龄在 18-75岁之间，其中男性 60例，女性 40
例，采用随机数字表法将患者随机分为对照组（n=50）
和实验组（n=50）。所有患者均接受了至少 3 个月的

透析治疗。患者年龄、性别、病程比较差异均无统计

学意义（ P ＞ 0．05）。

1.2透析患者纳入标准 透析患者纳入标准通常包

括以下方面：1. 慢性肾脏疾病晚期：患者的肾功能明

显受损，血肌酐水平持续升高，肾小球滤过率（GFR）
降低到一定程度（通常低于 15 mL/min/1.73 m²）。2. 临
床症状：患者出现明显的尿量减少、高血压、贫血、

水电解质失衡、骨代谢异常等与肾功能损害有关的临

床表现。3. 生理指标：患者的血尿素氮（BUN）和肌

酐水平持续升高，酸碱平衡紊乱（如高血钾、代谢性

酸中毒）等。4. 透析适应症：患者存在不可逆的肾功

能衰竭，无法通过保守治疗或其他替代性治疗方法维

持生命。5. 心血管疾病：患者存在严重的心脏病、高

血压、心血管疾病等，并且这些疾病对肾功能恶化起

到了重要作用。

1.3对照组接受了常规护理，包括进食指导、用药

指导、生命体征监测以及注意事项讲解等，实验组择

接受了积极的护理关怀，在常规护理的基础上针对透

析患者的护理关怀，以下是一些具体的措施：密切观

察透析反应：在透析过程中，密切观察患者的症状和

体征变化，特别是头晕、呕吐、胸闷等透析反应的发

生，及时采取干预措施。定期检查和护理透析通路，

保持通路口的清洁和无菌，及时发现和处理感染、堵

塞等并发症。积极与患者交流，关注患者的心理需求，

提供情绪支持和安慰，帮助患者应对透析过程中的焦

虑、恐惧和抑郁情绪。

保持患者的皮肤清洁、干燥，防止皮肤感染和瘙

痒，定期进行皮肤评估，及时处理和预防皮肤问题。

按医嘱给予透析患者规范的药物治疗，监测用药效果

和不良反应，提供药物教育和指导。为透析患者提供

安全环境，防止摔倒、意外伤害等，定期检查和维护

透析设备的安全性能。采用生活质量综合评定量表

（GQOLI）评估患者的生活质量，同时记录患者的一

般资料和护理措施。总分均为 0～100分，分值越高表

明患者生活质量相对越好。

1.4统计学方法 采用 SPSS 23．0统计学软件包进

行数据分析。计量资料符合正态分布采用均数±标准差

表示，组间比较采用独立样本 t检验。组内比较采用配

对 t 检验。

2 结果

实验组患者的生活质量综合评定量表总分显示，

相较于对照组，其得分明显更高，且具有显著性差异

（P<0.05），见表 1。这表明实验组患者的生活质量得

到了显著改善。而这种显著提高不仅体现在总分上，

还表现在各个分项评分上。 在身体功能方面，实验组

患者的评分显著高于对照组，这说明实验组患者在身

体功能的恢复上得到了更多的关注和治疗，从而取得

了更好的效果。情感状况方面，实验组患者的评分也

显著高于对照组，这可能与实验组患者得到了更全面

的心理干预和治疗有关。在社会关系方面，实验组患

者的评分提高也表明了其社会参与度得到了提高，这

对其康复和生活质量的提高都有积极的影响。 此外，

实验组患者在生活满意度上的评分也显著高于对照组，

这说明实验组患者在生活质量上得到了更高的评价和

认可，见表 2。
3 讨论

积极的护理关怀对于透析患者的治疗效果和生存

质量至关重要。通过与透析患者的密切沟通和互动，

我们能够深入了解他们的需求和困扰，为他们提供个

性化的护理方案[4-5]。这样的护理方式不仅可以提高患

者的生理健康水平，更能显著改善他们的心理和精神

状态，降低抑郁和焦虑等负面情绪的影响。 护理关怀

不仅仅是对患者的关心和爱护，更是对他们生活质量

的有力保障。因此，在临床护理中，我们应更加重视

对透析患者的护理关怀，建立全面、细致的护理关怀

体系[6]。这需要我们深入了解患者的病情和生活方式，

根据他们的个体差异为他们制定个体化的护理方案，

以满足他们的生理和心理需求。 同时，我们还应注重

提高护理人员的专业素质和服务意识，使他们能够更

好地为透析患者提供优质的护理服务。这需要定期进

行培训和考核，确保护理人员具备专业的知识和技能，

能够应对各种护理需求。此外，我们还应注重对患者
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的生活质量评估和反馈机制的建设，以便及时发现问

题和调整护理方案。 通过这样的护理关怀体系，我们

相信能够提高透析患者的生活质量，促进他们的康复。

同时，这也将有助于提高医院的声誉和患者满意度，

为医院的长期发展奠定坚实的基础[7-8]。除此之外，我

们还应该看到，护理关怀并不仅仅局限于透析患者，

它同样适用于所有需要护理和关心的人群。因此，我

们应该在未来的工作中，不断探索和创新护理关怀的

方式和方法，为更多的人群提供全面、细致、优质的

护理服务。 从本研究中，我们还可以得到一些重要的

启示。首先，建立全面、细致的护理关怀体系需要多

方面的合作和协调。这需要医护人员、患者、家属和

社会各界的共同努力和配合，形成一种相互支持、相

互关爱的良好氛围。其次，我们还应注重对护理工作

的评估和改进，通过定期的调查和反馈，及时发现问

题和不足，并进行相应的调整和改进。最后，我们还

应注重护理科研的投入和开展，通过不断的研究和探

索，提高护理工作的科学性和有效性。 综上所述，积

极的护理关怀是提高透析患者生存质量的关键因素。

通过建立全面、细致的护理关怀体系，提高护理人员

的专业素质和服务意识，以及对护理工作的评估和改

进，我们能够为透析患者提供更加全面、细致、优质

的护理服务，从而提高他们的生活质量，促进他们的

康复。

本研究表明，透析患者的生活质量与护理关怀具

有显著相关性，积极的护理关怀可以显著提高患者的

生活质量。因此，在临床护理中，我们应该加强对透

析患者的护理关怀，以提高患者的生活质量，促进患

者的康复。

表 1 两组生活质量综合评定量表总分比较（M±SD）

指标 实验组 对照组

生活质量评分 85±12 72±10

P值 <0.05

表 2 实验组与对照组分项评分比较（M±SD）

项目 实验组 对照组 t p

身体功能 85±7 75±9 3.142 <0.05

情感状况 78±9 65±8 4.321 <0.05

社会关系 88±6 79±7 2.667 <0.05

生活满意度 92±5 83±7 3.721 <0.05
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