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苍术素的提纯工艺及药理作用的研究进展 
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【摘要】苍术来自于菊科植物茅苍术或北苍术的干燥根茎，适宜于防治风寒感冒、水肿、夜盲和风湿痹

痛等疾病。苍术素是从苍术中提取分离的主要活性成分。大量研究发现，苍术素对提高胃肠排空、抗炎、抑

恶性肿瘤、降血脂等方面都有着优异的药物活性。本文对苍术素的提纯工艺及药理活性的有关研究成果加以

汇总，为苍术素的基础研究、临床应用以及进一步开发利用提供理论依据。 
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【Abstract】Atractylodin derived from dried rhizome of atractylodes lancea or rhizoma atractylodis sinensis 
in the asteraceae plants. It is suitable for preventing and treating diseases such as cold and cold, edema, night blindness 
and rheumatism. Atractylotin is the main active ingredient extracted and separated from atractylodes. In recent years, 
a large number of studies have found that it has excellent drug activity in improving gastrointestinal emptying, anti-
inflammatory, inhibiting malignant tumor, lowering blood lipid and so on. In this paper, the extraction technology, 
concentration determination and drug activity of atractylodes were summarized, hoping to provide theoretical basis 
for basic research and clinical use of atractylodes. 
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前言 
苍术（Atractylodis Rhizoma）是菊科植物，来源

于茅苍术或北苍术的干燥根茎。在 2020 版的《中国

药典》中，将茅苍术和北苍术列为中药材[1]，常用于

治疗风寒感冒、肾上腺炎、夜盲病和风湿痹痛等疾

病。 
苍术的主要活性成分为挥发油，一般为 5%~9%，

其中苍术素（Atractylodin）、苍术醇（Atractylol）、

β-桉叶醇（β-Eduesmol）、苍术酮（Atractylone）、

茅术醇（Hinesol）等是挥发油重要的组成部分[2]。 
苍术素是从苍术中提取分离的主要活性成分，

属聚乙炔类化合物，呈淡黄色针状结晶，分子式为 
C13H10O，分子量为 182.22。大量研究发现，苍术素

对提高胃肠排空、抗炎、抑恶性肿瘤、降血脂等方面

都有着优异的药物活性。 
本文对苍术素的提纯工艺及药理活性的相关研

究进展进行综述，为苍术素的基础研究、临床应用

以及进一步开发利用提供理论依据。 
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1 苍术素的理化特性、提纯工艺及含量测定 
由于苍术素化学分子中存在不饱和键，因此分

子结构具有一定的不稳定性。在苍术素的提取研究

中，杨冬丽等人[3]通过水蒸气蒸馏法，将苍素粉末与

甲醇混合后进行提取，并以甲醇做空白对照，利用

高效液相色谱测定样品含量并绘制标准计算曲线，

得出苍术素的的线性范围为 4.172-41.72 μg/mL
（r=0.9997）。在不同介质中苍术素的稳定性具有显

著性差异。虽然低温环境下可以维持苍术素的稳定

性，但需要控制好贮存时间，且不宜过长。谢晓玲[4]

等人通过超声提取法，将苍素粉末通过挥发油提取

器收集挥发油后进行提取，利用高效液相色谱测定

样品含量并绘制标准计算曲线，其结果在强光和高

热条件下苍术素更易于分解或转化。另外，在药材

的细粉和挥发油等化学成分中苍术素的稳定性比在

其他物质状态中更稳定。由此可见，低温环境下有

利于维持苍术素的稳定性。 
在苍术中苍术素相对含量较高，是苍术的重要

特征物质。苍术素的萃取方法主要有水蒸气蒸馏、

索氏提取、超声提取及超临界 CO2 流体萃取法等[5,6]。

王道武等人[6]通过微波辅助提取法测定苍术中挥发

油成分，利用高效液相色谱法测定苍术含量，经过

乙醇溶解过滤以及微波加热提取得到产物，采用单

因素及正交实验分析确定超声提取工艺条件为提取

温度 40℃、提取时间 20 min、料液比 1：30、挥发

油类成分提取率为 4.419%。高英等人[7]先通过分子

蒸馏技术对超临界萃取的苍术油进行精制，利用高

效液相色谱法和气相色谱-质谱技术对各水平精制

的苍术油进行苍术素含量及分离后的剩余物进行测

定，采用热均匀分析技术设计温度和真空度 2 个因

素和 5 个水平的检验方法，使极易挥发的苍术素在

较低温度、较高真空度环境中获得了直接富集的条

件。戈振凯等[8,9]利用高效液相色谱法测定苍术含量，

经过乙醇溶解过滤以及微波加热提取得到产物，采

用正交实验分析确定最佳微波提取工艺条件为微波

功率 600 W、以 75%乙醇为提取溶剂、料液比 1：30
（g/m L）、50℃微波处理。该方法具有操作简单，

有效性高、持续时间短、低耗、安全等优点的微波技

术萃取方法。 
各种原料和产区的苍术中苍术素的含量有很大

区别。陈佳等人[10]利用“中药色谱指纹图谱相似度

评价系统”应用软件在茅苍术中测定苍术素的含量，

证实了不同产地茅苍术药物指纹图谱有较大差异。

孙辑凯等[11]人利用 HPLC 法在不同产区和各个生长

年份的北苍术中测定苍术素的含量，计算出了不同

产地北苍术中的苍术素含量为 0.3232%～0.5959%，

其中苍术素含量最高的是阿荣旗产北苍术饮片。在

三年生、四年生、五年生苍术中，四年生北苍术的苍

术素含量最高，北苍术的栽培时间以四年为宜。此

外，毕嘉谣等[12]人在相同的栽培技术下研究产地不

同的品种发现，相同的生长时期北苍术、关苍术、茅

苍术中苍术素的含量仍存较大差异，其中茅苍术中

的苍术素含量最高，关苍术中的苍术素含量最低。 
2 苍术素的抗炎作用 
炎症（Inflammation）是具有血管系统的活体组

织对损伤因子所发生的防御反应。很多病症的出现

均和发炎有关联，如心血管疾病、糖尿病等。Yu 等

人[13]研究发现，苍术素可通过抑制促炎细胞因子，

如肿瘤坏死因子-α（TNF-α）、白介素-1β（IL-1β）、

白介素-6（IL-6）、炎性介质诱导型一氧化氮合酶

（iNOS）及核转录因子（NF-κB），有效改善便秘和

腹泻模型大鼠的空肠上皮炎症。邱伟建等[14]研究发

现，苍术素可通过抑制 IL-1β 介导的 NF-κB 活化，

有效减缓软骨细胞炎性反应速度，并可通过激活核

受体（LXRα）的活性，抑制 IL-1β 介导的软骨细胞

炎性反应（P<0.05）。Tang 等人[15]研究发现，苍术

素可下调核苷酸结合结构域（NOD-）样受体蛋白 3
（NLRP3）炎症小体的含量、抑制 Toll 样候选者。

Bailly 等人[16]研究发现，苍术素可通过调控中枢调

节剂 TLR4、NF-κB 和 Nrf2 的信号通路发挥抗炎作

用。 
3 苍术素促进胃排空作用 
胃排空是指食物经胃排到十二指肠的过程，胃

内食物量对排空率的影响与产生胃泌素对胃排空的

影响是促进胃排空的两个因素。张明发等人[17]研究

发现，苍术素具有良好的促胃排空作用，其作用机

制主要是通过抑制中枢促皮质素分泌作用的产生和

刺激迷走神经，促进胃肠激素胃泌素、胃动素释放，

抑制血管活性肠肽释放和提高胃肠组织间质细胞数

量。Bai 等人[18]研究发现，苍术素可通过生长激素促

分泌素受体，促进肌球蛋白轻链磷酸化（MLC），

进而促进小鼠胃排空。另外，刘芬等人[19]给脾虚湿
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阻症模型大鼠灌服苍术提取物（含苍术素 46.97%）

后发现，苍术素可降低因脾虚而造成的大鼠胃黏膜

损害，同时抑制因脾虚而造成的胃肠功能紊乱。 
4 苍术素的抗癌作用 
癌细胞是一种由正常细胞变异的恶性细胞，具

有强大的无限增殖能力，并能够破坏正常的细胞组

织。所以，抑制癌细胞的扩增是目前治疗癌症的主

要手段之一。据研究报道，苍术素可抑制多种肿瘤

细胞的生长，包括胆管癌、结肠癌、肺癌等。 
4.1 苍术素对癌细胞的抑制增殖作用 
邵晨等人[20]用不同浓度（20，40，80 mg/L）的

苍术素处理结直肠癌细胞 24 h 后，利用 MTT 法检

测细胞存活率发现，苍术素可显著降低结直肠癌

LS174T 细胞的活力，进而抑制结直肠癌 LS174T 细

胞的增殖，抑制作用呈时间和浓度依赖性。通过流

式细胞术研究发现，经苍术素处理后，结直肠癌

LS174T 细胞周期中的 G0/ G1 期细胞百分率显著增

加。进一步通过液相芯片检测发现，苍术素可抑制

结直肠癌 LS174T 细胞分泌 IL-6 和 IL-7。这些结果

表明，苍术素可通过调控细胞因子（CK）释放，阻

断结直肠癌细胞周期，从而抑制 LS174T 细胞的增

殖。 
4.2 苍术素对癌细胞的诱导凋亡作用 
细胞凋亡是一种程序性细胞死亡，主要通过由

细胞凋亡感受器引起的细胞死亡受体介导的外源途

径和线粒体介导的细胞内源途径等两种路径实现。

目前，通过诱导恶性肿瘤细胞的凋亡已成为治疗癌

症的主要技术手段之一。张彤等人[21]利用蛋白质免

疫印迹（Western blot）分析发现，苍术素可调控丝

裂原激活蛋白激酶（MAPK）、转录激活因子信号转

导器 3（STAT3）和核因子（NF-κB）信号通路，上

调 p-JNK、p-p38 和 p-IκBα、Bad、细胞色素 c、cle-
caspase-3、cle-PARP 蛋白的表达，下调 p-ERK、p-
STAT3 和 NF-κB-p65、Bcl-2 蛋白的表达，进而诱导

肺癌 A549 细胞的凋亡。Kotawong 等人[22]研究发现，

苍术素还可通过调控 caspase 级联通路诱导胆管癌

CCA 细胞的凋亡。 
4.3 苍术素对癌细胞的抑制转移作用 
癌细胞的转移是指癌细胞从原发部位通过血行

转移、淋巴转移及种植转移等方式侵入身体的其它

器官或淋巴组织等，在它处继续生长，可以形成与

原发肿瘤病理类型相同的恶性肿瘤。Qu 等人[23-24]研

究发现，苍术素以浓度依赖性方式抑制 HuCCT1 细

胞和 Huh7 细胞的迁移以及侵袭能力。张彤等人[21]

利用 Western blot 分析发现，肺癌 A549 细胞经苍术

素处理后，N-cadherin 蛋白的表达水平显著降低，E-
cadherin 蛋白的表达水平显著增加，说明苍术素可有

效抑制肺癌 A549 细胞的迁移作用。 
5 苍术素的防治心血管疾病作用 
心脑血管疾病是心脏血管和脑血管疾病的统称，

是一种严重威胁人类，全世界每年死于心脑血管疾

病的人数高达 1500 万人，居各种死因首位，具有高

患病率、高致残率和高死亡率等特点。高丽等人[25]

研究发现，苍术素通过调控 PKA-SERCA2a 通路，

增加心肌细胞钙释放的幅值，发挥正性肌力作用，

同时扩张外周血管降低舒张压，朱惠京等人[26]研究

发现，苍术素可缓解大鼠心肌缺血和缺血-再灌注所

导致的心率失常，且可降低缺血后及缺血-再灌注后

血浆 SOD 的活性和 MDA 的浓度，缩小心肌梗塞的

范围。 
6 展望 
苍术素是从中草药苍术中提取的天然活性物质，

具有抗炎、抗肿瘤、促胃排空、防治心血管疾病等多

种药理活性，在苍术素的提纯工艺优化及其药理药

效作用的基础研究与临床应用等方面都有广阔的市

场和发展前景。随着国家对中医药振兴发展的政策

支持，仍需对苍术素的制备工艺进行优化与改良，

同时对苍术素的药理活性开展更科学、更深入的研

究，为苍术素的进一步开发与利用提供理论依据。 
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