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腔镜器械清洗消毒灭菌护理的效果 
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【摘要】目的 本次研究主要研究腔镜器械清洗消毒灭菌采取加强护理管理的效果。方法 本次研究进行时间

段是 2023 年 1 月-2024 年 1 月，研究对象是在我院接受护理的腔镜器械，其中 100 件腔镜器械进行加强护理管理

作为研究组，另 100 件腔镜器械进行常规护理作为对比组，观察两组腔镜器械的清洗、消毒、包装、灭菌合格率，

护理质量指标评分、器械表面与物体表面采样得分。结果 研究组的清洗、消毒、包装与灭菌合格率均高于对比

组，护理质量指标评分、器械表面与物体表面采样得分均好于对比组，P＜0.05。结论 腔镜器械在消毒供应中心

进行加强护理管理，可以取得更好的清洗消毒灭菌效果。 
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The effect of cleaning, disinfection, sterilization and nursing of endoscopic instruments 
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【Abstract】Objective This study mainly investigates the effect of strengthening nursing management in the 
cleaning, disinfection, and sterilization of laparoscopic instruments. Methods This study was conducted from January 2023 
to January 2024, and the study subjects were laparoscopic instruments receiving nursing care in our hospital. Among them, 
100 laparoscopic instruments were treated with strengthened nursing management as the research group, and the other 100 
instruments were treated with routine nursing as the control group. The cleaning, disinfection, packaging, and sterilization 
qualification rates, nursing quality index scores, and sampling scores of instrument and object surfaces of the two groups 
were observed. Results The qualified rates of cleaning, disinfection, packaging, and sterilization in the study group were 
higher than those in the control group, and the nursing quality index scores, instrument surface and object surface sampling 
scores were all better than those in the control group, with P <0.05. Conclusion Strengthening nursing management of 
laparoscopic instruments in disinfection supply centers can achieve better cleaning, disinfection, and sterilization effects. 
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临床腔镜技术在近些年取得较快发展，医疗器械

的迭代速度在不断加快，因腔镜存在创伤性低、术后恢

复速度快等临床特征，所以腔镜成为临床多种类型外

科手术治疗的辅助方法。同时又因为腔镜的使用率在

不断提高，手术对腔镜器械的使用有着较高的精度要

求，所以消毒供应中心需更加注重腔镜器械的清洗消

毒灭菌工作，如此才可为腔镜器械的安全使用提供保

障，为患者的治疗预后提供一定保障[1]。本次研究中对

100 件腔镜器械进行加强护理管理，相关研究内容如下

所述。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

本次研究进行时间段是 2023 年 1 月-2024 年 1 月，

研究对象是在我院接受护理的腔镜器械，其中 100 件

腔镜器械进行加强护理管理作为研究组，另 100 件腔

镜器械进行常规护理作为对比组。研究参与两个小组

腔镜器械护理管理工作的人员不变，人数为 10 名，均

为女护理人员，年龄范围是 35-42 岁，年龄平均范围值

是（39.23±2.31）岁。两组的一般资料进行对比，无明

显差异，P＞0.05。 
1.2 方法 
对比组腔镜器械进行常规护理管理，护理人员按

照消毒供应中心的相关工作制度，并依据工作流程来

有效清洗消毒和灭菌腔镜器械。 
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研究组腔镜器械进行加强护理管理，内容有： 
（1）增强学习培训：医院组织消毒供应中心的护

理人员定期参与培训工作，培训包含职业素养与业务

能力这两大板块的内容培训。同时科室要求每一位护

理人员都需要进入手术室跟台，要求护理人员认真学

习腔镜器械的特点和使用流程。此外医院还可每月安

排 1 次腔镜器械专科与学习知识讲座，定期考核护理

人员对所学知识的掌握程度[2]。 
（2）设计科学合理的护理流程：手术室护理人员

在术后预处理腔镜器械之后需和消毒供应中心人员进

行对接，手术室与消毒供应中心双方人员需共同对腔

镜器械进行检查确认。然后消毒供应中心人员需要按

照规范流程来对腔镜器械进行有效清洗消毒灭菌，合

理分类腔镜器械，器械消毒完毕后根据分类放在相对

应的保存位置，避免腔镜器械误拿。消毒供应中心按照

手术室腔镜器械的具体手术时间，科学安排护理人员

的排班工作。 
（3）清洗具体流程：消毒供应中心需安排专业技

术能力强的人员来负责拆卸腔镜器械，然后人员在防

漏网中对器械的清洗地点进行合理安排，使得器械表

面细菌得到有效消灭[3]。供应中心可采购全自动腔镜器

械清洗机，针对大部分腔镜器械，在预处理器械后，即

可以利用全自动腔镜器械清洗机来进行清洗，全自动

器械清洗机还可以烘干器械。但临床还有少部分腔镜

器械需要人工开展清洗与烘干工作，为此人员在清洗

之前，需要先清洁自己手部，预防手部残留细菌对器械

清洗造成影响，整个过程中护理人员都要根据流程来

规范操作。 
（4）包装具体流程：在对腔镜器械进行包装之前，

护理人员需要利用放大镜来有效检查腔镜器械，检查

中若发现清洗消毒灭菌不合格的腔镜器械，则需对其

重新开展清洗消毒灭菌。若发现有损害的腔镜器械，则

护理人员需对其开展维修与组装工作。待器械完成核

对后，护理人员需要将腔镜器械放置在对应的器械盒

中，并在器械盒上进行标识标记[4]，描述器械相关信息。 
（5）灭菌具体流程：按照腔镜器械分类所存在的

差别，运用低温等离子手法或高压灭菌等多种方式来

开展灭菌流程，利用生物监测或化学监测来对灭菌参

数进行有效观察，并且详细登记腔镜器械的相关信息
[5]。当发现有腔镜器械的灭菌质量不合格时，护理人员

在第一时间扣留腔镜器械，然后再返回消毒供应中心

对腔镜器械开展清洗消毒与检查工作。 
（6）采取监督制度：医院选派消毒供应中心护理

人员与手术室护理人员来组成质量监管小组，小组成

员每周进行 1 次质量监督工作，小组成员可利用目视

检查法与光源放大镜法来核验质量，同时小组成员及

时根据质量监督中发现的问题来采取相关改进意见[6]。 
1.3 观察指标 
观察两组腔镜器械的清洗、消毒、包装、灭菌合格

率，护理质量指标评分、器械表面与物体表面采样得

分。护理质量指标包括工作效率、安全意识、主动沟通、

规范操作等，每个指标的评分都是范围都是 0-10 分，

该评分主要对护理人员的护理质量开展评价，评分值

越高代表护理人员的护理质量越高。器械表面与物体

表面采样得分的范围是 0-10 分，评分值越高代表采样

质量越高[7]。 
1.4 统计学方法 
本次研究所得数据均运用 SPSS 26.0 软件来进行

分析，计数数据运用百分比来表示，卡方值作为研究检

验值，计量资料运用均值±标准差来表示，t 值作为研

究检验值，如果取得 P＜0.05，则可以表明研究数据之

间具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 观察两组腔镜器械清洗、消毒、包装、灭菌合

格率 
研究组的腔镜器械清洗、消毒、包装与灭菌合格率

均高于对比组，P＜0.05，具体研究数据见下表 1。 
2.2 观察两组的护理质量指标评分 
工作效率评分，研究组为（9.02±0.55）分，对比

组为（7.42±1.29）分，t=9.079，P =0.001。安全意识

评分，研究组为（8.59±1.38）分，对比组为（7.22±
1.24）分，t=9.970，P =0.001。主动沟通评分，研究组

为（8.40±0.39）分，对比组为（7.65±0.42）分，t=10.278，
P=0.001。规范操作评分，研究组为（9.30±0.39）分，

对比组为（8.57±0.88）分，t=11.276，P=0.001。研究

组护理人员的工作效率、安全意识、主动沟通、规范操

作等方面的评分均高于对比组，p＜0.05。 
2.3 观察两组的器械表面与物体表面采样得分 
管理前器械表面采样得分，研究组为（5.02±1.55）

分，对比组为（5.42±1.29）分，t=0.279，P=0.703。管

理后器械表面采样得分，研究组为（8.79±1.08）分，

对比组为（7.12±1.20）分，t=11.970，P=0.001。管理

前物体表面采样得分，研究组为（4.40±0.59）分，对

比组为（4.35±0.42）分，t=0.278，P=0.713。管理后物

体表面采样得分，研究组为（8.60±1.39）分，对比组

为（6.57±0.88）分，t=11.548，P=0.001。 
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表 1  观察两组腔镜器械清洗、消毒、包装与灭菌合格率[n,(%)] 

组别 例数 清洗合格 消毒合格 包装合格 灭菌合格 

研究组 100 99（99.00） 100（100.00） 99（99.00） 100（100.00） 

对比组 100 89（89.00） 91（91.00） 90（90.00） 92（92.00） 

χ2 - 10.764 10.816 10.904 10.736 

P - 0.001 0.001 0.001 0.001 

 
经过护理管理后，研究组的器械表面与物体表面

采样得分均高于对比组，P＜0.05。 
3 讨论 
外科手术是临床用来治疗各类疾病的常见手段，

而腔镜技术也是临床常用来辅助外科手术治疗的技

术，腔镜技术能为外科手术的顺利开展提供一定保障，

手术中运用较多的腔镜包括胆道镜、宫腔镜与腹腔镜

等[8]。腔镜器械的高精度让其对术后清洗消毒灭菌等提

出更高的要求，同时手术室出现感染的概率较高，如果

腔镜器械没有被良好的消毒灭菌，则会增加患者感染

的几率。因此医院消毒供应中心应当充分重视腔镜器

械的清洗消毒灭菌工作。 
本次研究中采用加强护理管理模式，该模式会对

腔镜器械清洗、消毒、包装与灭菌等各个环节设计规范

化的流程与规章制度，使得各个环节都能够实现系统

化、规范化、科学化的工作[9]。同时加强护理管理还充

分重视护理人员专业素养与技术能力的提升，医院会

定期组织护理人员参加相应的培训，进一步提高对护

理人员工作专业度的要求，使得护理人员能够在培训

中不断提高自身能力[10]。本次研究结果数据表示研究

组护理人员的工作效率、安全意识、主动沟通、规范操

作等方面的评分均高于对比组，由此可以充分表明加

强护理管理模式能让护理人员的工作责任意识得到进

一步增强，使得护理人员可以在工作当中按章办事，在

工作当中进行规范准确的操作，如此让护理工作的整

体质量得到进一步提升。同时本次研究结果数据还表

示，研究组的腔镜器械清洗、消毒、包装与灭菌合格率

均高于对比组，研究组护理管理后的器械表面与物体

表面采样得分均高于对比组，由此可以充分说明加强

护理管理可以让腔镜器械清洗、消毒、包装与灭菌的合

格率得到显著提高，该护理管理模式会按照腔镜器械

的特征来对清洗、消毒、包装以及灭菌等各个环节的流

程操作进行规范，且在完成上述环节后会再一次有效

增强化学或生物监测，确保各个环节都能够高质量高

效率的达到目标，有利于预防不良事件的发生。 
总结上述内容可知，腔镜器械在医院消毒供应中

心当中接受加强护理管理，能让腔镜器械的清洗消毒

灭菌合格率得到显著提升，有效预防院内感染的发生，

使得消毒供应中心的护理工作质量得到进一步提高，

使得护理人员对消毒供应中心的工作满意度得到进一

步提高，从而为患者利用腔镜器械手术治疗的安全提

供一定保障。 
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