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产后出血护理中实施健康教育及心理护理的效果分析 

顾欢欢，刘小芳 

湖北省黄冈市蕲春县横车镇卫生院  湖北黄冈 

【摘要】目的 分析临床干预产妇分娩后出血期间予以心理干预、健康教育指导等护理效果探究。方法 本次

研究选取我院临床诊治产妇 90 例，作为分析案例，研究起始时间为 2021 年 1 月开始，拟定相关研究计划，并依

照需求收集分析数据，直至 2022 年 7 月截止，将研究纳入产妇依照其护理方式进行分组，对照组、研究组产妇

人数均为 45 例，对照组予以基础护理，研究组予以心理干预、健康教育指导，比较两组产妇健康知识掌握程度、

护理满意度、心理情绪等。结果 经研究，研究组产妇健康知识掌握程度（97.77%）比较对照组产妇（84.44%），

对照组相关知识掌握度较差，两组产妇护理满意度相比较，结果为（80.00%）、（95.55%），研究组产妇护理满

意度较高，两组产妇心理情绪比较，研究组产妇焦虑、抑郁等情绪与对照组产妇相比较，对照组产妇抑郁、焦虑

情况较为明显，临床对比具备统计学差异，（P<0.05）。结论 临床干预产妇分娩期间予以心理干预、健康教育

等服务，具有极高的临床应用价值，能够有效改善内心多种不良情绪，提高护理工作满意度及相关症状认知情况，

值得临床广泛推荐使用。 
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Effect analysis of health education and psychological nursing in postpartum hemorrhage nursing 
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【Abstract】 Objective To analyze the nursing effect of psychological intervention and health education guidance 
during the period of maternal hemorrhage after delivery. Methods: This study selected the hospital clinical diagnosis and 
treatment, 90 cases of maternal, as case analysis, to study the starting time for January 2021, develop a plan of related 
research, collect and analyze data and in accordance with the demand, until July 2022 deadline, the research into women 
in accordance with the nursing methods of group, control group, the team number are 45 cases, The control group was 
given basic nursing, while the study group was given psychological intervention and health education guidance. The 
degree of maternal health knowledge, nursing satisfaction and psychological emotion were compared between the two 
groups. Results: After the study, the maternal health knowledge of the study group (97.77%) was compared with that of 
the control group (84.44%), the control group had poor knowledge mastery, the maternal nursing satisfaction of the two 
groups was compared, the results were (80.00%), (95.55%), the maternal nursing satisfaction of the study group was 
higher, the psychological and emotional comparison of the two groups, Compared with the control group, the maternal 
anxiety and depression in the study group were more obvious, and the clinical comparison had statistical differences 
(P<0.05). Conclusion: Psychological intervention, health education and other services of clinical intervention during 
childbirth have high clinical application value, which can effectively improve a variety of adverse emotions in the heart, 
improve the satisfaction of nursing work and the cognition of related symptoms, and is worth widely recommended in 
clinical practice. 
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产后出血为临床上极为常见的并发症情况。据研

究，该症状乃是导致产妇死亡的主要因素之一[1]。产妇

受到心理因素、机体因素等多种情况的影响，导致其

宫缩乏力、产道受损等，对产妇生命安全影响极为严
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重。据研究，护理服务能够显著改善产妇产后出血发

生率，通过心理干预、产前健康教育指导等，能够提

高产妇认知情况，改善产妇不良心理情绪，提高分娩

安全性[2]。因此，本文选取我院诊治 90 例产妇，参与

研究，予以心理干预、健康教育指导，具体内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究选取 90 例初产妇作为临床分析案例，将

其依照护理方式进行分组，每组 45 例，经伦理委员会

审核批准，对照组年龄 22 岁～35 岁，均数年龄（28.63
±2.55）岁，研究组年龄 23 岁～36 岁，均数年龄（28.93
±2.48）岁，两组产妇一般资料，差异性无显著统计学

意义，P＞0.05. 
1.2 方法 
对照组予以基础护理服务，依照我院相关规定，

结合科室内要求，予以产妇基础护理服务，如产前指

导、饮食指导、环境护理等。 
研究组予以心理干预、健康教育指导，于产妇分

娩前，利用闲暇时间护理人员为产妇详细讲解分娩期

间相关知识，发力方式、护理流程、顺序等，产妇对

其分娩起到一定认知程度，同时能够提高产妇分娩依

从性，为产妇发放健康宣教单或指导其下载线上影音

媒体等，叮嘱产妇利用闲暇时间了解分娩期间注意事

项，可能存在突发情况等，分娩期间密切关注产妇生

命指标，依照其产程情况，不断指导产妇，并不时与

产妇进行交流，分散产妇对疼痛关注情况，分娩后，

指导产妇卧床休养，直至生命体征稳定后，予以产妇

流质饮食，协助其恢复机体能量，同时指导产妇多食

用维生素、优质蛋白等食物。 
心理疏导：临床依照产妇实际情况，通过了解其

生理、心理、年龄等多种因素，不断鼓励产妇，使其

内心多种不良情绪进行释放，避免过度滋生，消除华

只能和焦虑、惶恐的心情，使其长时间保持健康的情

绪。 
1.3 评价指标 
本次研究详细记录产妇各项指标情况，由我科室

工作人员负责统计。 
（1）健康掌握度：应用我院自制问卷详细统计产

妇相关指标情况，使用百分制进行计数，产妇得分越

高，则表示其症状认知程度越深刻。 
（2）满意度：临床应用我院自制问卷调查，对临

床护理工作满意度进行全面评价，非常满意、显著满

意、基本不满意等三项指标进行评定，满意度=（显著

满意+非常满意）/小组产妇×100%。 
（3）心理情绪：使用国际通用汉密尔顿焦虑、抑

郁量表对产妇心理情绪改善情况进行详细记录，计数

方式使用百分制，产妇得分越低，则表示其心理情绪

越健康。 
1.4 统计学分析 
统计数据使用（SPSS25.0）软件进行分析，统计

基础资料使用（ x ±s）表示，计数使用（%）表示，

检测时采用 t，χ2 表示；如果（P＜0.05）时，组间差异

存在统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组产妇健康知识掌握程度比较 
研究组产妇健康知识掌握程度（97.77%）比较对

照组（84.44%），研究组产妇健康知识掌握程度较高，

组间比较存在显著差异性，（P<0.05）。详情见表 1。 
2.2 两组产妇护理满意度比较 
对照组产妇满意度为（80.00%），比较研究组产

妇满意度（95.55%），研究组产妇满意度较高，临床

对比存在统计学差异，（P<0.05）。详情见表 2。 
2.3 两组产妇心理情绪比较 
对照组产妇心理情绪改善情况，比较研究产妇心

理情绪，对照组心理情绪改善效果较差，两组比较存

在统计学意义，（P<0.05）。 
3 讨论 
产后出血症状为临床上妇科中女性分娩后极为常

见的并发症，此类症状对其产妇生命安全影响极为严

重[3]。据研究，该症状发生因素，多由产妇分娩前机体、

心理等多种因素的干扰，导致产妇情绪低落，分娩期

间依从性较差，加之宫缩乏力、产道受损等生理情况， 
表 1 两组产妇健康知识掌握程度比较[n（%），例] 

组别 n 人数 占比 

研究组 45 44/45 97.77 

对照组 45 38/45 84.44 

χ2 值 - 4.9390 

P 值 - 0.0262 
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表 2 两组产妇护理工作满意度比较[n（%），例] 

组别 n 非常满意 显著满意 基本不满意 总满意度 

研究组 45 30 13 2 95.55 

对照组 45 25 11 9 80.00 

χ2 值 - - - - 5.0748 

P 值 - - - - 0.0242 

 
极大增加产妇产后出血概率，同时较为严重的心

理问题，能够导致部分产妇患有产后抑郁等，对其产

后恢复影响极为严重[4]。传统护理服务，仅能依照内心

规定予以相关护理服务，对产妇实际心理情绪等方面

干预效果较差，导致护理效果欠佳[5]。健康教育指导，

能够通过科学、全面的指导方式，提高产妇对其分娩

认知程度，使其充分了解到分娩期间各项突发问题、

解决方案等，降低产妇对其分娩的恐惧感，提高临床

分娩安全性[6]。心理疏导干预，能够充分对产妇实际情

况进行综合评估，秉持以人为本的精神，积极干预产

妇不良情绪，积极予以鼓励，如为产妇讲解成功分娩

案例，为其介绍相关专业团队资历等，不断鼓励产妇，

予以肯定，消除产妇内心积压不良情绪，提高产妇术

后恢复效果[7-8]。 
综上所述，临床干预产妇分娩期间出血情况，予

以健康教育、心理指导服务，具有极高临床应用价值，

能够有效提高产妇健康知识掌握程度，提高护理工作

满意情况，充分缓解诸多不良情绪，值得临床广泛推

荐使用[9-13]。 
本次临床研究具备一定参考价值，但受限于研究

样本及研究时间等因素，导致对比数据较少，使其研

究结果极易受到干扰，造成数据结果一般性，为此，

需要将研究样本及统计时间进行延长，能够提高研究

项目的科学性、客观性。 
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