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慢性伤口愈合护理中湿性愈合法的应用效果观察

苑敬辉

唐县中医医院 河北保定

【摘要】目的 研究慢性伤口愈合护理中湿性愈合法的应用效果。方法 选取 2021年 1月-2022年 1月
我院收治的 50例慢性伤口患者作为研究对象，根据入院时间分为观察组与对照组，每组各 25例，观察组

采用湿性愈合法进行护理，对照组采用常规伤口愈合护理方式，对比两组患者临床效果、慢性伤口愈合时

间、不同时间段伤口渗液与肉芽组织生长水平。结果 观察组治疗有效率（96.00%）高于对照组（72.00%）；

观察组伤口愈合时间（黑期、黄期、红期）均短于对照组；治疗第 6天、10天，观察组伤口渗液与肉芽组

织生长水平均低于对照组，P＜0.05。结论 慢性伤口愈合护理当中，采用湿性愈合法效果更为显著，可缩短

患者伤口愈合时间，加速创面的愈合，值得推广应用。
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Observation on the effect of wet healing in the nursing of chronic wound healing

Jinghui Yuan

Tang County Hospital of traditional Chinese medicine Baoding

【Abstract】Objective To study the effect of wet healing in the nursing of chronic wound healing. Methods
100 patients with chronic wound treated in our hospital from January 2021 to January 2022 were selected as the
research objects. According to the admission time, they were divided into observation group and control group,
with 25 cases in each group. The observation group was treated with wet healing method, and the control group
was treated with conventional wound healing care. The clinical effects, chronic wound healing time, wound
exudation and granulation tissue growth level in different time periods were compared between the two groups.
Results the effective rate of the observation group (96.00%) was higher than that of the control group (72.00%);
The wound healing time (black stage, yellow stage and red stage) in the observation group was shorter than that in
the control group; On the 6th and 10th day of treatment, the growth levels of wound exudation and granulation
tissue in the observation group were lower than those in the control group (P < 0.05). Conclusion in the nursing of
chronic wound healing, the effect of wet healing is more significant, which can shorten the time of wound healing
and accelerate the wound healing. It is worth popularizing.

【Key words】chronic wound; Healing care; The wetter the better; Clinical efficacy

慢性伤口在临床上并没有明显的界定，主要是

指创面治疗时间在一个月以上，并且伤口并没有愈

合，慢性伤口愈合速度过缓严重影响着患者的身体

健康，患者除了感觉明显疼痛以外，还可能会导致

进一步感染的发生，所以，需要采取有效的方式来

促进伤口的愈合[1]。临床上对于慢性伤口愈合护理

大多采用辅料、清创等方式，但因为疾病进展、个

体差异化等因素，导致常规慢性伤口愈合护理效果

并不理想，而湿性愈合法通过湿性辅料来处理伤口，

可加速创面的愈合速度，取得了显著的效果[2]。为

了进一步研究湿性愈合法的应用效果，本文中展开

了以下研究。

1 资料与方法

1.1一般资料

选取 2021 年 1 月-2022 年 1 月我院收治的 50
例慢性伤口患者作为研究对象，根据入院时间分为
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观察组与对照组，每组各 25例。观察组男女比例为

13：12，年龄 29-72岁，平均年龄（58.54±3.47）岁，

对照组男女比例为 14:11，年龄 30-73岁，平均年龄

（58.62±3.33）岁。患者伤口类型主要包括压疮、糖

尿病足、烫伤溃疡与手术切口感染等。两组一般资

料对比（P＞0.05）。

1.2方法

对照组：实施常规伤口护理方式，常规清洗、

消毒伤口，并对患者伤口情况进行全面评估，清除

创面之后清洗伤口，选用常规敷料进行包扎，遵医

嘱定时换药，密切监测患者伤口愈合情况，在护理

操作期间严格执行无菌操作，记录患者伤口愈合情

况。

观察组：实施湿性愈合法，常规清洗、消毒伤

口，采用由内而外环形冲洗的方式来清洗伤口，保

证冲洗、消毒的质量，为后续治疗奠定有利的基础。

完成上述处理后，评估患者慢性伤口的实际情况，

其中包括伤口创面的深度、大小、颜色、气味、渗

夜量等，清除坏死组织。清创完成后，应用湿性敷

料（包括德湿银、德湿威、德湿舒等）包扎伤口，

将湿性敷料裁剪大小合适，对创面进行填塞覆盖，

随后遵医嘱定时更换敷料，保持患者伤口周围干净、

清洁，在护理期间密切监测患者创面愈合情况。

1.3观察指标

（1）比较临床效果，痊愈：2周之内患者创面

完全愈合，临床症状消失；好转：2 周后创面范围

缩小 70%以上，临床症状有所缓解；无效：未达到

上述标准或恶化。总有效率为显效与有效之和，总

有效率越高，护理效果越好。（2）比较伤口愈合时

间，红期表示患者伤口外可以观察到新鲜红色肉组

组织、新生毛细血管，但是伤口极易出现破裂；黄

期表示患者伤口外存在坏死残留物质，但伤口基底

为黄色；黑期表示患者伤口外结痂，基底处存在坏

死组织，但无血管组织。（3）比较不同时间段伤口

渗液与肉芽组织生长水平。

1.4数据分析

采用 SPSS 21.0 软件对数据进行统计学分析，

数据计数资料通过（χ±s）表示，用χ²来检验比较，P
＜0.05，差异具有统计学意义。

2 结果

2.1比较临床效果

观察组总有效率高于对照组，P＜0.05，见表 1。

表 1 比较临床效果[n/%；例]

组别 痊愈 好转 无效 总有效率

观察组（n=25） 15（60.00） 9（36.00） 1（4.00） 24（96.00）

对照组（n=25） 10（40.00） 8（32.00） 7（28.00） 18（72.00）

χ2 - - - 5.3571

P - - - 0.0206

2.2比较伤口愈合时间

观 察组 黑 期为 （ 16.75±0.42） d， 黄期 为

（11.52±1.23）d，红期为（7.83±0.35）d；对照组黑

期为（20.43±0.72）d，黄期为（17.52±0.93）d，红

期为（11.93±1.05）d。统计学对比结果显示，黑期

（T=22.0743，P=0.0000），黄期（T=19.4551，
P=0.0000），红期（T=18.5219，P=0.0000），观察

组伤口愈合时间均短于对照组，组间有明显差异，P
＜0.05。

2.3比较不同时间段伤口渗液与肉芽组织生长

水平

治疗前，观察组伤口渗液为（2.31±0.71），肉

芽组织生长为（0.67±0.52），对照组伤口渗液为

（2.35±0.67），肉芽组织生长为（0.72±0.42），对

比结果显示，伤口渗液（T=0.2049，P=0.8385），

肉芽组织生长（T=0.3740，P=0.7100），无明显差

异，P＞0.05。治疗第 6 天，观察组伤口渗液为

（1.23±0.42），肉芽组织生长为（1.47±0.52），对

照组伤口渗液为（1.98±0.35），肉芽组织生长为

（1.88±0.62），对比结果显示，伤口渗液（T=6.8591，
P=0.0000），肉芽组织生长（T=2.5334，P=0.0146），
观察组均低于对照组，P＜0.05。治疗第 10 天，观

察组伤口渗液为（0.62±0.15），肉芽组织生长为

（2.13±0.35），对照组伤口渗液为（1.52±0.57），

肉芽组织生长为（2.98±0.58），对比结果显示，伤

口渗液（T=7.6348，P=0.0000），肉芽组织生长

（T=6.2738，P=0.0000），观察组均低于对照组，P
＜0.05。

3 讨论

慢性伤口主要是指患者创面经过长时间治疗后

并没有成功愈合，会导致患者出现明显的疼痛，再

加上创面长时间未愈合，导致感染发生率明显增加，
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严重影响患者的身体健康[3]。导致慢性伤口形成的

原因多种多样，临床上将慢性伤口分为压力性溃疡、

静脉性溃疡、糖尿病性溃疡，慢性伤口形成原因比

较复杂，伤口愈合具有一定的困难。常规慢性伤口

护理大多以清创、辅料包扎为主，首先清除创面坏

死组织，通过辅隔离创面与空气，可促进创面的愈

合，但是，常规慢性伤口护理方式在治疗上存在一

定的局限性，影响整体治疗效果[4]。随着临床医疗

技术逐渐发展，针对慢性伤口愈合的研究也越来越

多，随着全新治疗方式的实施，临床对于护理方式

也提出了新的方向，其中湿性愈合法在慢性伤口护

理中取得了理想的效果[5]。

湿性愈合法主要是将创面湿性疗法应用在慢性

伤口愈合护理当中，传统创面治疗大多选择干性敷

料，通过与空气隔绝、阻挡微生物等进入到创面，

为创面愈合创造良好的环境，有助于创面的愈合[6]。

但是，创面在干性环境下细胞组织活动并不活跃，

不利于上皮细胞的生长，所以，创面在干性环境下

愈合较缓慢，并且极易导致创面出现脱水等情况，

机体丢失生物活性物质，不利于创面的愈合，还可

能会导致瘢痕的形成，影响皮肤的美观感[7]。湿性

愈合法是临床上提出的一种新型理论，让创面在湿

性环境下愈合，为创面愈合提供更好的空间，创面

在恒温状态下可以更好地恢复，湿性环境就可以让

创面保持恒温环境，促使组织细胞可以更好地修复
[8]。同时，湿性环境可以提供氧合张力，促使毛细

血管的形成，加速创面愈合速度；在湿性环境下，

可以溶解与吸收创面坏死组织、纤维蛋白，提高创

面的自愈能力，保障创面可以愈合。此外，湿性环

境下对患者神经末梢的影响比较小，可降低患者的

疼痛感，提高患者的治疗舒适度[9]。近些年，湿性

愈合法为慢性伤口护理奠定了良好的基础，通过临

床不断研究与改进，可以为患者创口愈合创造良好

的环境，应用湿性敷料覆盖创面，可有效预防感染

的发生，还具有保湿、保温、吸收渗液等多种作用，

加速伤口的越好速度[10]。本文研究结果显示，观察

组治疗有效率高于对照组；观察组伤口愈合时间短

于对照组；治疗第 6天、10天，观察组伤口渗液与

肉芽组织生长水平均低于对照组（P＜0.05）。提示

湿性愈合法在慢性伤口护理中的应用效果显著，在

患者伤口愈合中发挥着重要的作用，通过对慢性伤

口进行有效的包扎，可提升伤口愈合的效率，继而

提升愈合速度。但是，在临床应用当中应该与患者

的实际情况相互结合，因为伤口愈合需要分为几个

阶段，目前临床上并没有一种辅料适合各个阶段，

所以，应该全面分析患者伤口愈合情况，选择合适

的湿性辅料，此外，还应该确保患者身体的清洁，

预防伤口感染的发生，做好局部护理工作。

综上所述，慢性伤口愈合护理当中，采用湿性

愈合法效果更为显著，可缩短患者伤口愈合时间，

加速创面的愈合，值得推广应用。
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