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CBL 联合 PBL 教学法在胸外科临床见习教学中的应用 
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【摘要】目的 探讨 CBL 联合 PBL 教学法在胸外科临床见习教学中的应用及效果。方法 抽取新疆医

科大学厚博学院五年制临床医学系 2 个年级本科生共 227 人，将这 227 人分为两组，采用 CBL+PBL 教学

法的实验组 110 人，采用传统教学法的对照组 117 人，对照组采用传统教学法。授课结束后进行教学效果

评价、理论课考试及实习考试。结果 CBL 联合 PBL 组在教学效果评价、理论课考试及实习考试三个方面

均优于传统教学法，且具有统计学意义（P＜0.05）。结论 在胸外科临床见习教学过程中，采用 CBL 联合

PBL 的方式可以取得较好的课堂效果。 
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Application of CBL combined with PBL teaching method in clinical practice teaching of thoracic surgery 
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【Abstract】Objective To explore the application and effect of CBL combined with PBL teaching method in 
clinical practice teaching of thoracic surgery. Methods A total of 227 undergraduates in two grades of the 
five-year clinical medicine department of Houbo College, Xinjiang Medical University were selected, and the 227 
people were divided into two groups. There were 110 people in the experimental group using the CBL+PBL 
teaching method, and the control group using the traditional teaching method. There were 117 people in the group, 
and the control group adopted the traditional teaching method. After the lecture, the evaluation of teaching effect, 
theory examination and practical examination will be conducted. Results The CBL combined with PBL group was 
superior to the traditional teaching method in three aspects of teaching effect evaluation, theory class examination 
and practical examination, and it was statistically significant (P<0.05). Conclusion In the process of clinical 
probationary teaching in thoracic surgery, the use of CBL combined with PBL can achieve better classroom 
results. 
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哈佛大学著名教授克里斯托弗·郎得尔于上世

纪初期提出了案例教学法（case-baseed learning, 
CBL），从而开启了现代案例教学的新篇章[1]。在

生物医学领域的教育实践过程当中，将临床病人的

典型症状、体征以及辅助检查与课本的理论知识相

结合起来，从而增加了学生对疾病认识的好奇心，

加强了学生的学习能力 [2] 。基于问题教学法

( problem-based learning, PBL)目前也是世界上备受

瞩目的一种教学方法，此方法的主要特点是老师给

学生提出相关的问题，然后学生通过和同学之间讨

论以及查阅有关文献、书本等资料，进而解决问题。

通常临床带教老师提出的问题既是学习的焦点，也

汇集了相关学科的重难点[3]。以上两种教学方式都

可以增强学生的分析问题的能力和解决问题的能

力。两者的结合可以使学生积极的参与到学习当中、

增强主观能动性，从而大大提高了学生的学习效率。
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同时通过共同参与、互相讨论，更能促进学生与教

师之间、学生与学生之间的沟通及交流，发扬团队

协作的精神。 
胸外科是一门专业性极强、病种极其复杂的学

科[4]。近年来随着基因等基础研究领域的进展与突

破，CT、MRI 等设备的不断推陈出新及相关软件的

不断升级，内镜检查设备的不断更新，以及新的手

术治疗仪器、器械的不断问世，使得对胸外科一些

疾病的诊断及治疗发生了重大变化，甚至有些可称

得上是颠覆性的。传统的教学方法由于种种原因，

例如乏味、抽象、缺乏主动性等原因，从而导致教

学的效率较低，达不到好的效果[5]。为了解决传统

教学中的问题，增加学生的主动性和积极性。近年

来，我院胸外科在临床上收集了大量的典型病例，

并且结合外科学课本，建立胸外科教学案例库。在

实际教学中开始采用 CBL 与 PBL 相结合的教学方

法，并与传统的教学法进行比较，分析两种教学法

的结合在胸外科见习教学中的应用价值。 
1 材料与方法 
1.1 研究对象 
为了比较 CBL+PBL 教学法与传统教学法在教

学效果上的差异，抽取新疆医科大学厚博学院五年

制临床医学系 2 个年级本科生共 227 人，将这 227
人分为两组，采用 CBL+PBL 教学法进行教学的实

验组 110 人，采用传统教学法进行教学的对照组 117 
人。为保证两组学生的实验具有可比性，对其以往

理论课成绩、年龄、性别分别进行统计学分析，结

果显示差异无统计学意义（P>0.05）。以第七版人

民卫生出版社出版的《外科学》为教材指导。 
1.2 教学实施 
这是一项单中心、观察性研究。我们以肺癌为

主要授课内容，在见习课过程中对目标学生进行讲

解，实验组由授课老师提前 1 个星期进行备课，选

取病房中典型病例，配合大纲要求及教学计划设计

问题，设计的相关问题应层层递进，难度逐步提高，

然后将资料提前发给学生，学生需要根据所设计的

问题提前查阅资料并及时翻看教材巩固知识。在授

课过程中，教学老师应以病例为线索展开学习，并

将学生划分为小组，鼓励学生积极讨论，充分发挥

其主观能动性，此时教师应充当配角，将主角还原

给学生。对照组学生课前自行预习，授课内容不包

含典型病例，采用多媒体或直接讲授的方法授课，

课程讲解结束后由学生进行提问。 
1.3 教学效果评估 
所有评价方式均采用匿名方式调查，评价内容

包括教学效果评价、理论课考试成绩、实习考试成

绩，两组学生的调查问卷及考试试卷完全相同。学

生如果对教学效果满意，则在调查问卷相应的栏目

中打钩，由教学秘书进行统一核算。考试试卷采用

百分制，其中理论课考试成绩包括基础知识、病例

分析两大方面；实习考试成绩由病历书写、实践操

作、床头病例答辩、出科理论成绩四个方面构成，

同样由教学秘书进行阅卷，最后采用平均成绩进行

两两比较。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS 23.0 进行本研究的相关数据分析，

离散变量采用卡方检验进行分析，连续变量采用 t
检验，以均数±标准差（ x s± ）表示。P<0.05 为

差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 问卷调查结果 
CBL+PBL 组在对该教学方式满意与否、激发

了学习积极性和主动性、对学生思考、联想、创新

的启迪、提高学生综合分析问题的能力、提高临床

思维的能力、提高学习兴趣、增加知识面、提高了

学习的效果和效率、对相关知识的掌握程度及基本

概念的理解等 8 个方面均优于对照组（所有 P＜
0.05），见表 1。 

2.2 理论课考试平均成绩结果 
实验组的基础知识成绩较对照组高，其平均成

绩较对照组高 11.53 分（P=0.006），实验组的病例

分析成绩较对照组高 10.53 分（P=0.005）见表 2。 
2.3 实习考试平均成绩结果 
实验组的病历书写、实践操作、床头病例答辩、

出科理论成绩均较对照组高，实验组各科平均成绩

分别较对照组高 11.45 分、11.79 分、15.31 分、12.44
分（P=0.004 vs P=0.002 vs P<0.001 vs P<0.001），

见表 3。 
3 讨论 
见习是多数医学生从课堂走向医院的第一步，

见习教学的好坏或可直接影响医学生对今后临床工

作的兴趣程度。在大多数科室中，学生可以完整的 
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表 1 教学效果评价结果 

调查内容 
对照组（n=110） 实验组（n=117） 

P 值 
人数（n） 百分率（%） 人数（n） 百分率（%） 

对该教学方式满意 86 78.18 106 90.60 0.01 

激发了学习的积极性和主动性 74 67.27 97 82.91 0.006 

对学生思考、联想、创新的启迪 80 72.73 99 84.62 0.028 

提高学生综合分析问题的能力 83 75.45 102 87.18 0.023 

提高临床思维的能力 72 65.45 104 88.89 <0.001 

提高学习兴趣、增加知识面 90 81.82 110 94.02 0.005 

提高了学习的效果和效率 85 77.27 111 94.87 <0.001 

对基本概念和理论掌握的准确度 81 73.64 109 93.16 <0.001 

 

表 2 两组学生理论课考试平均成绩比较（ x s± ） 

成绩类型 对照组 实验组 P 值 

基础知识 72.15±7.42 83.68±9.35 0.006 

病例分析 80.72±6.83 91.25±7.64 0.005 

表 3 两组学生实习考试平均成绩比较（ x s± ） 

成绩类型 对照组 实验组 P 值 

病历书写 72.45±6.71 83.93±5.28 0.004 

实践操作 73.57±5.56 85.36±6.02 0.002 

床头病例答辩 63.35±8.82 78.66±6.94 <0.001 

出科理论成绩 75.62±6.41 88.06±7.66 <0.001 

体会一遍医生的工作流程，但外科有所不同，胸外

科尤其特殊，见习学生无法真正进入手术室观摩临

床大夫如何操作手术，且胸外科手术多以“凶险”

著称，那么如何激起学生对外科，尤其是胸外科的

兴趣尤为重要，这保证了胸外科可以有源源不断的

生源将其发扬光大并拓展新的领域，若学生对其失

去兴趣，而扎堆报某些热门科室，无疑对胸外科是

一种损失。相较于传统教学方法，CBL+PBL 法发

挥了其优势，这种方法以“学生为主，教师为辅”，

而不是单向的灌输知识，注重培养学生自学及应用

的能力，而不是单纯的讲授理论知识，无法实操，

与社会“脱节”，注重培养学生的临床思维，而不

是以往的“填鸭式”教育[6-8]。在本案例中，通过以

问题为导向，对学生循循善诱，激发学生参与课堂

的积极性，使学生对胸外科充满好奇心与探索心；

同样，我们也一改往常死气沉沉的教学课堂，在每

个人都积极探索的过程中使学生对胸外科常见病

（以肺癌为主）的临床诊断、处理、外科治疗原则、

手术适应征有了清晰的框架，这对他们今后的学习

有了一个更加客观的认识。 
在本次教学实验中，问卷调查的结果显示：

CBL+PBL 组的教学方式满意程度明显高于传统教

学组（P=0.01）；CBL+PBL 组在激发学生学习兴

趣、提高学生思维能力、掌握基础知识等方面优于

对照组（P=0.006；P=0.028；P<0.001）；提高学习

效果及效率方面也同样以实验组效果显著（P < 
0.001），且在理论课及实习课考试平均成绩的比较

中，CBL 联合 PBL 组的各科成绩均优于对照组。

以上结果表明：在胸外科临床见习过程中，教学模

式的转型将提高医学生的综合素质，这对医学生未

来的发展及迅速适应职业生涯带来积极的影响，这

与其他研究结果相同[9-11]。Jia et al[12]等人也强调了

在临床实践和科学研究中解决问题的能力，CBL 联

合 PBL 的教学模式或能更好地适应新时代和医学

发展的需要。 
PBL 与 CBL 结合的教学模式是以学生为中心，

对临床问题进行讨论的教学方式[13]。PBL 教学着重

强调临床问题对学生学习的指导作用，视临床问题

为教学的起点，这与以往的教学理念着截然不同。

CBL 教学的精髓在于首先选择典型病例，学生通过

提前复习相关知识以及早期了解患者的相关情况。

例如，询问病人相关病史、仔细查体以及了解病人

的辅助检查结果后，带着以上问题去讨论学习。两
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种教学方式的结合进一步加深了对课本知识的理

解，这一方法在许多科室已获得良好效果[14-16]。 
胸外科医生，他们必须在短时间内采用新技术

来补充和提高他们的技能。因此，在改革和提高医

学生教育方面，胸外科医生有着尖锐的“关键任务”，

如何在临床活动的开展与医学教育之间找到一个平

衡点，仍然是一个很大的挑战，通过本研究发现，

CBL 联合 PBL 的教学方法在胸外科临床教学中较

传统的教学方式有着明显的优势。期待在胸外科的

教学改革中进一步推广，避免教育者自身和一些规

范的医学生将成为不完善体系的真正受害者。医学

生宝贵的青春转瞬即逝，因此，积极制定与本院实

际情况相适应的 CBL 联合 PBL 的教学模式，大力

提升教学质量，为祖国培养出更多高素质、创新型、

技能型医学专业人士[17]。 
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