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个性化护理对哮喘患者治疗依从性的影响分析 

李 媚，王子如*，刘 雅 

河北工程大学附属医院  河北邯郸 

【摘要】目的 分析个性化护理对哮喘患者治疗依从性的影响。方法 研究时间设定于 2020 年 1 月-2021 年

12 月期间，研究对象为这一时期内我院收治的 140 例哮喘患者，且均自愿加入研究，按照患者的入院顺序均分为

对照组、实验组，对照组采用常规护理，实验组采用该个性化护理，对比应用效果。结果 实验组患者治疗依从

性高于对照组，生活质量改善情况优于对照组，P＜0.05。结论 个性化护理能够为患者提供更加符合患者实际情

况的护理干预，缓解临床症状，改善患者的心理状态，提高其治疗依从性以及生活质量改善。 
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Effect of personalized nursing on treatment compliance of patients with asthma 
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【Abstract】 Objective To analyze the effect of personalized nursing on treatment compliance of patients with 
asthma. Methods: the study time was set from January 2020 to December 2021. The subjects of the study were 140 
patients with asthma treated in our hospital during this period, who voluntarily joined the study. According to the order of 
admission, the patients were divided into control group and experimental group. The control group received routine 
nursing and the experimental group received personalized nursing. The application effects were compared. Results: 
Patients in the experimental group had higher treatment compliance than the control group, and the improvement of 
quality of life was better than the control group, with P <0.05. Conclusion: Personalized nursing can provide patients 
with nursing intervention that is more in line with their actual situation, relieve clinical symptoms, improve patients' 
psychological state, improve their treatment compliance and improve their quality of life. 
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哮喘是呼吸系统比较常见的临床疾病，属于一种

治疗周期比较长的疾病，大多数患者在系统的治疗之

后，其病情会得到良好的改善[1-2]。但是该病却是一种

非常难以根治的疾病，需要患者在治疗以及日常生活

的过程中有高度的依从性来进行自我保护，降低疾病

的复发率来保障自身的安全。个性化护理干预是现阶

段临床比较常用的护理方式，这种护理能够通过分析

患者的综合情况，为其制定更加有针对性的护理方式，

对患者的临床症状以及心理状态进行科学的护理干预，

以提高患者的治疗依从性，改善患者的临床症状[3-4]。

对我院哮喘患者采用个性化护理干预，并将研究结果

做如下报道。 
1 一般资料和方法 

1.1 一般资料 
研究时间设定于 2020 年 1 月-2021 年 12 月期间，

研究对象为这一时期内我院收治的 140 例哮喘患者，

且均自愿加入研究，按照患者的入院顺序均分为对照

组、实验组，各 70 例，对照组男 45 例，女 25 例，平

均年龄为（45.83±8.64）岁，病程（6.82±2.54）年；

实验组男 47 例，女 23 例，平均年龄为（45.25±8.21）
岁，病程（6.54±2.35）年，一般资料对比无显著差异，

P＞0.05。 
1.2 方法 
（1）对照组 
对照组采用常规护理干预，对患者各生命体征进

行监测，做好患者的用药指导，给予患者常规健康教
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育等。 
（2）实验组 
实验组采用个性化护理干预，如下：①根据医生

的诊断结果、患者的实际病情、病程、治疗方法、治

疗效果、临床症状等进行全面分析，为患者制定出更

加适合其实际情况的个性化护理模式，积极对患者展

开个性化护理干预。②对患者进行一对一的个性化健

康教育，从患者的自身病情入手为其正确讲解疾病的

实际情况、可能引起复发的因素、如何正确的配合治

疗以及自我管理等，让患者了解整个护理以及治疗的

流程，使其更加高效的进行配合。在为患者进行健康

教育之后，采用微信公众平台以及健康宣传手册的形

式来帮助其对自身疾病的健康知识进行巩固，微信公

众平台号定期发布哮喘相关知识，宣传手册采用图文

形式对疾病的防治进行详细讲解，方便患者随时进行

查看，以保证正确的自我管理模式。③对于出现不良

心态的患者进行强化心理健康教育，根据患者的实际

病情、不良心态出现的主要原因、患者的文化水平以

及家庭背景等多方面进行综合评估，制定出有针对性

的个性化心理护理计划，为患者进行高效的心理疏导。

指导其正确的将不良情绪进行宣泄，引导患者与治疗

依从性较高且治疗效果比较显著的患者多交流，帮助

其树立治疗信心。与家属进行沟通，指导其正确与患

者进行交流，引导患者正确的面对疾病，对患者给予

充分的关心和关注，使患者感受到家人的温暖和关爱。

④待患者病情得到缓解之后，为患者制定个性化的运

动计划，指导患者正确展开有氧运动，从散步开始，

待机体适应后逐渐过度到快走、慢跑等中低强度的运

动，在患者运动期间做好其保护工作，注意患者的呼

吸状况，避免诱发疾病。年纪较大的患者可以采用散

步、太极拳和健身操的形式进行适当锻炼。⑤为患者

制定个性化的饮食计划，按照蛋白质和维生素以及其

他营养元素所需的摄入量制定出详细的食物计划表，

将可替换食物以表格的形式发放给患者和家属，以便

随时更换饮食计划中的食物。 
1.3 观察指标 
（1）对比治疗依从性。（2）对比生活质量。 
1.4 统计学分析 
SPSS24.0 软件进行 t、χ2 检验，P＜0.05 为差异显

著。 
2 结果 
2.1 对比治疗依从性 
两组患者治疗依从性采用统计学方式进行整理和

分析，具体如下： 
实验组完全依从 45/70（64.29％），部分依从 25/70

（35.72％），不依从 3/70（4.29％），总依从度 67/70
（95.71％）； 

对照组完全依从 31/70（44.29％），部分依从 29/70
（41.42％），不依从 10/70（14.29％），总依从度 60/70
（85.71％）。 

实验组治疗依从性高于对照组（ χ2=4.1551，
P=0.0415），P＜0.05。 

2.2 对比生活质量 
实验组优于对照组，P＜0.05。 

表 1 对比生活质量（ x s± 分） 

组别 
物质生活 

t P 
躯体健康 

t P 
护理前 护理后 护理前 护理后 

实验组（n=70） 77.65±6.83 86.04±5.85 7.8057 0.0000 74.02±6.84 83.42±5.41 9.0181 0.0000 

对照组（n=70） 77.48±6.52 83.22±5.40 5.6727 0.0000 74.56±6.46 80.08±5.69 5.3648 0.0000 

t 0.1506 2.9636 - - 0.4802 3.5592 - - 

P 0.8805 0.0036 - - 0.6318 0.0005 - - 

续表 1  对比生活质量（ x s± /分） 

组别 
心理健康 

t P 
社会功能 

t P 
护理前 护理后 护理前 护理后 

实验组（n=70） 74.35±6.90 83.14±5.86 8.1239 0.0000 79.43±5.65 90.38±4.29 12.9141 0.0000 

对照组（n=70） 74.63±6.43 80.51±5.44 5.8410 0.0000 79.29±5.31 86.97±5.34 8.5325 0.0000 

t 0.2484 2.7520 - - 0.1511 4.1651 - - 

P 0.8042 0.0067 - - 0.8801 0.0001 - -  
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3 讨论 
对哮喘患者进行个性化护理干预，按照患者的实

际情况制定护理计划，能够使患者获得更加适合自身

的干预方式，以提高患者的治疗效果。对患者进行一

对一的健康教育使其更加确切的了解更加详细的关于

自身的疾病知识，使患者更加重视健康教育，接受正

确的治疗和护理指导[5]。做好患者的心理疏导，帮助患

者缓解其不良心态，改变患者对疾病的错误想法，使

其能够有信心进行治疗，患者的依从性得到显著提升。

个性化的饮食和运动计划更加符合患者的习惯以及身

体状况，患者会更加重视对自身的保护，改善肺功能，

提高自身的机体抵抗力，降低疾病的复发率，促使患

者的生活质量得到改善[6]。实验组患者治疗依从性高于

对照组，生活质量改善情况优于对照组，P＜0.05。 
综上，个性化护理能够为患者提供更加符合患者

实际情况的护理干预，缓解临床症状，改善患者的心

理状态，提高其治疗依从性以及生活质量改善。 
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