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地塞米松湿敷联合 IV3000治疗 PICC置管处局部湿疹的护理效果

鲍 利，韩 巧*，沈 燕，纪艳艳，刘 娟

宿迁市第一人民医院 江苏宿迁

【摘要】目的 研究地塞米松湿敷联合 IV3000治疗 PICC置管处局部湿疹的护理效果。方法 在我院 2019
年 10月至 2020年 10月间接收的 PICC置管处局部湿疹患者中选择 40例并随机分为两组，观察组 20例地

塞米松湿敷联合 IV3000透明敷料处理并进行针对性护理，对照组 20例仅仅用地塞米松湿敷处理。比较两

组患者情况。结果 观察组症状缓解总有效率明显高于对照组，局部湿疹改善时间明显低于对照组，且组间

对比具有统计学意义（P＜0.05）。结论 在进行 PICC置管处局部湿疹患者护理时，应用地塞米松湿敷联合

IV3000处理并进行针对性护理，可有效改善患者护理满意度以及湿疹症状，促进身体康复，值得推广。
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Nursing effect of dexamethasone wet compress combined with IV3000 in the treatment of PICC local eczema

Li Bao，Qiao Han*，Yan Shen，Yanyan Ji，Juan Liu

The First People's Hospital of Suqian Suqian, Jiangsu province

【Abstract】Objective To study the nursing effect of dexamethasone wet compress combined with IV3000
in the treatment of PICC local eczema. Methods 40 patients with local eczema at the place of PICC catheter
received in our hospital from October 2019 to October 2020 were selected and randomly divided into two groups.
In the observation group, 20 patients were treated with dexamethasone wet compress combined with IV3000
transparent dressing and received targeted nursing; in the control group, 20 patients were treated with
dexamethasone wet compress only. The two groups were compared. Results The total effective rate of symptom
relief in the observation group was significantly higher than that in the control group, and the improvement time of
local eczema was significantly lower than that in the control group, and the comparison between groups was
statistically significant (P < 0.05). Conclusion In the nursing of patients with local eczema at the place of PICC
catheterization, the application of dexamethasone wet compress combined with IV3000 treatment and targeted
nursing can effectively improve patients' nursing satisfaction and eczema symptoms, and promote physical
recovery, which is worthy of promotion.
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PICC 置管指的是经外周静脉穿刺置入中心静

脉导管，该种方式在临床上应用较为广泛，对接受

化疗治疗的恶性肿瘤患者而言有着非常重要的意义
[1-2]。但需要注意的是，在整个治疗过程中，患者受

长期静脉穿刺、身体抵抗力降低以及环境等因素影

响，较为容易出现静脉损伤以及皮肤问题，其中湿

疹较为常见，如处理不及时则可能诱发脓血症，严

重影响 PICC 置管治疗效果，所以医院应重视局部

湿疹的护理工作[3-5]。基于此，本院进行了地塞米松

* 通讯作者：韩巧

湿敷联合 IV3000治疗 PICC置管处局部湿疹护理效

果的研究。报道如下。

1 资料及方法

1.1 一般资料

在我院 2019年 10月至 2020年 10月间接收的

PICC置管处局部湿疹患者中选择 40 例并随机分为

两组，对照组 20例患者中有男性 12例，女性 8例，

在 10-81 岁之间，平均（43.69±10.37）岁，其中有

淋巴瘤 7例，肺癌 1 例，胃癌 6例，肝癌 4例，另

白血病 2例；观察组 20 例患者中有男性 13例，女
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性 7例，在 11-83岁之间，平均（44.25±10.78）岁，

其中有淋巴瘤 8 例，肺癌 1 例，胃癌 5 例，肝癌 5
例，另白血病 1例。两组患者一般资料对比无统计

学意义（P＞0.05）。所有患者均自愿参与本次研究，

且获得了未成年患者监护人同意。本院伦理委员会

知晓并批准本次研究。

1.2 方法

对照组 20例仅仅用地塞米松湿敷处理，内容：

对穿刺部位进行消毒，适量地塞米松稀释后浸润无

菌纱布并于穿刺部位湿敷，时间控制为 20min，等

其干燥后再应用普通敷料固定，处理频率为 1次/d。
观察组 20 例地塞米松湿敷联合 IV3000透明敷

料处理并进行针对性护理，地塞米松处理方法同对

照组，当其干燥后应用 IV3000透明敷料固定，且频

率也为 1次/d。针对性护理方法如下：

（1）组建专业的护理小组，由护士长或经验丰

富的护理人员作为小组组长，相关责任医师作为干

预措施指导，参与护理前集中对小组内的人员进行

培训、完善护理措施，规范护理流程，深入优化小

组内成员的技术水平与综合素质，整体提升护理小

组的质量。同时对护理内的成员进行相应的培训，

将新入科的护理人员、综合技能偏弱的护理人员等，

作为培训的主要对象，详细告知其在护理过程中的

易错点、注意事项、以及重要措施，切实保障相关

护理人员业务技能以及综合素质水平的提升，为患

者的恢复质量提供坚实的保障。

（2）健康教育及心理护理；本次研究中 PICC
置管患者多病情较为严重，当其出现局部湿疹情况

后，更为容易出现焦虑、恐惧等不良情绪，对治疗

以及护理工作产生抗拒。对此，护理人员应告知患

者 PICC置管以及地塞米松湿敷联合 IV3000透明敷

料处理局部湿疹的相关知识，提高患者及其亲属的

认识水平，进而更为及时、准确反馈自身情况，更

好的配合护理人员开展工作；除此之外，护理人员

应多鼓励患者，帮助其树立治疗的信心，使其以更

为乐观、积极的态度配合医护人员工作。

（3）专科护理；合理选择置管位置，穿刺位置

首选贵要静脉，其次为正中静脉，如以上条件均无

法满足则选择头静脉；穿刺时应控制好穿刺角度以

及深度，保证穿刺可一次性成功，避免对该处皮肤

与血管产生较大的损伤；要求当患者已经出现局部

湿疹情况后，在整个局部湿疹治疗过程中，保证无

菌操作，护理人员操作熟练；关注 PICC 置管穿刺

点的情况，使其保持干燥，

（4）湿疹预防护理；置管期间，患者可适当活

动以改善机体血流状态，避免过度伸展肢体以及剧

烈活动，因为其会大量出汗，使得置管处皮肤潮湿

而增加湿疹风险；要求置管患者避免泡浴，且淋浴

时应做好置管部位防水处理，保证该部位干燥；要

求穿着应宽松，且穿衣时先置管侧后健侧，脱衣时

先健侧后置管侧。

（5）遵循医嘱指导患者正确用药，通过制作药

用手册，将药物的用法、用量注意事项、禁忌事项、

用药后的不良反应等内容变现于手册之上，确保患

者的用药安全，降低意外情况发生的可能性。

（6）对患者进行有针对性的饮食指导，根据患

者自身实际情况，跟其制定相应的饮食计划，及时

纠正其错误的饮食方式，鼓励其健康饮食，减少辛

辣、生冷、刺激性强等类型食物的摄入，如油炸类

等类型食物，可适当摄入富含蛋白质、维生素的食

物，注意营养结构的搭配，通过食物加强患者体质、

减少因食物而产生的刺激。

1.3 观察指标

本次研究中两组患者护理效果分为治愈、症状

改善明显、症状改善不明显三种，护理总有效率=
（治愈+症状改善明显）/总例数×100%；观察两组

患者湿疹症状改善时间以及护理满意度。其中护理

满意度包括：满意、基本满意、不满意，三个评价

标准，护理满意度=（满意例数+基本满意例数）/
总例数×100%。

1.4 统计学方法

本次研究使用统计学软件（SPSS14.0版本）进

行统计学分析，用 t进行计量资料（ sx  ）检验，

用χ2进行计数资料（n，%）检验。P＜0.05 表示结

果具有统计学意义。

2 结果

1.5 两组患者护理效果对比

本次研究发现，观察组 20例患者护理总有效率

为 100%（所有患者经过该方式处理后恢复正常，无

湿疹症状），对照组 20例患者护理总有效率为 95%
（其中治疗后恢复正常 17例，2例症状改善明显，

1例改善不明显）。对比用χ2进行计数资料（n，%）

检验有：χ2=5.128，P=0.024，即观察组护理总有效

率明显高于对照组，且组间对比具有统计学意义（P
＜0.05）。

1.6 两组患者症状改善时间对比

本次研究发现，观察组患者局部湿疹治愈时间

平均显示为（4.01±1.39）d；而对照组症状缓解时间
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平均为（7.82±1.57）d。对比用 t进行计量资料（ sx  ）

检验有：t=8.126，P=0.001，即观察组局部湿疹改善

时间明显低于对照组，且组间对比具有统计学意义

（P＜0.05）。

1.7 两组患者护理满意度对比

经护理干预后，对比分析对照组与观察组的护

理满意度，观察组明显优于对照组，其中 P＜0.05，
差异具有统计学意义。详情如下所示：

对照组中：满意例数为：6例，占（30%）；基

本满意例数为：6例，占（30%）；不满意例数为：

8例，占（40%）。护理满意度为：60%。

观察组中：满意例数为：10例，占（50%）；

基本满意例数为:8例，占（40%）；不满意例数为：

2例，占（10%）。护理满意度为：90%。其中χ2=4.800，
P=0.028。

3 讨论

PICC置管患者较为容易出现局部湿疹情况，尤

其是夏季，人体汗腺较为活跃，皮肤多处于较为潮

湿的情况，大大增加了湿疹的风险[6-7]。

既往临床上多通过地塞米松湿敷方式改善

PICC置管患者的局部湿疹情况，但其未做好后续工

作，且较为忽视其护理内容，导致患者配合度较低，

且容易复发[8-10]。而 IV3000透明敷料透气性好，其

可保护湿疹部位皮肤，有效降低感染风险，同时配

合针对性护理后，患者及其亲属对 PICC 置管的了

解更多，明白了湿疹产生的原因以及其处理方法，

可更好的配合护理人员工作，做好预防工作，降低

湿疹发病风险，同时专科护理可有效改善局部湿疹

的治疗的效果，促进患者恢复。

在本次研究中，观察组采用了地塞米松湿敷联

合 IV3000透明敷料处理并进行针对性护理。通过建

立相应的护理小组，对小组内成员进行培训，确保

了患者所接受的护理措施的高质量性；通过健康以

及心理教育，有效提升了患者在整个护理过程中的

配合度；对患者进行专科护理、湿疹预防护理以及

用药、饮食方面的护理，提升了患者的恢复速率以

及恢复质量。相比于采用传统方式的对照组，观察

组在护理满意度、症状改善时间、护理效果方面，

观察组明显优于对照组，其中（P＜0.05）差异具有

统计学意义。

综上所述，在进行 PICC 置管处局部湿疹患者

护理时，应用地塞米松湿敷联合 IV3000处理并进行

针对性护理，可有效改善湿疹症状以及患者护理满

意度，促进康复，值得推广。
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