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探讨预见性护理在老年科护理中的应用分析 

张红梅，吴素素，李玉燕* 

中国人民解放军联勤保障部队第九二〇医院干部病房  云南昆明 

【摘要】目的 老年科患者接受护理期间存在较多护理风险，需要积极的预防，否则会导致严重的后果

发生，故提出预见性护理模式的应用，并对其效果进行分析。方法 与 2020 年 11 月－2021 年 11 月建立两

个研究小组，即使用预见性护理的研究组和采用常规护理的参照组，并选择老年科收治的 80 例患者采用计

算机软件进行序列编排，同时随机分配到两组，各 40 例。对两组护理后的情况进行详细地记录，并进行统

计学分析。结果 进行两组护理满意度对比，满意度较高的小组为研究组，优势比参照组明显；同时进行 2
组并发症发生率比较，发生率较高的小组为参照组，有研究组相比不具优势；上述结果存在统计学意义（P
＜0.05）。结论 在老年科护理期间，合理的应用预见性护理模式，能够有效地减少患者的并发症发生率，

并提高护理质量和满意度，具有较高的推广性和适用性。 
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To explore the application analysis of predictive nursing in the nursing of geriatrics 
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【Abstract】Objective There are many nursing risks during the nursing of geriatric patients and they need to 
be actively prevented, otherwise it will lead to serious consequences. Therefore, the application of predictive 
nursing mode is proposed and its effect is analyzed. Methods From November 2020 to November 2021, two 
research groups were established, namely the study group using predictive care and the reference group using 
conventional care, and 80 patients admitted to the geriatrics department were selected for sequence arrangement 
using computer software. At the same time, they were randomly assigned to two groups, each with 40 cases. The 
situation after nursing of the two groups was recorded in detail, and statistical analysis was carried out. Results The 
two groups of nursing satisfaction were compared. The group with higher satisfaction was the research group, and 
the advantage was more obvious than the reference group; the two groups were compared at the same time, and the 
group with the higher incidence was the reference group. There is no advantage in comparison; the above results 
are statistically significant (P<0.05). Conclusion During the period of geriatric nursing, the reasonable application 
of predictive nursing model can effectively reduce the incidence of complications of patients, and improve the 
quality and satisfaction of nursing, which has high promotion and applicability. 
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引言 
当前经济的腾飞促进了人们生活质量及水平的

提高，各项保障制度不断完善，使得社会老龄化现

象愈发严重，这种情况下，老年科收治患者的数量

呈现出增长趋势。由于老年科所收治的患者以 60 岁

以上的老年人为主，患者随着年龄的增加其身体各

项机能处于逐渐衰退阶段，且抵抗力较低，加之部

分患者存在老年基础性疾病，对护理的要求较高，

稍有不慎就会引起患者发生并发症，不利于其临床

治疗效果的提高[1-5]。目前，人们的健康意识也不断

地完善，尤其是老年人更注重健康问题，这种情况

下，常规护理模式难以满足老年科患者的需求，需
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要临床中结合实际情况积极探索新型护理模式，保

证护理的安全性及护理质量。就预见性护理而言，

其是一种新型护理模式，在实际应用的过程中，采

用预防性护理的方法，对临床中可能出现的问题及

风险进行预防，从而提高护理的安全性。为了进一

步分析该护理模式的效果，本研究选择部分患者接

受此方法护理，另一部分接受常规方法，统计结果

后以此为根据进行比较，作出如下报道。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究阶段选取我院老年科收治的患者共计80例

进行分析，样本选取时间即研究时间为 2020 年 11
月－2021 年 11 月，建立两个不同的护理小组，命名

为研究组（预见性护理模式）、参照组（常规护理

模式），将所有患者利用计算机软件编排序列后，

随机分到 2 组，各组分得 40 例患者。所有的患者均

伴有基础性疾病，主要为高血压、脑梗死、糖尿病

等，分别有 30 例、23 例、27 例。所有患者中 60 岁

为最小年龄值，87 岁为最大年龄值，年龄平均 78.19
岁；资料之间的统计学意义相比，表现为（P＞0.05），
可见有明显的可比性。 

1.2 方法 
参照组患者接受护理的过程中，采用的护理方

法为常规护理，即护理人员在患者入院后给予其合

理地安排，结合实际情况进行病房和病床的分配。

同时对患者的各项体征及病情状态进行严密的观

察，一旦发现异常及上告知医生并协助处理。另外，

护理人员对安全问题加强防范，对病区内的障碍物

进行清除，患者外出时护理人员必须全程陪同。此

外，嘱咐患者睡觉前禁止饮用咖啡或浓茶，保证睡

眠充足[6-9]。 
研究组患者接受护理期间，所使用的护理方法

为预见性护理，在实际应用中采用以下措施[10-13]：

（1）静脉血栓的预见性护理。由于老年科所收治的

患者年龄较大，随着年龄的增长其身体各项机能逐

渐衰退，且血流动力学降低，而且老年科中还有部

分患者存在运动功能障碍，长期卧床或缺乏锻炼，

极易导致静脉血栓的形成，因此老年科护理的过程

中需要对该情况加强重视，实际护理期间，护理人

员要嘱咐患者减少刺激性食物的摄入，保持饮食的

清淡，以免发生血液粘稠度过高的情况。其次，当

患者卧床休息期间，护理人员要使用气垫置于患者

的下肢下，并将下肢抬高 25cm 左右，以此提高静脉

回流效果。当患者发生静脉血栓且十分严重时，护

理人员可定期为患者进行下肢按摩，促进血液循环

畅通。（2）安全护理。首先，护理人员需要对陪护

的家属进行相应的健康教育，尤其要加强风险教育，

让其认识到风险防范的重要性，提高家属的安全意

识。另外，科室需要重视护理人员安全及风险意识

的培训，定期组织护理人员参加讲座，使其专业能

力和安全意识均能够得到提升。此外，护理人员了

解患者的情况，如果其发生过跌倒或坠床事件，应

给予重点关注，并做好交接班工作，让接班护理人

员也要重点护理。（3）预见性压疮护理。老年科中

部分患者患有脑卒中，其需要长期卧床，极易发生

压疮这一不良反应，所以护理期间，护理人员要对

此类患者加强关注，定期协助患者完成体位调整，

对于患者受压部位，置入气垫和海绵，缓解受压压

力。 
1.3 观察指标 
（1）将自制满意度调查问卷发放到患者手中，

并指导其客观填写，之后收集满意度调查问卷后，

分析数据，计算满意度，划分满意和不满意界限，

以分数表示不同满意度阶段，并计算满意度后进行

统计学比较。（2）记录两组患者并发症发生情况，

详细统计相关人数后，采用科学的方法计算发生率，

并以小组为单位进行差异统计学分析。 
1.4 统计学处理 
研究资料的表示方式通过两种方法表现，（%）

标识是本研究中计数资料的表示方法，（±）标识

是本研究计量资料表示方法，不同的表达方式采用

不同的方法进行检验，t 检验和 X2 分别检验计量、

计数资料。组间对比表现出的差异，即代表统计学

意义此时采用（P＜0.05）表示。 
2 结果 
2.1 不同方法护理后对 2 组患者的满意度进行

比较 
2.2 不同方法护理后比较 2 组并发症发生率 

采用预见性护理的研究组共发生 1 例并发症，发生

率为（2.5%）；参照组采用常规护理模式后，有 6
例，发生率为（15.0%）；差异有统计学意义（P＜
0.05）。 
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表 1 不同方法护理后对 2 组患者的满意度进行比较（n/%） 

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 总满意度 

研究组 40 30 9 1 39（97.5%） 

参照组 40 20 8 12 28（70.0%） 

X2     16.587 

P值     ＜0.05 

3 讨论 
老年科是临床医学中重要的科室之一，也是收

治老年患者的主要场所，由于患者的年龄较大，其

身体各项机能处于衰退阶段，且反应能力较差，同

时抵抗力降低，这种情况下，患者对护理的要求较

高，稍有不慎就会导致并发症的发生，因此临床中

需要加强预防和护理，就预见性护理而言，其是一

种防患于未然的护理方法[14]。其在实际应用的过程

总采用合理的护理模式，能够减少并发症的发生，

还能够避免临床中不良现象的发生，有利于提高护

理质量[15]。该护理模式需要护理人员主动投入护理

工作中，有利于护理人员积极性的提高，对和谐医

患关系的构建有良好作用，避免了医患纠纷，对护

理满意度的提高有良好作用。本研究对研究组采用

预见性护理模式，结果显示，护理满意度和并发症

发生率均优于参照组（P＜0.05）。 
综上所述，使用预见性护理模式进行老年科护

理工作，能够预防并发症的发生，促进护理满意度

提高，有较高的利用价值和推广意义。 
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