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饮食指导与健康教育对妊娠期糖尿病患者的影响程度分析 

龚静静 

苏州相城区漕湖人民医院  江苏苏州 

【摘要】目的 分析饮食指导与健康教育对妊娠期糖尿病患者的影响程度。方法 选取 2021 年 11 月至 2022
年 11 月，我院收治的妊娠期糖尿病患者 60 例，随机分为实验组和对照组，每组各 30 例。对照组使用常规护理，

实验组在对照组的基础上加强饮食指导和健康教育。比较两组患者经护理后的血糖指标、不良妊娠结局发生率。

结果 实验组患者的空腹血糖、餐后 2h 血糖、糖化血红蛋白指标均低于对照组，实验组不良妊娠结局发生率低于

对照组，有统计学意义（P＜0.05）。结论 饮食指导与健康教育对妊娠期糖尿病患者的影响程度较高，能够稳定

降低血糖水平，减少不良妊娠结局的发生，有较高的应用价值。 
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Analysis of the influence of diet guidance and health education on pregnant women with diabetes 
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【Abstract】 Objective To analyze the influence of diet guidance and health education on pregnant women with 
diabetes. Methods From November 2021 to November 2022, 60 patients with gestational diabetes admitted to our 
hospital were randomly divided into an experimental group and a control group, with 30 cases in each group. The control 
group used routine nursing, and the experimental group strengthened diet guidance and health education on the basis of 
the control group. The blood glucose index and the incidence of adverse pregnancy outcome were compared between the 
two groups after nursing. Results The fasting blood glucose, 2h postprandial blood glucose and glycosylated hemoglobin 
in the experimental group were lower than those in the control group, and the incidence of adverse pregnancy outcome in 
the experimental group was lower than that in the control group, with statistical significance (P<0.05). Conclusion 
Dietary guidance and health education have a high impact on diabetes patients during pregnancy, which can stabilize the 
blood sugar level, reduce the incidence of adverse pregnancy outcomes, and have a high application value. 
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妊娠期糖尿病是特指女性在怀孕期间出现的一种

糖耐量以及糖代谢异常情况，表现为持续性较高水平

的血糖，可导致不良妊娠结局，危险性较高[1]。临床上

发现，妊娠期糖尿病近年来的发病率在不断地上升，

在孕妇中所占的比例较高[2]。妊娠期糖尿病的发生可能

引起多种并发症，导致流产、巨大儿、畸形儿等，对

母婴健康产生严重影响[3]。因此降低血糖，同时稳定控

制血糖对妊娠期糖尿病患者来说有重要作用，可控制

疾病进程，降低妊娠不良结局的发生风险。而糖尿病

主要是使用降糖药物治疗，但是由于妊娠期糖尿病的

特殊性，在用药方面具有诸多的限制。护理作为临床

上重要的辅助治疗手段具有不可缺少的作用。有研究

表明，有效的护理方式能够帮助妊娠期糖尿病患者稳

定控制血糖，减少药物的使用[4]。但是患者对护理以及

治疗的依从性一直以来都是影响治疗效果的重要因

素，因此在妊娠期糖尿病患者的护理中饮食以及健康

教育是提高患者依从性，促进胎儿健康发育的关键。

本文主要分析饮食指导与健康教育对妊娠期糖尿病患

者的影响程度，具体如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选取 2021 年 11 月至 2022 年 11 月，我院收治的

妊娠期糖尿病患者 60 例，随机分为实验组和对照组，

每组各 30 例。实验组患者年龄 23-37 岁，平均年龄
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（31.54±4.37）岁，孕周 15-34 周，平均孕周（24.92
±4.73）周。对照组患者年龄 23-37 岁，平均年龄（31.54
±4.37）岁，孕周 15-34 周，平均孕周（24.92±4.73）
周。两组患者的年龄、孕周等资料可比较（P＞0.05）。

所纳入患者均无糖尿病病史，无其他妊娠合并症。排

除合并有其他严重疾病以及重要脏器功能障碍、精神

异常的患者。 
1.2 方法 
对照组使用常规护理，包括用药指导、心理护理、

运动指导等。 
实验组在对照组的基础上增加饮食干预和健康教

育： 
（1）饮食干预：饮食是控制血糖的关键，同时还

需要满足母婴需求，因此是妊娠期糖尿病护理中的关

键环节。护理人员需要定期检测患者的体质量，根据

体质量来定制健康、科学、合理的饮食计划，制作详

细的食谱，主要减少糖类、脂肪等物质的摄入量，改

善摄入比例，增加孕妇适合摄入的高热量食物，补充

维生素、蛋白质，可多食用粗粮，保证日常饮水量。

同时在餐后指导患者进行 30min 的有氧运动，如散步

等，避免剧烈运动和过度运动。同时定期检测患者的

血糖变化，随时调整饮食方案，在稳定控制血糖水平

的同时，促进胎儿的正常生长和发育。 
（2）健康教育：健康教育不仅仅是在护理前期开

展，还应该始终存在于护理的全过程，时刻提醒患者，

帮助形成正确的认知，提高依从性。在妊娠期糖尿病

相关疾病知识方面，在患者入院后就可开展相关讲座，

同时由责任护士进行一对一详细讲解，包括妊娠期糖

尿病的症状、危害、对胎儿的影响、注意事项、应对

措施、日常自护技巧等。此外还需要强化讲解治疗内

容和护理内容，提高治疗、护理的效果。在进行心理

护理、运动护理的同时也需要进行相关的健康知识教

育，让患者清楚不良情绪对自身以及胎儿健康发育的

影响，提高患者以及家属的重视程度。同时让患者明

白运动的作用，合理运动的方式，纠正患者不正确的

思想、行为观念。 
1.3 观察指标 
护理后检查所有患者的血糖指标，包括空腹血糖、

餐后 2h 血糖、糖化血糖蛋白。记录不良妊娠结局的发

生情况，包括流产、胎儿早产、巨大儿、胎儿畸形等。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS22.0 软件分析，使用 t 和“ sx ± ”表

示计量资料，使用卡方和%表示计数资料，P＜0.05 为

有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者的血糖指标比较 
实验组患者的空腹血糖、餐后 2h 血糖、糖化血糖

蛋白水平均较对照组更低，有统计学意义（P＜0.05）。

如表 1。 
2.2 两组患者的不良妊娠结局发生率比较 
实验组的不良妊娠结局发生率低于对照组，有统

计学意义（P＜0.05）。如表 2。 

表 1  两组患者的血糖指标比较（ sx ± ） 

组别 例数 空腹血糖 mmol/L 餐后 2h 血糖 mmol/L 糖化血糖蛋白% 

实验组 30 5.88±0.57 6.74±0.87 5.23±0.95 

对照组 30 6.32±0.83 7.26±1.03 5.84±1.27 

t - 3.394 2.113 2.099 

P - 0.020 0.039 0.040 

表 2  两组患者的不良妊娠结局发生率比较[n，(%)] 

组别 例数 流产 胎儿早产 巨大儿 胎儿畸形 发生率 

实验组 30 0 2 0 0 2（6.67%） 

对照组 30 1 5 2 1 9（30.00%） 

χ2 - 1.017 1.456 2.069 1.017 5.455 

P - 0.313 0.228 0.150 0.313 0.020 

 
3 讨论 
妊娠期糖尿病是一种临床上妊娠期综合征，孕妇

长期处于高血糖水平，可增加流产、巨大儿、胎儿早

产甚至死胎的风险[5]。因此在发现妊娠期糖尿病以后应
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该立即进行干预，药物治疗是糖尿病的主要治疗方式，

但是由于妊娠期这一特殊性，导致口服降糖药的使用

受到一定的限制[6]。 
研究表明，有效的护理能够稳定控制血糖，预防

并发症[7]，因此妊娠糖尿病的护理也是不可缺少的部

分。正确的护理方式能够帮助患者有效稳定控制血糖，

减少降糖药物的使用量，同时促进胎儿的正常发育[8]。

但是妊娠期糖尿病患者的依从性较差是普遍存在的一

个问题，导致治疗和护理的效果不理想。研究表明，

健康教育是护理中不可缺少的内容，可提高治疗和护

理的效果[9]。饮食护理是控制血糖的重要环节，同时也

是孕期母婴护理的重要内容，因此饮食护理在妊娠期

糖尿病患者的护理中占有重要地位[10-15]。本研究中主

要通过分组分析饮食护理和健康教育对妊娠期糖尿病

患者的影响程度，实验结果显示，实验组患者的空腹

血糖、餐后 2h 血糖以及糖化血糖蛋白水平均较对照组

更低，同时实验组的不良妊娠结局发生率低于对照组，

有统计学意义（P＜0.05）。可见加强饮食护理和健康

教育对妊娠糖尿病患者有着较大的影响。饮食是人体

能量摄入的主要来源，患者的机体正常生命活动以及

生长发育，离不开营养的供应，同时食物的摄入是导

致糖尿病患者血糖升高的重要原因，人体的生命活动

又必须摄入食物。饮食护理就是根据实际情况，通过

科学的饮食计划，在控制血糖的同时满足母婴的营养

需求，因此能够稳定控制血糖的波动，保障胎儿的正

常发育。健康教育是是纠正患者错误行为，提高认知

水平的重要手段，是饮食护理效果的重要保障措施。 
综上所述，饮食护理和健康教育对妊娠期糖尿病

患者的影响程度较大，能够稳定控制血糖水平，减少

不良妊娠结局的发生，有重要意义。 
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