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早期康复护理对颅脑外伤术后运动障碍患者功能恢复的影响 

欧阳配，邓瑛瑛 

广州市南方医科大学南方医院神经外科监护室  广东广州 

【摘要】目的 研究早期康复护理对颅脑外伤术后运动障碍患者功能恢复的影响。方法 分析我院 80 例颅脑

外伤术后运动障碍患者。其中采用随机分组的方式分为对照组和观察组，每组各 40 例。对照组采用常规护理方

法，观察组在实行常规护理的基础上，同时对患者进行早期康复护理干预。实验结束后对比两组的临床疗效。结

果 实验结束后，根据生活质量量表对比两组的生活质量评分，观察组的评分明显高于对照组，差异有统计学意

义（p<0.05）；对比两组护理护理满意度，观察组的护理满意度显著高于对照组，差异有统计学意义（p<0.05）；

对比两组患者的上下肢运动功能评分，观察组患者的运动功能评分高于干预前且显著高于对照组，差异有统计学

意义（p<0.05）；观察组 NIHSS 评分显著低于对照组，差异有统计学意义（p<0.05）。结论 精细化护理干预对

颅脑外伤术后运动障碍患者的临床治疗效果显著，对患者运动功能的恢复恢复产生了积极影响。 
【关键词】早期康复护理；颅脑外伤术后；运动障碍；功能恢复 
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【Abstract】Objective To study the effect of early rehabilitation nursing on functional recovery of patients with 
movement disorders after craniocerebral trauma. Methods 80 patients with movement disorders after craniocerebral 
trauma in our hospital were analyzed. They were randomly divided into control group and observation group, 40 cases in 
each group. The control group was given routine nursing methods, while the observation group was given routine nursing 
care and early rehabilitation nursing intervention. After the experiment, the clinical efficacy of the two groups was 
compared. Results After the experiment, the quality of life scores of the two groups were compared according to the 
quality of life scale, and the scores of the observation group were significantly higher than those of the control group, and 
the difference was statistically significant (p<0.05). The nursing satisfaction of the patients was significantly higher than 
that of the control group, and the difference was statistically significant (p<0.05). Comparing the motor function scores of 
the upper and lower limbs of the two groups of patients, the motor function scores of the observation group were higher 
than those before the intervention and significantly higher than those of the control group. The difference was statistically 
significant (p<0.05); the NIHSS score of the observation group was significantly lower than that of the control group, and 
the difference was statistically significant (p<0.05). Conclusion Refinement nursing intervention has a significant 
clinical effect on patients with movement disorders after craniocerebral trauma, and has a positive impact on the recovery 
of patients' motor function. 
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颅脑外伤指的是头部受外力直接或间接的暴力行

为造成的闭合性或开放性损伤，此类病症复杂多变，

严重的甚至威胁到患者的生命，必须要进行手术治疗，

但因患者的神经受到损伤，从而导致患者出现程度不

一的功能障碍，由此影响患者的生存质量[1-3]。据相关

研究显示，对患者进行早期康复护理能够促进患者运
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动功能恢复，现对本院在 2019 年 1 月-2020 年 12 月收

治的 80例颅脑外伤术后运动障碍患者进行早期康复护

理并对其进行研究分析，其报告分析如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在 2019 年 1 月-2020 年 12 月收治的 80 例颅脑外

伤术后运动障碍患者共 80 例。入选标准：①患者及其

家属均知晓并且签字认可此次治疗；②经过手术治疗

的患者。排除标准：①严重精神和智力异常的病患；

②本身有其他严重疾病的患者；③有沟通障碍与认知

障碍的患者。 
此次研究采用随机数字法进行分组，分为对照组

和观察组，各 40 例患者。对照组男 19 例，女 21 例；

年龄 25~62 岁，平均年龄为（39.53±3.22）岁，交通

事故伤 20 例，高空坠落伤 11 例，暴力打击伤 9 例；

观察组男 18 例，女 22 例；年龄 24~61 岁，平均年龄

为（38.33±4.12）岁，交通事故伤 18 例，高空坠落伤

14 例，暴力打击伤 8 例。 
2 组基本资料差异无统计学意义（P>0.05）。 
1.2 方法 
所有颅脑外伤术后运动障碍患者均在我院进行常

规的护理。常规护理：①检测患者的生命体征；②在

患者生活、心理和饮食方面指导护理。 
观察组在进行常规护理的基础上加强早期康复护

理。具体内容如下：①常规的护理：定时检测患者的

生命体征，出现异常时应该及时告知医生并且配合医

生治疗；②体位护理：根据患者的实际情况选择仰卧

位、半卧位并且按时调整；③医护人员应按频率为患

者按摩，如拍打患者的上下肢等，拍打的同时需要注

意力度；④加强患者的日常生活能力锻炼，指导患者

洗手洗脸、穿衣脱衣等方面的锻炼；⑤心理护理：我

们可以对患者进行健康的宣传教育，让患者充分了解

疾病的相关常识，提高患者的依从性。同时在心理护

理的过程中，应该与患者沟通交流，与患者更熟悉，

帮助患者树立信心，促进患者积极配合治疗。⑥康复

训练：康复师根据患者的恢复情况为其制定相应的康

复锻炼计划，若患者仍处于昏迷状态则由康复师与护

理人员帮助患者进行四肢关节的被动活动，从大关节

到小关节，每次 30 分钟，每天 1 次。若患者意识清醒

可配合康复师的指导循序渐进开展各项肢体功能康复

训练。 
1.3 指标判定 
在进行早期康复护理之后，通过生活质量量表对

患者的生活质量进行评分，其评分越高则生活质量越

好。护理满意度采用我院自制护理满意度量表进行评

估，其分为高中低三个标准，高为 85~100 分，比较满

意为 65~84 分，不满意<65 分。运动功能采用 Fugl-Meye
评分量表进行评分，其分数越高则越优。神经功能缺

损采用 NIHSS 卒中评分量表，满分 42 分，无缺损（0-1
分）；轻微缺损（2-15 分）；中度缺损（16-20 分）；

重度缺损（21-42 分），分数高说明患者神经功能缺损

较为严重。 
1.4 统计学方法 
计量数据用（ sx ± ）表示，计数数据用（%）表

示，通过 SPSS22.0 版本的计算机软件中，用用 t、χ2

验证 80 例患者的临床治疗数据。若 P<0.05 则差异具

有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比护理满意度、下肢运动功能评分以及生活

质量评分 
干预后，观察组的护理满意度为 95%，优于对照

组的 65%，其差异具有统计学意义（t=18.991，p<0.05）；
干预后，观察组的上下肢运动功能评分为 48.26±6.42、
29.96±2.83，明显优于对照组的 37.54±3.25、26.18±
2.12，其差异有统计学意义（t=9.4221、6.761，p<0.05）；
干预后根据生活质量量表对 2 组患者的生活质量进行

评分，观察组的生活质量明显高于对照组，差异有统

计学意义（p<0.05），见表 1。 

表 1  2 组患者在康复护理干预后生活质量对比（ sx ± ） 

组别 例数 躯体功能 认知功能 角色功能 社会功能 情绪功能 

对照组 40 70.53±10.21 65.68±13.14 54.11±18.05 65.38±15.51 60.71±11.43 

观察组 40 78．18±12.22 78.75±16.33 68.77±20.11 85.87±21.17 73.18±13.24 

t 值  3.0384 3.9438 3.4311 4.9380 4.5090 

P 值  0.0032 0.0002 0.0010 0.0000 0.0000 
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2.2 对比神经功能缺损评分 
护理前，对照组 NIHSS（21.51±3.74）分，观察

组 NIHSS（21.49±3.68）分，对比无显著性的差异

（t=0.0241，P＞0.05）； 
护理后，对照组 NIHSS（15.37±2.82）分，观察

组 NIHSS（11.22±2.31）分，观察组 NIHSS 评分显著

低于对照组（t=7.2001，P＜0.05）。 
3 讨论 
近年来，早期康复护理康复训练的理念逐渐应用

于临床中，通过对患者进行训练促使患者恢复身体运

动功能。通过对颅脑外伤患者进行早期康复护理，通

过长期对患者的体位和日常生活功能的锻炼，不仅能

够有效的防止并发症的发生，还能够促进患者的运动

功能恢复，从而促进患者身体恢复。同时，通过对患

者心理方面的干预，能够有效地使患者提高其认知功

能，避免错误的认知影响患者的心理，缓解患者焦虑

和不安的情绪，帮助患者树立信心，提高患者的依从

性，促使患者积极配合治疗。 
本次研究结果表明，经过早期康复护理干预后，

观察组的护理满意度为 95%，显著高于对照组的 65%，

其差异有统计学意义（p<0.05）；进行早期康复护理干

预后，观察组的生活质量评分高于对照组，其差异有

统计学意义（p<0.05）；经过干预后，观察组的上下肢

运动功能显著高于对照组，其差异有统计学意义

（p<0.05）；观察组 NIHSS 评分显著低于对照组，其

差异有统计学意义（p<0.05）。这证明了早期康复护理

对颅脑外伤术后运动障碍患者功能的恢复具有良好的

效果，临床疗效显著。 

综合上述结论可得，对运动障碍患者实施早期康

复护理的临床疗效较好，不仅能够提高患者的运动能

力和患者的护理满意度，还能够显著提高患者的生活

质量水平，值得广泛应用于临床护理治疗中。 
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