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肢体训练结合中医康复理疗对提高老年脑梗死患者生活质量的作用研究 

郭秀丽，李 娟，常丽敏 

中国人民解放军 32397 部队  吉林白城 

【摘要】目的 研究为老年脑梗死患者提供护理服务期间，应用肢体训练结合中医康复理疗对患者生活质量的

影响。方法 选择 2022 年 8 月至 2023 年 8 月期间到我院之中接受治疗的老年脑梗死患者作为本次研究的样本，

完成样本筛选后，将被纳入本次研究的 106 例患者进行随机分组，共设置对照组（53 例）和观察组（53 例），

在为患者开展常规治疗的基础上，护理服务制定期间，为对照组开展肢体训练，为观察组开展肢体训练结合中医

康复理疗，从而对不同小组患者的护理开展效果进行研究。结果 观察组中患者在接受肢体训练结合中医康复理

疗的情况下，生活质量评分明显高于对照组患者（P<0.05）；同时对于患者护理满意度进行调查，观察组患者的

指标优势明显（P<0.05），具有统计学意义。结论 在临床上为老年脑梗死患者开展治疗的同时，开展肢体训练结

合中医康复理疗的护理模式，有助于改善患者生活质量，同时也可以保证患者护理满意度的目标。 
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【Abstract】Objective To study the impact of limb training combined with traditional Chinese medicine rehabilitation 
therapy on the quality of life of elderly patients with cerebral infarction during the provision of nursing services. Methods 
Elderly patients with cerebral infarction who received treatment in our hospital from April 2022 to April 2023 were selected 
as samples for this study. After sample screening, 106 patients who were included in this study were randomly divided into 
a control group (53 cases) and an observation group (53 cases). On the basis of routine treatment for patients, limb training 
was conducted for the control group during the nursing service development period, to conduct a study on the effectiveness 
of nursing care for different groups of patients by combining limb training with traditional Chinese medicine rehabilitation 
therapy for the observation group. Results In the observation group, patients received limb training combined with 
traditional Chinese medicine rehabilitation therapy, and their quality of life scores were significantly higher than those in 
the control group (P<0.05); At the same time, a survey was conducted on the incidence of adverse reactions and nursing 
satisfaction of patients, and the observation group had a significant advantage in indicators (P<0.05), which was statistically 
significant. Conclusion While providing treatment for elderly patients with cerebral infarction in clinical practice, The 
nursing model of combining limb training with traditional Chinese medicine rehabilitation therapy can help improve the 
quality of life of patients and also ensure the goal of patient satisfaction with nursing care. 

【Keywords】Physical training; Traditional Chinese medicine rehabilitation therapy; Elderly patients with cerebral 
infarction; Quality of Life 

 
在临床治疗的过程中，脑梗死是神经内科之中比

较常见的疾病之一，也被称之为缺血性脑卒中。在患者

发病之后，会出现恶心、呕吐、失语、吞咽困难、智力

障碍等症状，严重的情况下还会导致偏瘫、口歪眼斜甚
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至死亡，对于患者的健康以及安全都存在较大的威胁，

同时还存在后遗症的风险，对患者的日常生活和工作

产生影响。本文针对老年脑梗死患者接受肢体训练结

合中医康复理疗后，患者生活质量变化情况以及护理

满意度调查结果开展了相关研究，现总结如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2022 年 8 月至 2023 年 8 月的时间范围内，

针对我院收治的患者进行筛选，筛选范围确定为该时

期内到院治疗的脑梗死患者，患者纳入标准：①患者经

过影像学检查和其他检查，诊断结果确定为脑梗死；②

患者年龄在 60 岁以上；③患者病情已经得到控制，同

时能够正常进行交流和沟通。患者排除标准：①患者存

在其他严重并发症；②患者合并其他严重并发症；③患

者无法配合护理工作。筛选后被纳入本次研究的样本

共 106 例，统计不同小组患者一般资料，对照组 53 例

患者中男性 30 例，女性 23 例，患者年龄 61 岁至 84
岁，平均（69.27±3.71）岁；观察组 53 例患者中男性

31 例，女性 22 例，患者年龄 62 岁～84 岁，平均（70.04
±3.68）岁，在上报元伦理委员会并获得患者签署的知

情同意书后，开展本次研究。 
1.2 方法 
（1）对照组 
为患者开展常规降脂、降压、维持水电解质平衡、

抗血小板聚集等相关治疗措施，针对性为患者开展肢

体训练服务，护理人员需要采用护理指导的方式，开展

训练期间，为了促进患者的恢复速度，应通过坐位平衡

训练、站立平衡训练、早期床上训练、坐位到站位训练

以及步行训练等方式来开展康复训练。 
（2）观察组 
在常规治疗以及肢体训练的同时，对于中医康复

理疗的理念进行落实，开展的理疗措施主要如下：①穴

位按摩。护理人员需要结合脑梗死患者的肢体功能障

碍情况，选择合理的穴位进行按摩。每天早晚各为患者

开展一次穴位按摩，每次按摩的时间控制在3min左右。

②推拿。护理人员应选择中医推拿手法来按摩患者的

肢体，对患者脊柱两侧经络进行按摩时，可以选择手掌

推拿，对于肌肉较多的位置选择五指捏法，对于颈部等

肌肉比较少的位置可以选择三指捏。在此基础上，护理

人员需要对患者的患肢进行局部点按，频率控制在每

分钟 120次，每天同样在早晚各为患者开展一次推拿。

③情志护理。护理人员应主动与患者交谈，了解患者不

良情绪出现的原因，并针对性进行疏导。同时应强化对

患者家属的引导，让患者家属可以和患者保持良好的

沟通状态，降低患者的心理负担。 
1.3 观察指标 
选择 EORTC 生命质量测定量表（QOL-C30）来对

患者护理后的生活质量平分进行评估，同时采用纽卡

斯尔护理服务满意度量表（NSNS）来对患者护理满意

度进行调查。 
1.4 统计学方法 
用统计学软件 SPSS21.0 进行统计分析。计量资料

以及计数资料分别用 n（%）以及（𝑥𝑥 ± 𝑠𝑠）表示，组间

比较采用 t 检验或者采用 χ2 检验。P<0.05 表示差异具

有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者护理后生活质量评分情况对比 
观察组中患者的生活质量评分明显好于对照组

（P<0.05），具有统计学意义。 
2.2 两组患者护理服务满意度情况对比 
相较于对照组，观察组中患者的护理服务满意度

更高（P<0.05），具有统计学意义。 
3 结论 
临床中，脑梗死是一种比较常见于中老年群体的

疾病，患者的发病原因是脑部微血管堵塞导致小面积

脑组织缺血或者缺氧，进而导致对应位置的脑组织坏

死，影响患者的脑神经功能。在这样的情况下，脑梗死

患者经常出现肢体功能障碍、吞咽功能障碍等一系列

症状，治疗过后的并发症和不良反应也相对较多。为了

有效促进患者的康复，避免脑梗死对患者的生活质量

以及健康产生较大的影响，在患者接受治疗之后为患

者开展有效的护理是非常有必要的。 

表 1  两组患者生活质量评分情况对比 

组别 n 躯体功能 心理功能 社会功能 物质生活 

观察组 53 67.12±6.15 70.17±6.09 69.17±6.15 68.16±6.15 

对照组 53 56.02±6.11 58.20±6.07 61.09±6.11 58.16±6.18 

t - 9.321 10.135 6.785 8.350 

P - <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 



郭秀丽，李娟，常丽敏                           肢体训练结合中医康复理疗对提高老年脑梗死患者生活质量的作用研究 

- 15 - 

表 2  两组患者护理服务满意度情况对比 

组别 n 非常满意 满意 不满意 护理满意率 

观察组 53 33 18 2 51 

对照组 53 27 17 9 44 

t - - - - 4.970 

P - - - - <0.05 

 
肢体训练是老年脑梗死患者恢复过程中最常用的

治疗措施之一，通过结合患者的恢复需求来对训练方

案进行调整，可以有效的通过各种训练来刺激患者脑

细胞以及肢体，这对于促进患者肢体功能恢复具有重

要的意义。在中医理论之中，脑梗死被归纳为“中风”

的范畴，中医理论之中认为，脑梗死（中风）是耗伤正

气，气机不调引发的一种疾病，在生活环境、生活习惯

以及日常活动等一系列因素的影响下，逐渐出现了雨

雪以及痰浊等问题，此过程中，患者会逐渐出线阳化风

动、阴阳失调、阳亢阴衰等一系列症状。在这样的情况

下，中医理论之中将中锋的病机归纳为情志失调、饮食

不节、淤血痹阻等情况。在中医针对脑梗死进行治疗期

间，将治疗的重点放在了活血化瘀、疏肝理气的主要原

则方面。同时对于患者日常生活能力以及运动功能进

行提升，最终达到提升患者生活质量的目标。在实际开

展治疗的过程中，中医康复理疗属于中医辨证治疗理

论的应用，护理人员在应用该模式的情况下，可以通过

针灸、推拿、拔罐等一系列措施，实现舒筋活络、活血

化瘀的治疗目标。在此基础上配合情志护理开展，可以

在刺激患者穴位的基础上，调节患者经脉血运情况，最

终实现改善患者运动功能的目标，并强化患者的治疗

信心，这对于改善患者治疗依从性以及提升患者生活

质量评分都具有非常重要的意义。本研究分别从生活

质量评分和护理满意度方面入手，在对两组患者的护

理情况进行调查和整理后发现，在中医理疗康复联合

肢体训练后，观察组患者在生活质量评分和护理满意

度方面都明显好于对照组（P＜0.05），具有统计学意

义。 
综上所述，为了最大化促进患者恢复，并减轻和避

免后遗症，需要在治疗后为患者开展针对性的护理服

务。在老年脑梗死患者入院接受治疗期间，在常规治疗

的基础上落实肢体训练结合中医康复理疗的护理模式，

可以有效改善患者生活质量，同时提升患者满意度，避

免护患纠纷的发生，因此值得推广应用。 
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