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快速康复外科对髋关节外科护理质量的效果观察 

张小钗 

贵州医科大学附属医院骨二病房  贵州贵阳 

【摘要】目的 对髋关节外科护理期间探讨快速康复外科应用的效果。方法 采用分组对比的研究方法，

与 2020 年 8－2021 年 8 月从本院患者中选取符合研究要求的 80 例髋关节外科患者，将其以 40 例每组的方

法平均分到采用常规护理的参照组和在该护理模式基础上采用快速康复外科理念的研究组，记录组间产生

的相关数据进行比较。结果 研究组并发症发生率低于参照组，临床综合指标优于参照组（P＜0.05）。结论 
快速康复外科在髋关节护理中应用，对护理质量的提高有着积极作用，具有较高的适用性和推广性。 
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Observation on the effect of rapid rehabilitation surgery on the nursing quality of hip joint surgery 

Xiaochai Zhang 

The Second Bone Ward, Affiliated Hospital of Guizhou Medical University, Guiyang, Guizhou 

【Abstract】 Objective: To explore the effect of rapid rehabilitation surgery during the nursing period of hip 
joint surgery. Method: Using the research method of group comparison, 80 cases of hip surgery patients who meet 
the research requirements were selected from the patients in this hospital from August 2020 to August 2021, and 
they were averaged into 40 cases in each group to adopt routine care The reference group and the research group 
that adopted the concept of rapid rehabilitation surgery based on the nursing model, recorded the relevant data 
generated between the groups for comparison. Results: The complication rate of the study group was lower than 
that of the reference group, and the clinical comprehensive index was better than that of the reference group (P＜
0.05). Conclusion: The application of rapid rehabilitation surgery in hip joint nursing has a positive effect on the 
improvement of nursing quality, and has high applicability and popularization. 
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引言 
本研究对快速康复外科应用于髋关节外科中的

效果进行分析，选取部分患者接受该理念的干预，另

一部分接受常规护理，以此完成对比分析，根据结果

作出如下汇报。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究对象的来源：2020 年 8 月－2021 年 8 月从

本院膝关节外科中选取部分符合研究要求的患者，总

共 80 例。研究小组的确定：采用常规护理的视为参

照组；使用快速康复外科理念及相关措施的视为研究

组。分组依据：根据平均分配的原则，以 40 例分组

的数量将患者分配至两组；疾病类型：髋关节骨性关

节炎、股骨头坏死、股骨近端骨折，分别有 24 例、

26 例、30 例；所有患者中年龄最小的 43 岁，最大的

77 岁；取中间值 53.11 岁进行组间比较，（P＞0.05）
说明数据可比价值高。 

1.2 方法 
参照组患者接受常规护理干预的方法，即护理人

员待患者入院后指导期间相应的检查，了解患者的手

术室禁忌症。术前指导患者 4h 至 6h 禁饮，术前 6h
至 8h 禁食，护理人员对手术内的温度和湿度进行合

理地控制，分别设置为 26℃、50%，了解患者的麻醉

种类，并结合了解情况指导患者进行体位摆放，并给
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予患者吸氧治疗，同时护理人员及时建立静脉通路，

根据患者的情况进行导尿管留置。并与患者主动沟

通，此时护理人员要保持和蔼的态度，使用温和的语

言，避免使用专业术语，为了保证患者能够理解，尽

量使用简单易懂的语言，鼓励患者配合。手术期间，

进行各项操作时，需要严格遵守无菌操作的原则，对

患者的生理变化进行密切关注，如果发现异常及时上

报并处理。手术完成后，将患者送入观察室进行观察，

清醒后且无异常则送入病房。同时在病房内对患者进

行相应的治疗，护理人员指导并协助患者翻身，并给

予其他相应的常规护理措施。 
研究组干预期间所使用的方法为快速康复外科

理念，具体实施措施如下：（1）术前干预。患者接

受手术前，需要对其临床情况进行分析，如果有明显

的疼痛，应该进行镇痛干预，完成超前镇痛治疗，可

为患者提供塞来昔布口服治疗。（2）在进行骨科手

术患者的胃肠功能受到的影响较小，所有术前禁止饮

食的条件可以适当的放松，在术前 6h 可指导患者食

用流质食物，同时选择葡萄糖溶液或功能性饮料于术

前 4h 饮用，如果患者伴有糖尿病，应谨慎使用。（3）
应避免导尿管留置，当患者术后出现尿潴留情况时，

则立刻采取导尿措施，并对尿液情况进行观察。（4）
术后镇痛泵留置，完成手术后，为了避免患者产生明

显的疼痛，可留置镇痛泵，留置时间为 3d。（5）患

者术后 4h 患者为出现异常表现，可指导或协助患者

适当饮水，术后 8h，为患者提供流质食物。（6）术

后早期指导患进行肢体活动，护理人员可在术后指导

患者进行被动肢体活动，如关节屈伸活动等，同时为

患者提供相关器械进行保护，并指导其早期下床活

动，避免不良反应发生。（7）观察患者的身体情况，

指导患者进行床上翻身，并给予一定的鼓励，同时在

无器械保护的情况下，鼓励患者早期下床活动，此时

应该合理地控制活动量，根据身体情况依据循序渐进

的原则进行活动。如果患者术后各项体征正常，且无

感染或伤口红肿现象，则可恢复饮食。 
1.3 观察指标 
（1）对患者干预后的临床综合指标进行统计，

包括床上活动时间、下地活动时间、住院时间和住院

费用。记录相关数据后进行组间对比。（2）呼吸道

感染、泌尿系统感染、切口感染、下肢深静脉血栓是

术后常见并发症，记录发生例数后采用该数据与小组

总人数相除计算发生率，统计数据后进行组间对比。 
1.4 统计学处理 
研究资料采用百分比和均数±表示，组件用 t 和

X2比较，所有数据分析均使用 SPSS 软件完成。差异

有统计学意义时（P＜0.05）。 
2 结果 
2.1 不同方法干预后比较 2 组综合指标 
研究组各项指标与参照组相比均具有优势（P＜

0.05），见表 1。 
2.2 不同方法干预后比较 2 组患者的并发症发

生率 
研究组并发症发生率明显低于参照组（P＜

0.05）。见表 2。 
表 1 不同方法干预后比较 2 组综合指标（x±s） 

组别 例数 床上活动时间（h） 下地活动时间（h） 住院时间（d） 住院费用（万元） 

研究组 40 12.49±2.38 3.47±1.36 11.49±2.62 4.88±0.62 

参照组 40 10.27±3.88 1.17±2.57 15.38±3.74 5.62±0.95 

t  4.497 5.786 7.365 7.297 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 2 不同方法干预后比较 2 组患者的并发症发生率（n/%） 

组别 例数 呼吸道感染 泌尿道感染 切口感染 下肢深静脉血栓 并发症发生率 

研究组 40 0 1 1 0 2（5.0%） 

参照组 40 2 2 2 2 8（20.0%） 

X2      11.157 

P 值      ＜0.05 
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3 讨论 
髋关节外科治疗中，髋关节置换术是常见的手术

方法，主要应用于股骨颈骨折、股骨头坏死、髋关节

骨折等患者的治疗[1-5]。随着老龄化现象的严重，骨

质疏松的现象较为常见，导致髋关节骨折的发生率呈

现出逐渐上升的趋势。病情严重的情况下，需要对患

者进行手术治疗，然而治疗过程中如果发生不良现

象，就会影响患者的康复效果[6-13]。因此临床中需要

采取有效的护理措施进行护理。就加速康复外科理念

而言，其是一种先进的外科护理理念，是本世纪初期

丹麦外科医生提出，早期应用于胃肠外科，且获得了

良好的效果。在进行围术期相关流程处理的过程中应

用该理念，有利于减少患者的应激反应，同时对并发

症的预防效果较好，对患者的康复有着积极作用，在

实际应用的过程中，采用科学的方法对患者实施综合

干预，从而实现减少并发症以及其他不现象发生的目

的，使患者的康复速度得到提高。其具有系统性的特

点，包含多个学科，有利于良好措施的协同发展。 
目前，在临床医学中快速康复外科理念的应用越

来越广泛，其备受关注，在多个外科专业中均有应用，

该模式在多个部门协调作用下，采取科学有效的措施

进行手术各个环节的干预，从而实现减少患者应激反

应和并发症的目的，使患者接受手术后的器官功能得

到快速康复，减少治疗时间，促进患者快速康复。在

疾病诊疗的临床活动中应用加速康复外科理念有利

于模式的创新，且在多个外科手术治疗中获得了良好

的效果[14-20]。就髋关节外科护理而言，其具有一定的

难度，主要是患者受到疾病的影响后心理压力增加，

担心手术效果，这不利于护理效果的提高和患者的康

复，所以在护理期间要注重患者的心理护理，并依据

快速康复外科理念进行相应的健康教育，给予患者一

定的鼓励，使其治疗的信心得到提高[21]。本研究对研

究组患者采用快速康复外科理念，结果显示患者的各

项指标均优于参照组，且并发症低于参照组（P＜
0.05）。 

综上所述，在髋关节外科护理中应用快速康复外

科理念，能够减少患者的并发症发生，促进其早日康

复。 
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