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【摘要】目的 调查了解某三级甲等医院外科护士对结肠癌患者加速康复策略认知与行为意愿水平，为

实施有针对性的培训提供临床依据。方法 2020 年 7-9 月，采用便利抽样法取长沙市某三级甲等医院 298 名

外科护士作为研究对象，利用医院临床护士微信群对符合研究标准外科护士发放问卷星链接进行调查。结

果 外科护士对结肠癌患者加速康复策略认知得分为：（25.35±2.60）分；不同工作年限、学历、科室及是

否参与相关规范化培训对结肠癌患者加速康复策略认知得分差异存在统计学差异（P<0.05）；88.14％的外

科护士认为非常有必要对结肠癌患者加速康复策略知识进行规范、系统的培训；85.08％的外科护士认为非

常愿意对对结肠癌患者执行加速康复策略。结论 某三级甲等医院外科护士对结肠癌患者加速康复策略认知

水平较低，但对结肠癌患者加速康复策略执行行为意愿与系统培训需求强烈，管理者应重视，设计出系统、

规范及科学的培训方案，以提高外科护士对结肠癌患者加速康复策略认知水平，积极执行患者加速康复策

略。 
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A survey of cognition and behavioral willingness of surgical nurses in a tertiary first-class hospital on 

accelerated rehabilitation strategies for colon cancer patients 

Yang Hu 

Department of Gastroenterology, The Second Xiangya Hospital, Central South University, Changsha, Hunan  
Department of Clinical Nursing, Second Xiangya Hospital, Central South University, Changsha, Hunan 

【Abstract】Objective: To investigate and understand the level of cognition and behavioral willingness of 
surgical nurses in a tertiary first-class hospital on accelerated rehabilitation strategies for colon cancer patients, so 
as to provide clinical evidence for the implementation of targeted training. Methods From July to September 2020, 
298 surgical nurses in a tertiary A hospital in Changsha were selected by convenience sampling method as the 
research subjects, and the hospital's clinical nurse WeChat group was used to investigate the star links of 
questionnaires issued by surgical nurses that met the research standards. Results Surgical nurses’ cognitive scores 
for accelerated rehabilitation strategies for colon cancer patients were: (25.35±2.60) points; there were statistical 
differences in the cognitive scores of accelerated rehabilitation strategies for colon cancer patients with different 
working years, educational backgrounds, departments, and whether to participate in relevant standardized training. 
(P<0.05); 88.14% of surgical nurses believe that it is necessary to conduct standardized and systematic training on 
the knowledge of accelerated rehabilitation strategies for colon cancer patients; 85.08% of surgical nurses believe 
that they are very willing to implement accelerated rehabilitation strategies for colon cancer patients. Conclusion 
The surgical nurses of a tertiary A hospital have a low level of awareness of accelerated rehabilitation strategies for 
colon cancer patients, but they have a strong desire to implement accelerated rehabilitation strategies for colon 
cancer patients and require systematic training. Managers should pay attention to design systems, norms and 
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Scientific training programs to improve the cognition level of surgical nurses on accelerated rehabilitation strategies 
for colon cancer patients, and actively implement the accelerated rehabilitation strategies for patients. 

【Keywords】Surgical Nurse; Colon Cancer; Accelerated Rehabilitation Strategy; Cognition; Behavioral 
Willingness 
 

结直肠癌是最常见的消化道恶性肿瘤之一，

2018 年我国结直肠癌新发病例数达到 490273 例，

位居第二，死亡病例数达到 216374 例[1-2]。随着现

代医疗技术飞速发展，结直肠患者诊治水平得到了

巨大进步，治疗效果越好，甚至可以治愈，现阶段

临床上以手术为主的综合治疗为结直肠癌治疗的主

要手段[3]，但是手术后患者免疫、胃肠道等生理功

能和躯体功能遭到破坏，患者可能产生焦虑、抑郁

等心理反应[4]，严重影响患者康复进程和生活质量。

有研究证实[5]，合理的围术期护理有助于降低术后

并发症的发生率，促进器官功能恢复，为术后康复

奠定基础。随着人们生活水平不断的提高和医学模

式的改变，人们对健康理念的追求不再只是局限于

身体疾病的治愈，更多的是追求是安全、舒适的度

过治疗周期。但传统的围术期护理模式更多关注的

是患者躯体功能康复，而忽视了患者对围术期生活

质量和舒适的要求。加速康复外科（ enhanced 
recovery after surgery，ERAS）是指利用循证医学证

据对围手术期护理措施进行优化组合，以达到最大

程度降低手术应激反应、加速术后康复进程、 并降

低患者并发症发生率的外科治疗模式[6]，已经广泛

运用于我国外科手术，且效果良好。目前，尽管国

内外专家对于结肠癌患者加速康复策略已经提出相

关领域的专家共识[7-8]，共识只是提供原则性指导，

无具体、规范的医疗与护理措施，在临床实践中，

护士是与患者接触最为密切的人，是加速康复直接

执行者，故其理解和认知水平直接关系到医疗质量

与患者康复进程。但有研究表明，由于多种因素影

响，加速康复外科的临床开展出现了推广困难及外

科医护人员对加速康复外科的态度和行为情况匹配

度不高[9]。调查了解外科护士对结肠癌患者加速康

复策略认知与行为意愿水平，对构建出系统、规范

及科学的培训方案，以提高外科护士对结肠癌患者

加速康复策略认知水平，积极执行患者加速康复策

略具有重要的意义。鉴此，本调查旨在调查了解某

三级甲等医院外科护士对结肠癌患者加速康复策略

认知与行为意愿水平，为实施有针对性的培训提供

临床依据。 
1 对象与研究方法 
1.1 研究对象 
研究者于 2020 年 7-9 月，采用便利抽样法取长

沙市某三级甲等医院 298 名外科护士作为研究对

象，纳入标准：①已获得护士执业资格证并注册者；

②在外科临床护理工作时间≥1 年者；③知情并同意

参与本研究者。排除对象：①进修、助理护士或非

临床一线护士；②病、事、产假、外出进修者；③

中途退出调查者。 
1.2 研究方法 
（1）研究工具 
研究者通过查阅国内外相关文献[10-12]，参照《加

速康复外科中国专家共识暨路径管理指南(2018):结
直肠手术部分》[13]，自行设计外科护士对结肠癌患

者加速康复策略认知与行为意愿问卷，问卷包括 3
部分：①第一部分为外科护士一般资料调查问卷：

主要内容包括护士性别、年龄、学历、护龄、职称、

科室、外科护理工作年限等。②第二部分为外科护

士对结肠癌患者加速康复策略认知问卷：ERAS 在

结肠癌患者应用现状认知（6 个条目）、术前加速

康复内容（8 个条目）、术中加速康复内容（8 个条

目）、术后加速康复内容（8 个条目）、结肠癌患

者加速康复效果评价指标（6 个条目）、结肠癌患

者加速康复策略执行依从性差因素（4 个条目）6 方

面，共 40 个条目，采用二分法计分，答对计 1 分，

答否计 0 分，总分为 0-40 分，分值越高说明临外科

护士对结肠癌患者加速康复策略认知水平越高。③

第一部分为外科护士对结肠癌患者加速康复策略行

为意愿问卷：外科护士认为对结肠癌患者加速康复

策略相关知识培训的必要性、外科护士对结肠癌患

者加速康复策略效果认可度、外科护士对结肠癌患

者加速康复策略护理行为意愿、外科护士认为规范

化培训会提高护士对结肠癌患者加速康复策略认知

度、外科护士认为结肠癌患者加速康复策略需要多

学科协助参与、在日常工作中践行加速康复路径 6
个条目。问卷初步编制后，邀请本院 5 名具有 10 年
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及以上临床工作经验、高级副主任及以上职称的医

疗专家包括 2 名胃肠外科医学专家、3 名护理专家

进行修订与完善，并采用专家会议法进行评议，测

得该问卷内容效度为 0.601；通过对 30 名外科护士

预调查，测得本问卷 Cronbach’s α系数为 0.811，问

卷各维度的 Cronbach’s α系数为 0.660-0.749，具有

良好的信效度。 
（2）资料收集 
本研究采用“问卷星”软件对研究对象进行调

查，研究者将外科护士对结肠癌患者加速康复策略

认知与行为意愿正式问卷内容按问卷星软件要求录

入，双人核对无误，后台设置填写要求（包括 1 名

护士只能填写 1 次，每次填写时间限制为 25 分钟

等），生成外科护士对结肠癌患者加速康复策略认

知与行为意愿正式问卷链接，于 2020 年 7 月利用医

院临床护士院内业务学习机会，调查前，由研究者

就本次调查目的、意义、研宄对象纳入及排除标准、

调查内容等进行告知，取得理解与配合，在护士微

信群发放问卷星链接对符合研究标准外科护士进行

调查。遵循知情同意原则，均为匿名填写。本次调

查共回收外科护士对结肠癌患者加速康复策略认知

与行为意愿问卷 298 份，经过双人认真筛选与审核，

发现 295 份为有效问卷，有效回收率 98.99%。 
1.3 统计学方法 
采用SPSS21.0统计软件，计量资料采用 sx ± 表

示，采用 t 检验，计数资料采用采用（n,%）来描述，

χ2 检验。不同特征外科护士对结肠癌患者加速康复

策略认知得分情况的比较用 Mann-Whitney 或

Kruskal-Wallis 非参数检验。P<0.05 为差异有统计学

意义，检验水准为 α＝0.05。 
2 结果 
2.1 外科护士一般资料；共 295 名外科护士入

选，其中性别：男性 13 名，女性 282 名；年龄：26-52
（35.37±2.45）岁；学历：大专 9 名，本科 270 名，

硕士研究生 16 名；职称：副高及以上 7 名，中级

103 名，初级 185 名；科室：胃肠外科 65 名，重症

监护室 60 名，手术室 103 名，麻醉科 67 名。 
2.2 外科护士对结肠癌患者加速康复策略认知

情况；外科护士对结肠癌患者加速康复策略认知得

分为：（25.35±2.60）分，各个方面具体得分情况，

具体见表 1。 

表 1 外科护士对结肠癌患者加速康复策略认知情况（n=295） 

方面 条目均分 

ERAS 在结肠癌患者应用现状认知 4.07±0.52 

术前加速康复内容 6.47±0.60 

术中加速康复内容 5.01±0.47 

术后加速康复内容 5.90±0.48 

结肠癌患者加速康复效果评价指标 3.95±0.45 

结肠癌患者加速康复策略执行依从性差因素 2.12±0.50 

总分 25.35±2.60 

2.2 不同特征外科护士对结肠癌患者加速康复

策略认知得分比较；不同工作年限、学历、科室及

是否参与相关规范化培训对结肠癌患者加速康复策

略认知得分差异存在统计学差异（P<0.05），见表 2。 
2.3 外科护士对结肠癌患者加速康复策略行为

意愿调查情况，见表 3。 
3 讨论 
3.1 外科护士对结肠癌患者加速康复策略认知

水平较低 
本研究结果显示：外科护士对结肠癌患者加速

康复策略认知得分为：（25.35±2.60）分，说明外

科护士对结肠癌患者加速康复策略认知水平较低，

这跟国内研究结果相似[14]。究其原因：一方面，虽

然加速康复理念已经经历了近 20 年的发展，我国各

大医院进行推广与运用并取得了很好的成绩，但受

传统观念、习惯与理念的影响，我国大部分医护人

员不能正确认识加速康复理念，对加速康复知识内

容并不完全了解，导致外科护士对结肠癌患者加速

康复策略认知水平较低；另一方面，结肠癌患者加

速康复共识只是提供原则性指导，无具体、规范的

医疗与护理措施，而且我国目前缺乏系统的、专业

的、规范的理论知识培训方案，护士对于加速康复

概念性知识缺乏深刻认识[12]，导致外科护士对结肠

癌患者加速康复策略认知水平较低。 
本调查表 2 结果显示：不同工作年限、学历、

科室及是否参与相关规范化培训对结肠癌患者加速

康复策略认知得分差异存在统计学差异（P<0.05），

其中护龄与学历越高护士对结肠癌患者加速康复策

略认知得分越高，这可能跟随着护龄的增长，积累

的临床经验会更多，越能发现加速康复对患者的益

处，从而自身关注关于加速康复学习，从网络、媒

体等多渠道获取相关知识；学历越高的护士对加速
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康复益处、临床路径策略关注得更多，更愿意去关

注这方面知识，从而有效提高其认知度；胃肠外科

与手术室护士对结肠癌患者加速康复策略认知得分

越高，可能跟胃肠外科与手术室护士参与胃肠道会

议、培训机会更大，从媒体、培训等方式获取相关

知识机会更多，而 ICU 和麻醉科护士更多关注患者

病情变化，保障患者安全，从而忽视了加速康复相

关知识；参与相关规范化培训护士对结肠癌患者加

速康复策略认知得分更高，主要跟参与相关规范化

培训可以帮助外科护士掌握更多结肠癌患者加速康

复策略知识，从而提高认知水平。故管理者应重视，

设计出系统、规范及科学的培训方案，建议构建专

业的加速康复多学科协助团队，定期组织业务培训、

举行多学科联合查房等[12]。 

表 2 不同特征外科护士对结肠癌患者加速康复策略认知得分比较 

因素 项目 n 对结肠癌患者加速康复策略认知得分 统计值 P 值 

性别 男 13 23.21±2.48 -0.454 0.651 

女 282 23.56±2.70 
学历 大专 9 24.15±2.34 3.781 0.043 

本科 270 25.32±2.63 
硕士研究生 16 27.38±2.24 

护龄 1-3 年 37 24.57±2.27 3.879 0.042 
3-5 年 113 25.95±2.58 
6-10 93 26.73±2.61 

>10 年 52 27.83±2.54 
职称 初级 185 25.04±2.61 3.891 0.043 

中级 103 26.24±2.37 
副高及以上 7 27.65±2.06 

科室 胃肠外科 65 28.13±2.54 13.893 0.000 
ICU 60 24.38±2.63 

手术室 103 24.37±2.55 
麻醉科 67 23.37±2.57 

近期是否参与相关培训 是 60 29.31±2.54 4.427 0.039 
否 235 24.35±2.13 

表 3 外科护士对结肠癌患者加速康复策略行为意愿调查情况（n=295） 

条目 必要程度 构成比例（%） 

认为对结肠癌患者加速康复策略相关知识培训的必要性 有必要 260（88.14） 
 无所谓 28（9.49） 
 没必要 7（2.37） 

对结肠癌患者加速康复策略效果认可度 认可 200（67.80） 
 不认可 95（32.20） 

对结肠癌患者加速康复策略护理行为意愿 愿意 251（85.08） 
 无所谓 34（11.53） 
 不愿意 10（3.39） 

认为规范化培训会提高护士对结肠癌患者加速康复策略认知度 认可 280（94.92） 
 不认可 15（5.08） 

认为结肠癌患者加速康复策略需要多学科协助参与 是 282（95.59） 
 否 13（4.41） 

在日常工作中践行加速康复路径行为 是 112（37.97） 
 否 183（62.03）  
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3.2 外科护士对结肠癌患者加速康复策略执行

行为意愿与系统培训需求强烈，但执行力不高 
本研究表 3 显示：88.14％的外科护士认为非常

有必要对结肠癌患者加速康复策略知识进行规范、

系统的培训；85.08％的外科护士认为非常愿意对对

结肠癌患者执行加速康复策略，但在日常工作中践

行加速康复路径行为护士仅为 37.97%，说明外科护

士对结肠癌患者加速康复策略执行行为意愿与系统

培训需求强烈，但执行力不高，这跟国内研究结果

相似[15]。本研究结果还显示 67.80%护士对结肠癌患

者加速康复策略效果认可，说明大部分护士还是了

解加速康复策略作用，只是由于护士对其加速康复

具体措施等认识尚不十分清楚，导致在日常工作并

未执行；有 94.92%的护士认为有必要制定出系统、

规范的培训方案对外科护士进行规范化培训，这可

能近年来，随着关于加速康复的不断研究，护理人

员不断发现加速康复对患者康复与预后作用，故很

多护士希望能够得到最科学、全面培训，能够为患

者提供最佳的加速康复策略。95.59%护士认为结肠

癌患者加速康复策略需要多学科协助参与，这可能

跟多学科协作的 ERAS 围手术期护理可有效加速病

人的康复进程，并具有安全性和有效性[16]有关。故

这提示管理者应建立规范的培训流程与管理制度、

多学科协助加速康复模式，将护士培训结果纳入到

护理人员绩效考核项目，为完善科学规范培训管理

提供科学依据。 
4 结论 
某三级甲等医院外科护士对结肠癌患者加速康

复策略认知水平较低，但对结肠癌患者加速康复策

略执行行为意愿与系统培训需求强烈，管理者应重

视，设计出系统、规范及科学的培训方案，以提高

外科护士对结肠癌患者加速康复策略认知水平，积

极执行患者加速康复策略。但本研究仅对长沙市一

家三甲医院的外科护士对结肠癌患者加速康复策略

认知水平与行为意愿进行了调查，存在一定的偏倚，

在今后的研究中，需要从多个不同医院与地域开展

调查研究。 
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