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快速康复外科护理措施对下肢静脉曲张手术患者术后康复效果的影响分析 

时 青 

阿克苏地区第一人民医院  新疆阿克苏 

【摘要】目的 研究并分析下肢静脉曲张手术后借鉴快速康复外科护理对策对患者术后康复效果的影响。方法

以本院普外科 2022 年 1 月至 2023 年 1 月收治的 70 例下肢静脉曲张手术患者作为研究对象，按照科室随机分组

流程，将 70 例取为对照组与观察组，各组 35 例。统一开展手术治疗期间，赋予对照组常规护理对策，观察组落

实快速康复外科护理对策，对区别护理模式落实后所对患者术后康复带来的指标影响展开分析。结果 术后恢复

阶段所得出的各项指标结果，可见观察组患病者的各项指标恢复用时进度均为更快速显示，且术后 48h 的疼痛情

况明显位于更低水平（P<0.05）。观察组并发症发生率明显低于对照组（P<0.05）。结论 快速康复外科护理模式

的有效落实，对于下肢静脉曲张手术患者而言，更能提升其康复进度，并减轻患者痛苦。 
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Analysis of the effect of rapid rehabilitation surgical nursing measures on postoperative rehabilitation of 

patients with lower limb varicose vein surgery 

Qing Shi 

Aksu District First People's Hospital, Aksu, Xinjiang 

【Abstract】Objective To study and analyze the effect of rapid rehabilitation nursing strategy on postoperative 
rehabilitation of patients with varicose veins of lower extremities. Methods 70 patients with lower extremity varicose vein 
surgery admitted to the Department of General Surgery of our hospital from January 2022 to January 2023 were selected 
as the research objects. According to the department randomization process, 70 cases were selected as control group and 
observation group, with 35 cases in each group. During the unified surgical treatment, the control group was assigned 
routine nursing countermeasures, and the observation group implemented rapid rehabilitation surgical nursing 
countermeasures. The impact of the implementation of different nursing modes on the postoperative rehabilitation of 
patients was analyzed. Results The results of various indexes obtained at the stage of postoperative recovery showed that 
the progress of all indexes in the observation group was faster, and the pain at 48h after surgery was significantly lower 
(P<0.05). The complication rate of the observation group was significantly lower than that of the control group (P<0.05). 
Conclusion The effective implementation of rapid rehabilitation surgical nursing mode can improve the rehabilitation 
progress and alleviate the pain of patients with lower limb varicose vein surgery. 
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前言 
下肢静脉曲张是常见的血管疾病，其典型表现为

下肢静脉血管的扩张、迂曲以及瓣膜功能的障碍，导致

血液回流受阻和静脉压力升高[1]。对于这种病症，手术

治疗是一种常见的治疗方案。手术的主要目的是切除

或封闭异常扩张的静脉，以恢复正常的静脉血流。然而，

术后由于患者对疼痛的恐惧，会选择长期卧床，这增加

了下肢深静脉血栓的风险，不利于术后的康复[2]。因此，

临床需要加强围手术期的护理工作，将加速康复外科

护理被应用于下肢静脉曲张手术后的护理中，旨在规

避相关风险和优化常规护理方法中的不足之处[3]。为了

评估加速康复外科护理在下肢静脉曲张手术中的应用

效果，我院选取了 70 例接受手术治疗的下肢静脉曲张

患者作为观察样本，探讨此种护理模式的应用效果。 

https://ijnr.oajrc.org/
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
以本院普外科 2022 年 1 月至 2023 年 1 月收治的

70 例下肢静脉曲张手术患者作为研究对象，按照科室

随机分组流程，将 70 例取为对照组与观察组，各组 35
例。对照组包含男性 15 例，女性 20 例，年龄最大值

为 70 岁，最小值为 30 岁，平均为 52.30±7.53（岁）；

观察组包含男性 14 例，女性 21 例，年龄最大值为 71
岁，最小值为 30 岁，平均为 52.22±7.22（岁）；上述

信息均衡（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组采取常规护理模式：术前需对患者进行详

尽的入院宣教和疾病相关知识教育。术后需严密监测

患者的生命体征，待肛门排气后，可开始给予流食。 
观察组开展快速康复外科护理： 
（1）术前准备：提前与患者进行沟通，解释手术

过程和术后护理计划，术前禁食水，确认患者的手术风

险评估、血液检查等结果符合手术要求，协助患者完成

术前皮肤消毒和其他必要的准备工作。 
（2）术后观察与监测：手术结束后，密切观察患

者的体征，包括血压、心率、呼吸等，以及观察手术部

位有无出血、红肿等异常情况。监测患者的意识状态，

及时发现并处理术后可能出现的并发症。在患者术后

康复过程中，医护人员还需密切关注患者的疼痛状况，

根据病情和疼痛程度采取相应的镇痛措施，以提高患

者的舒适度。同时，要定期检查患者的伤口愈合情况，

保持伤口清洁干燥，预防感染。 
（3）静脉曲张处理：根据医嘱，进行术后静脉曲

张的处理，可以通过使用弹力袜、使用弹力绷带等方式

来帮助促进血液循环，减轻术后水肿和疼痛。 
（4）疼痛管理：根据患者的疼痛评估结果，合理

使用镇痛药物来缓解患者的疼痛。同时，通过改善患者

的体位、冷敷等方式来减轻术后的不适感。 
（5）早期活动与康复训练：根据医嘱和患者的情

况，进行早期的活动和康复训练。这些活动可以包括上

床活动、下床活动、肢体运动等，旨在促进患者的血液

循环，预防深静脉血栓形成，并帮助恢复下肢功能。 
1.3 观察指标 
（1）组别之间的术后康复情况观察评估：评估指

标包含了 4 个层面，分别是术后病患下床的活动时间

记录、病患术后小腿麻木感消失时间记录、总体住院时

间记录、术前及术后 48h 内的疼痛分值记录，疼痛感

计分的原则是借助 VAS 表格展开，该评分工具为 0-10
分的疼痛刻度尺，以病患自行滑动标尺数值描述痛感，

当刻度尺数值越大则疼痛越重。 
（2）记录并发症发生数量：该疾病在治疗及护理

期间存在的并发症例数予以整理计数，包含 4 个，即

下肢深静脉血栓、切口感染、皮下血肿、肢体麻木。 
1.4 统计方式 
数据汇总、录入表格后由 SPSS22.0 完成分析。计

量资料以（x� ± s）的形式计入表格，计数资料则表述为

[n(%)]，前者接受 t 检验，后者接受 χ2检验。设定 0.05
为检验水准，P<0.05 即表明差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 组别之间的术后康复情况观察评估 
术后恢复阶段所得出的各项指标结果（详细数据

由表 1 所示），可见观察组患病者的各项指标恢复用

时进度均为更快速显示，且术后 48h 的疼痛情况明显

位于更低水平（P<0.05）。 
2.2 记录并发症发生数量 
观察组并发症发生率明显低于对照组（各项数据

均体现在表 2），（P<0.05）。 
3 讨论 
下肢静脉曲张手术对病人的血管壁有一定的损伤，

会对病人造成某种损害，使病人在手术后血液流动变

慢，并出现凝血功能下降等情况[4]。鉴于下肢静脉曲张

是一种常见的循环系统疾病，患者通常需要接受手术

治疗[5-6]。 
表 1  组别之间的术后康复情况观察评估（𝑥̅𝑥 ± 𝑠𝑠） 

组别 例数 下床活动时间（h） 小腿麻木感消失时间（d） 总体住院时间（d） 
疼痛感（分） 

术前 术后 48h 

观察组 35 6.11±1.41 3.88±0.48 4.94±0.61 5.06±1.58 1.32±0.21 

对照组 35 9.12±1.74 5.26±1.58 5.66±1.24 5.11±1.21 2.23±0.11 

t - 7.951 4.944 3.082 0.149 22.709 

P - 0.000 0.000 0.003 0.882 0.000 
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表 2  记录并发症发生数量[n(%)] 

组别 例数 下肢深静脉血栓 切口感染 皮下血肿 肢体麻木 总发生率 

观察组 35 1（2.86） 0（0.00） 0（0.00） 1（2.86） 2（5.71） 

对照组 35 2（5.71） 2（5.71） 2（5.71） 2（5.71） 8（22.86） 

χ2 - - - - - 4.200 

P - - - - - 0.040 

 
在手术后的康复过程中，采取常规护理计划，由于

护理内容并不全面且完整，常常忽视患者的临床症状，

并且，由于患者康复的差异需求较大，很难满足患者理

想的护理效果[7]。此时，快速康复外科护理措施起着至

关重要的作用。 
快速康复外科护理，也称为 FTS 护理，是一种创

新的护理模式，专注于减少手术对患者身体的负面影

响，加速术后恢复[8-9]。此项护理涵盖了术前准备到术

后康复的全过程，包括对患者进行教育、优化麻醉和疼

痛管理、以及实施促进早期康复的活动和营养计划[10-

11]。FTS 护理在临床实践中已被广泛接受和应用，它改

变了传统的围手术期护理思维和行为[12-13]。本研究通

过术前准备、术后观察与监测、静脉曲张处理、疼痛管

理、早期活动与康复训练等措施的综合应用，可以有效

促进患者的康复过程，提高治疗效果[14]。此项护理作

为一种先进的护理治疗措施，在临床实践中发挥了重

要作用，能为患者带来更好的术后恢复效果。在上述研

究中体现，观察组应用快速康复外科护理后，该组患者

的术后康复情况更优，表示快速康复外科护理措施能

在实际护理工作中，充分发挥护士的专业知识和技能，

全面贯彻执行相关的快速康复外科护理措施，为下肢

静脉曲张手术患者的早日康复提供优质的护理服务。 
综上，快速康复外科护理模式的有效落实，对于下

肢静脉曲张手术患者而言，更能提升其康复进度，并减

轻患者痛苦。 
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