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“互联网+”课程思政在外科护理学教学中的应用 
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【摘要】随着时代进步, “互联网+”为教育实践带来了全新视角。“互联网+”与高等教育教学之间产生了

紧密关联。“互联网+教育”对传统教学模式提出挑战，因此必须高度重视起来。高等教育机构需要紧紧抓住机遇，

对思政教育的实施与创新持续进行深入研究，以优化思政教育的整体结构，并采取相应措施来解决当前阶段课程

思政教育中存在的各种问题，通过分析当前形势下思政教育现状，提出相应的改进措施，使之与时代相适应。特

别强调了"互联网+教育模式"的重要性，并设计一个与社会进步相适应的思政教育结构。在社会鼓励与推动下，确

保“互联网+”能够真正满足高等教育机构的思政教育需求，并助力学生全面成长。 
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"Internet +" course ideological politics in the teaching of surgical nursing 
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【Abstract】With the progress of The Times, "Internet +" has brought a new perspective to educational practice. 
"Internet Plus" is closely related to higher education teaching. "Internet + education" poses a challenge to the traditional 
teaching mode, so we must attach great importance to it. Institutions of higher education need to seize the opportunity and 
continue to conduct in-depth research on the implementation and innovation of ideological and political education, so as to 
optimize the overall structure of ideological and political education, and take corresponding measures to solve various 
problems existing in the current stage of curriculum ideological and political education. By analyzing the current situation 
of ideological and political education, corresponding improvement measures are proposed to make it adapt to The Times. In 
particular, the importance of "Internet + education model" is emphasized, and an ideological and political education structure 
is designed to adapt to social progress. With the encouragement and promotion of the society, we will ensure that "Internet 
Plus" can truly meet the ideological and political education needs of higher education institutions and help students grow in 
an all-round way. 
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课程中的思政教育覆盖了广泛的领域，从而提升

了高等教育机构的整体思政教育质量。随着新媒体时

代的到来，对高校课程思政教学带来较大冲击，使得高

校课程思政教育受到挑战。高等教育机构在课程思政

教育方面必须进行创新与改革。高校应充分利用现有

的教育资源，以“互联网+教育模式”为核心，推动课

程思政教育向信息化方向发展，确保“互联网+”与课

程思政教育能够和谐融合，从而充分发挥“互联网+课
程思政教育”的优势，为高校课程思政教育的持续发展

提供有力的支持，实现更大的进步[1]。 

1 “互联网+”时代高校思想政治理论课面临的几

个问题 
1.1 德育工作的辅助性作用不足 
不断进行的课程思政工作，一方面提升了学校思

想政治工作的水平；二是在一定程度上缓解了高校思

想政治教育与职业教育培养目标不相适应的矛盾。但

是，由于较多大学都是采用原有的课程思政教育系统，

忽略了“互联网+”与课程思政的融合，造成了课程思

政教育与部分基础学科的教学不能兼顾，无法将课程

思政教育的效果发挥到最大，导致课程思政教育无法
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起到指引灯塔的作用，因此，课程思政教育工作的开展

失去了应有的内在价值[2]。此外，部分大学仅仅重视课

程思政教育的成果，课程思政教育模式也被应试教育

所左右，因此，课程思政的教育作用力不能得到充分的

发挥，课程思政与其它学科不能进行有效的教学沟通，

其它学科与课程思政教学不能有效衔接，课程思政教

育工作缺乏合理的架构，与大学教育的发展方向相悖，

导致课程思政教育沦为空谈，没有任何实践意义。 
1.2 当前德育工作实效性不强 
正是由于课程思政工作顺应了时代发展的需要，

才有了广阔的应用前景。因此，为了确保高质量的课程

思政教育，必须强化时间效率的管理。与此形成鲜明对

比的是，部分高校在开展课程思政教育工作时，仅在教

学模式、教学方法等方面存在差异，但其教育理念却没

有发生变化，致使课程思政工作流于形式、走过场，无

法发挥其核心价值观的作用。为更好地应对上述问题，

相关院校与当前“互联网+”的要求相适应，持续改善

与优化课程思政教育，针对“互联网+”教育的现状与

特征，在课程思政教学中引入各种教学资源，弥补“互

联网+”课程思政教育的不足，以创新性的技术管理思

想为未来的课程思政教育工作打下扎实的基础[3]。 
2 “互联网+”条件下高校思想政治理论课教学改

革的几点思考 
2.1 推动“互联网+”课程思想政治工作与社会工

作的同步开展 
确保思政课程在“互联网+”教学模式下成功实施，

必须保证其与社会发展趋势一致。与传统观念下的信

息教育改革有较大的不同，“互联网+”教育模式的发

展，能为教育工作提供较多新的思路，学校与老师们要

结合当前的教育需求，采取合适的教育方式，既要保证

思政教育等基础学科的教学工作处于相对稳定的地位，

又要在内容、模式、方式上进行创新，充分发挥“互联

网+”教育的教育价值，使课程思政教育工作走向制度

化，为社会、为国家输送更多的优秀人才[4]。 
2.2 完善“互联网+”模式 
“互联网+”下高校思政教育要科学规划，能否实

现思政教育的目的，能否扩大思政教育的效果，能否促

进高校思政教育的各个环节的有机融合，都有待深入

研究。在“互联网+”的基础上，将思政教育与大学生

学习与生活的各个环节有机地结合起来，体现出以课

程思政教育为主体的优势。确保课程思政教育工作能

为社会培养出合格的人才，提升教学品质，对传统的思

政教育系统进行完善，促进“互联网+”与课程思政教

育共同发展，创建新教育架构，确保课程思政教育工作

的稳定发展。为此，必须完善“互联网+”背景下的课

程思政教学模式，提高其效果。 
3 在外科护理学中实施“思政”的意义 
3.1 课程大纲内涵 
外科护理学是护理专业学生的必修课，目的在于

培养学生的情感，让他们树立“以人的健康为核心”的

理念，能够通过科学的护理过程与方法，为每一位手术

患者提供全面的服务，减少患者的疼痛，提升患者的健

康水平，让他们过上更健康的生活。通过本课程的学习，

使学生感受到更多的人文关怀，既能提高自身的业务

能力，又能提高自身的职业素质与品德修养[5]。 
3.2 所处的时代环境。 
在目前阶段，护理专业的学生只注重能力的培养，

而忽略了素质的提高，他们普遍认为，要想为患者提供

高质量的服务，就必须要掌握专业知识与熟练的操作

能力，而忽视了学习思想政治课程，没有意识到通过课

程思政的学习可以提升自身的素质。大学每一门课程

都要以创造价值、提高能力与获得知识为目标。大学教

师要对书籍中隐含的思想政治教育内涵进行深入分析，

既要使学生掌握知识，又要使他们的职业素质得到提

高，使教育的价值得到充分的体现，以价值传递来汇聚

知识的内涵，实现全方位的育人，推动人的全面发展，

将社会主义核心价值观贯穿于教学之中。确保每个学

科都有思政指导，每个老师都有自身的教学职责，切实

推动“思政课程”走向“课程思政”。 
4 外科护理学课程缺点 
4.1 职业教师思想政治教育意识淡薄，对思想政治

教育的关注不够 
一是当前许多教师的思想倾向于多样化；二是当

前高校德育工作中存在的问题，高校德育工作中存在

着“重理论轻思想”问题。也部分老师认为，专业课的

教学与思政教育无关，课堂的主要职责是讲授专业知

识，而思想政治工作则属于思政课教师的工作，这明显

是错误的。这就导致了学生们将更多的精力放在了理

论上，较少有时间去学习思政，这样的做法对以后工作

中与病人的关系是不利的[6]。 
4.2 未对其进行科学的发掘、组织与运用 
目前，外科护理专业的教学中，思想教育与实践都

未进行深度融合，许多老师将思政教育与课堂教学简

单融合在一起，但却没有进行深层次的分析与有效的

操作，也没有专门的教案可以借鉴，这就导致了思政教

育不能成功地进行。 
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5 将课程思政融入外科护理学专业的实践 
5.1 将爱国主义、道德教育与课程内容结合起来 
引言涵盖了外科护理的发展历史，并参照我国的

外科发展历史，阅读有关外科疾病的文献记录，通过对

各个朝代的相关文献的研究，让学生们了解到自身国

家悠久的文化，从而增强自身的民族自豪感与爱国情

怀。上课时，他以中国器官移植之父夏穗生为教材，得

到许多荣誉，但仍十分谦逊地说：此生所为，惟愿不辜

负祖国的栽培。以光辉的历史人物为例子，对他们进行

思想教育，增强他们的社会责任感。 
5.2 将学生的职业素质教育与课程内容相结合 
比如在低血钾病人需要静脉补钾时，要结合部分

例子，使学生明白，一是护理人员不仅要有扎实的基础

知识，还要有扎实的手术技能；二是要加强思想品德教

育。最重要的是要把职业思想、职业素养、职业作风、

职业态度的教育放在第一位，把工匠素养与敬业精神

充分地发挥出来，培养出一批吃苦耐劳、抗压力强、专

业扎实、技能扎实的人才。 
5.3 结合教学内容，加强对学生的社会责任感的培

养 
现在的社会，由于经济的发展，人们的生活方式、

饮食、环境等都发生了变化，所以肿瘤的发病率也在逐

年上升，比如肺癌就是一种发病率与死亡率都非常高

的恶性肿瘤。在此基础上，适当利用疾病、医疗、环境

安全与食品隐患等素材，引导学生关注公共卫生状况；

开辟第二课堂，让同学们通过宣传海报、录像、朋友圈

等形式对群众进行卫生教育，发挥学生的凝聚力、团结

力，提高他们的社会责任感，这样才能更好地为社会服

务[7-8]。 
5.4 结合教学内容，加强法制观念的培养 
在现行的医疗制度下，医生、护士的治疗、护理工

作必须以患者为中心，在医患双方签订的医疗服务契

约中，明确了医务人员与患者处于同等地位。在住院期

间，患者对自身的身体状况、身体状况、财产状况等有

一定的了解，同时也享受着部分其他的权利，医务人员

应当向病人说明这些权利与义务。手术护理及临床工

作与人民群众的日常生活密切相关，本研究拟以医疗

事故及社会热点问题为例，运用医学事故及社会热点

问题，以提高学生的法制意识。在学习治疗与科研的过

程中，会有法律的职责与义务，同学们要学会道德与行

为准则，用法律来约束自身的行为，从而更好的为病人

服务。 
5.5 依据所提供的教学材料，实施生命教育 

作为医学生，他们肩负着治疗疾病与拯救生命的

重任，只有确立正确的生命观念，他们在未来的职业生

涯中才能真正以人为中心。因此，在教学过程中要注重

对医学生进行生命教育。作为教师，有责任特别强调培

养学生建立正确的生命观念，并确保他们具备仁爱、礼

貌与信任的品质。教师应能像对待家庭成员一样，全心

全意地救助与照料病人，同时也不能透露病人的个人

隐私。通过教学实践，我们发现将生命教育融入到医学

课程中可以起到良好的效果。例如，在为肠造口患者提

供护理时，教育者应确保学生不对患者产生歧视，给予

患者充分的关怀，并向他们及其家属详细介绍疾病的

起源、治疗方法与预防措施，从而帮助他们建立自信。

通过对病人进行健康宣教使他们认识到生命是宝贵的，

同时也增强了他们战胜困难的勇气与决心。通过生命

教育，让学生真切地感受到生命的易碎性与坚韧性。 
6 结束语 
总之，“互联网+”模式下的课程思政教育工作必

须以社会发展为参照，不断地研究、实践教育，切实弥

补“互联网+”与课程思政教育相结合的缺陷，提升课

程思政教育的效能，辅助课程思政教育，使“课程思政”

的开展与社会现状更好地契合，为未来的课程思政教

育奠定基础。尊重生命，热爱生命，善待生命，从而形

成正确的生命观。 
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