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综合性护理干预的实施，对新生儿黄疸护理效果的影响 

林 媚 

钦州市妇幼保健院 广西钦州 

【摘要】目的 讨论研究在新生儿黄疸护理中实施综合性护理干预措施的价值作用。方法 将 2020 年 12 月到

2021 年 12 月期间院内的 80 例新生儿纳入研究范围，利用随机分配法划分为对照组（接受常规基础护理）、观察

组（接受常规基础联合综合性护理干预），对比两组护理效果相关数据信息。结果 观察组整体各项护理效果相

关数据信息均明显比对照组更具优势，P<0.05，有统计学差异。结论 在新生儿黄疸护理中实施综合性护理干预

措施，可以将新生儿黄疸发生风险控制在合理范围，改善新生儿临床相关指标，将家属对护理工作满意水平提升

到新高度。 
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The effect of comprehensive nursing intervention on nursing effect of neonatal jaundice 

Mei Lin 

Qinzhou Maternal and Child Health Hospital, Qinzhou Guangxi 

【Abstract】  Objective: to discuss and study the value and role of comprehensive nursing intervention in the 
nursing of neonatal jaundice. Methods: 80 newborns in the hospital from December 2020 to December 2021 were 
included in the study. They were randomly divided into control group (receiving routine basic nursing) and observation 
group (receiving routine basic combined with comprehensive nursing intervention). The data related to the nursing effect 
of the two groups were compared. Results: the data related to the overall nursing effect of the observation group were 
significantly better than that of the control group (P < 0.05). Conclusion: the implementation of comprehensive nursing 
intervention measures in the nursing of neonatal jaundice can control the risk of neonatal jaundice within a reasonable 
range, improve the clinical indicators of newborns, and raise the satisfaction level of family members with nursing work 
to a new level. 
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如果新生儿在出生 24h 内就发生黄疸，且黄疸程

度较重，血清胆红素异常升高，黄疸持续时间较长等

情况就被叫做病理性黄疸，如果患儿症状得不到及时

处理与控制，就会大大提升嗜睡、肌张力低下、抽搐

等发生风险，可能还会出现听力障碍、语言、运动功

能障碍等问题，严重影响患儿健康成长[1]。所以，需要

重视新生儿黄疸护理研究，不断提升护理质量，才能

为新生儿健康成长提供一定保障[2]。文中对新生儿黄疸

护理中实施综合性护理干预措施的价值进行了分析，

具体如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
将 2020 年 12 月到 2021 年 12 月期间院内的 80

例新生儿纳入研究范围，利用随机分配法划分为对照

组（40 例，男性 25 例，女性 15 例，胎龄 29-38 周，

平均为 33.02±1.12 周）、观察组（40 例，男性 26 例，

女性 14 例，胎龄 29-38 周，平均为 33.04±1.10 周）。

纳入标准：均为 0-7d 新生儿；无其他重大疾病；所有

家属都清楚本次实验活动，并签署了相关知情同意文

件。所有患者基本资料之间的差异不存在统计学方面

的意义（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组接受常规基础护理：鼓励进行母乳早期喂

养，如果出现母乳较少、不能满足新生儿喂养需求情

况，应利用配方奶粉进行喂养工作，保证新生儿营养

充足。每天对新生儿进行 2 次血清胆红素检测工作；
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如果新生儿出现黄疸症状，应合理使用鲁米那（国药

准字 H12020381 ,天津金耀药业有限公司）药物缓解症

状，并合理使用其他辅助药物；定时观察患儿各项生

命体征、临床症状变化情况；按照常规标准将新生儿

黄疸患者的衣物去掉，遮盖住患儿眼部，调整好蓝光

箱温度，进行蓝光照射治疗。观察组接受常规基础护

理（与对照组一致）联合综合性护理干预： 
（1）抚触方面 
在新生儿每天睡前或者沐浴后运用相应的国际抚

触方式对新生儿进行专业、科学抚触。抚触时室温为

26~28℃，播放舒缓的音乐。第一次抚触可以在新生儿

出生后 1d 进行，每天抚触 1-2 次，每次抚触时间维持

在 10-15min 左右，抚触顺序应为头面部-胸腹部-四肢-
背部，并按照从上到下，顺时针进行按压，注意保持

动作轻柔，力度适宜。 
（2）排便方面 
观察并记录新生儿初次排便时间、胎便转黄时间，

及时发现异常并进行处理，处理时可以对新生儿肛门

部位进行轻柔按摩，或者可以运用适当尺寸的橡胶管

在肛门里 1-2cm 范围涂抹上石蜡油，对新生儿肛门括

约肌造成有效刺激；如果有必要，可以运用开塞露开

展纳肛治疗操作，在新生儿进食 1h 后，辅助新生儿保

持仰卧状，利用一次性 6F 硅胶管插入直肠 4~5cm 左

右，将提前预热好的、与适量生理盐水混合好的 2ml
开塞露灌注到其中，同时利用婴儿橄榄油将新生儿腹

部润湿后，并将脐周作为中心，进行顺时针按摩，约 60
次后，将剩余开塞露灌注到其中，便于大便流出，一

天一次，可持续一周。此外，在新生儿完成排便后应

立即利用湿巾将新生儿臀部、会阴部清洁干净，然后

涂抹上凡士林，降低感染、尿布疹发生风险。 
（3）临床监测方面 
面部、巩膜部位等均属于新生儿黄疸高发部位，

随着病情加重会逐渐蔓延到四肢与躯干部位、手心与

足底部位，所以，护理人员应按时对新生儿皮肤进行

观察和监测经皮黄疸值，做好黄疸发生时间、出现频

率、严重程度等记录工作，一旦发现新生儿存在凝视、

拒乳以及嗜睡等症状，应立即采取相应措施，做好黄

疸预防工作，在最大程度上减少黄疸发生风险。 
（4）蓝光照射方面 
在对新生儿黄疸患者进行蓝光照射治疗时，还需

要强化相关保护工作，比如运用黑色眼罩将患儿眼部

完全遮住、运用黑色尿不湿将患儿会阴部遮盖住，减

少光照治疗对新生儿机体的不良影响。注意给宝宝穿

好袜子，将手套戴好，蓝光箱四周用棉垫围好，保护

好皮肤。此外，在照射治疗过程中还应注意做好水分

补充工作，避免患儿水分缺失严重；注意监测体温变

化，若出现了高热，需要及时处理。 
1.3 判断标准 
（1）对比两组新生儿黄疸发生风险以及新生儿出

生 1d、3d、5d 的黄疸指数变化情况。 
（2）对比两组新生儿初次胎便时间与胎便转黄时

间。 
（3）对比两组家属对护理工作满意情况：医院自

制满意情况调查量表，总分 100 分，60 分以下：不满

意；60-85 分：满意；86 分及以上：十分满意，总满

意包括十分满意与满意。 
1.4 统计学方法 
使用 SPSS20.0 软件分析数据，使用 t 和 x±s 表示

计量资料，使用卡方和%表示计数资料，P＜0.05 为有

统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比两组新生儿黄疸发生风险以及新生儿出

生 1d、3d、5d 的黄疸指数变化情况 
观察组整体新生儿黄疸发生率为 5%（2/40），新

生儿出生 1d 黄疸指数为（4.19±1.15）(mg/dl)、出生 3d
黄疸指数为（7.19±1.52）(mg/dl)、出生 5d 黄疸指数

为（8.47±1.63）(mg/dl)； 
对照组整体新生儿黄疸发生率为 20%（8/40），

新生儿出生 1d 黄疸指数为（5.21±1.45）(mg/dl)、出

生 3d 黄疸指数为（9.10±1.61）(mg/dl)、出生 5d 黄疸

指数为（12.26±1.81）(mg/dl)。 
经过统计学处理得出结果：（ ꭓ2=10.285 ，

P=0.001 ； t=3.485 ， P=0.001 ； t=5.455 ， P=0.001 ；

t=9.840，P=0.001），观察组整体黄疸发生风险以及新

生儿出生 1d、3d、5d 的黄疸指数等相关数据信息均明

显比对照组更具优势，P<0.05，有统计学差异。 
2.2 对比两组新生儿初次胎便时间与胎便转黄时

间 
观察组新生儿初次胎便时间为（6.34±1.48）

（h）、胎便转黄时间为（32.82±8.02）（h）； 
对照组新生儿初次胎便时间为（13.10±2.33）

（h）、胎便转黄时间为（63.78±10.13）（h）。 
经过统计学处理得出结果：（t=15.488，P=0.001；
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t=15.154，P=0.001），观察组整体新生儿初次胎便时

间与胎便转黄时间等相关数据信息均明显比对照组更

具优势，P<0.05，有统计学差异。 
2.3 对比两组家属对护理工作满意情况 
观察组十分满意有 21 例（52.50%）、满意有 18

例（45%）、不满意有 1 例（2.50%），总满意率为

97.50%（39/40）； 
对照组十分满意有 14 例（35%）、满意有 19 例

（47.50%）、不满意有 7 例（17.50%），总满意率为

82.50%（33/40）。 
经过统计学处理得出结果：（ꭓ2=6.222，P=0.012；

ꭓ2=0.125，P=0.722；ꭓ2=12.500，P=0.001；ꭓ2=12.500，
P=0.001），观察组整体家属对护理工作满意程度相关

数据信息明显比对照组更具优势，P<0.05，有统计学

差异。 
3 讨论 
从临床实际发展来看，黄疸属于新生儿常见疾病，

有着较高发生风险，对于生理性的黄疸可以不用多加

干涉，但是需重视病理性黄疸预防控制，这主要是由

于病理性新生儿黄疸会增加胆红素脑病发生几率，尤

其是在新生儿黄疸的第 4-7 天，会大大增加胆红素脑

病发病率，患儿临床表现包括嗜睡、食欲减退、活动

量减少、肌张力低下、黄疸进行性加重等，发展到惊

厥期会出现抽搐、角弓反张、呼吸暂停以及喂养困难

等情况；在患儿恢复期黄疸逐渐消退，抽搐停止发作，

但是可能会对患儿听力造成损伤、破坏牙釉质、眼球

震颤，并出现语言障碍或者运动功能障碍等后遗症，

大大降低患儿生存质量[3]。 
以往针对新生儿黄疸主要会采取常规护理措施，

不能在最大程度上降低黄疸发生风险[4]。随着现代临床

医疗卫生事业的不断进步与发展，全面综合性护理干

预等新型护理模式被逐渐运用到临床多种疾病护理中，

并取得了不错效果，在新生儿黄疸护理中的运用，会

综合考虑到影响新生儿黄疸发病影响因素，并综合新

生儿实际情况，制定相应的黄疸预防措施，进而保证

护理有效性、合理性[5]。目前，已有相关研究报告证明，

在新生儿黄疸护理中采取综合性护理干预措施，增强

整体护理效果，进而为新生儿生命健康提供一定保障[6]。 
结合文中研究结果，观察组整体黄疸发生风险以

及新生儿出生 1d、3d、5d 的黄疸指数等相关数据信息

均明显比对照组更具优势，P<0.05，有统计学差异；

观察组整体新生儿初次胎便与胎便转黄时间等相关数

据信息均明显比对照组更具优势，P<0.05，有统计学

差异；观察组整体家属对护理工作满意程度相关数据

信息明显比对照组更具优势，P<0.05，有统计学差异。 
因此，在新生儿黄疸护理中实施综合性护理干预

措施，可以将新生儿黄疸发生风险控制在合理范围，

改善新生儿临床相关指标，将家属对护理工作满意水

平提升到新高度。 
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