
国际临床研究杂志                                                                          2022 年第 6 卷第 5 期
International Journal of Clinical Research                                                          https://ijcr.oajrc.org/ 

- 87 - 

延伸护理对提高注射生物制剂患者依从性的影响 

申倩茹 

中国医学科学院皮肤病医院  江苏南京 

【摘要】目的 研究延伸护理对提高注射生物制剂患者依从性的影响。方法 2020 年 3 月至 2021 年 3 月到本

院门诊接受注射生物制剂的患者 100 例，按照护理方式的不同，分为实验组（延伸护理）与对照组（常规护理），

分析患者依从性。结果 实验组患者护理依从性高于对照组，p＜0.05；实验组患者各时间节点规范性使用生物制

剂依从性均高于对照组，p＜0.05。结论 运用延伸护理服务模式对接受注射生物制剂患者干预，用药依从性可有

效提升。 
【关键词】延伸护理；注射生物制剂；依从性；用药依从性；常规护理 
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【Abstract】 Objective: To study the effect of extended nursing on improving the compliance of patients injected 
with biological agents. Methods: 100 patients who received injection of biological agents in our hospital from December 
2020 to December 2021 were divided into experimental group (extended nursing) and control group (routine nursing) 
according to different nursing methods, and the compliance of patients was analyzed. Results: the nursing compliance of 
patients in the experimental group was higher than that in the control group (P < 0.05); The compliance of standardized 
use of biological agents in the experimental group was higher than that in the control group at each time point after 
discharge (P < 0.05). Conclusion: using the extended nursing service model to intervene the patients receiving biological 
injection, the medication compliance can be effectively improved. 

【Keywords】Extended Nursing; Injection Of Biological Agents; Compliance; Medication Compliance; Routine 
Nursing 
 

伴随着国内经济飞速发展，医疗技术水平显著提

升，临床中对荨麻疹、银屑病等免疫性疾病治疗呈现

出多元化的发展趋势，尤其是生物制剂药物在临床中

运用概率明显增加，已然成为对此类疾病治疗的首选

方案[1-2]。生物制剂药物主要是指运用具有较高医研价

值碳基生物当做是药物的原料，运用各类制造技术，

例如现代生物技术与传统技术，制作出可预防与诊治

相关疾病的药物制剂，形态表现一般为多元化[3-4]。根

据有关技术统计显示，到目前为止，在临床中所运用

的生物制剂药物已经超出了 250 种，运用比较广泛的

生物制剂药物包含：奥马珠单抗、可善挺、修美乐等。

但须将此类疾病患者所需接受治疗时间比较长，跨度

比较大等特征，将优质护理服务引入其中，可使得临

床中治疗的效果得到显著提升。基于此，本文将研究

延伸护理对提高注射生物制剂患者依从性的影响，报

道如下： 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2020 年 3 月至 2021 年 3 月到本院接受注射

生物制剂的患者 100 例，按照护理方式的不同，分为

实验组（延伸护理）与对照组（常规护理）。实验组

50 例，年龄 21-60 岁，平均年龄（41.16±4.28）岁；

对照组 50 例，年龄 20-60 岁，平均年 龄（41.14±4.24）
岁，一般资料（P>0.05）。 

1.2 方法 
（1）对照组 
组内患者接受常规护理干预。对接受生物制剂干

预的患者，需经由统一和科学的培训专职护理人员开
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展健康宣教，包含生物制剂用药的间隔时长、注意事

项、用药的具体效果、康复指导以及饮食宣教等等相

关内容。专职的护理人员需依照不同种生物制剂药物

的具体给药时间，和患者、家属一同制定出全面和细

致的家庭护理方案，其中包含：用药具体时间、复诊

具体时间、联合用药状况以及自我症状记录等，使得

患者得到延续护理。 
（2）实验组 
组内患者于对照组护理服务的基础之上给予患者

延伸护理干预，具体为： 
一方面，采取的健康宣教门诊就诊注射期间护士

对其进行健康宣教。医护工作人员需对接受生物制剂

药物注射治疗患者给予针对性和全面性的健康宣教，

给患者与家属细致地讲授生物制剂药物的具体给药时

间、注意事项以及治疗效果等。加之，需告知患者要

保持合理和科学的饮食习惯，改善患者病情，而后依

照患者病况对应性给予指导方案和意见。需将不同种

类型生物制剂药物给药时间当做是基础，例如，若是

患者接受益赛普药物干预，每周需两次，每次使用剂

量控制在两支。积极鼓励患者和家属一同参与到家庭

护理计划制定中，内容包涵：用药时间、体征自我监

测、联合用药记录、复诊时间等，在患者居家用药后

推进护理服务。 
另一方面，家庭延伸护理服务。护理人员需叮嘱

患者能够依照方案中制定的复诊时间接受复诊。每次

均需详细给予患者用药提醒、饮食习惯、可能出现的

一系列不良反应和联合用药状况等。对于皮下注射的

患者，由于用药间隔的周期比较短，大部分都是外地

的患者，入院接受注射治疗不够便捷，可依照患者的

状况，自行的携带药物到居住地方医院注射药物。加

之，还需定期定时地举办健康教育会议，鼓舞患者可

将自身经历讲述出。创建出微信公众号，需定时的为

用户推健康知识内容。随访中的内容包涵患者基本状

况、用药提醒、不良反应、联合用药状况。例如，对

注射奥马珠单抗患者进行电话回访，注射期间回访频

率约为半月一次。由于生物制剂药物一般适用于对慢

性疾病治疗中，多数长期临床研究试验已经证实此药

物的治疗效果明显。但是有一小部分的患者会于临床

症状缓解之后停止接受生物制剂药物干预。对此类患

者需医师配合给予家庭护理，实施必要性交流与沟通，

为患者讲解规范性用药的方案和目的，对护理计划及

时的修正。针对用药依从性不良患者，需加强随访。 
1.3 观察指标及评价标准 

护理依从性评估，从按时用药、联合用药、定期

复查三个维度分析，总分为 100 分，分数越高，依从

性越好；评估患者居家一个月之后、三个月之后、六

个月之后规范性使用生物制剂依从性。 
1.4 数据处理 
用 SPSS21.0 软件进行统计，计数资料用（n/%）

表示、行 χ2 检验，计量资料用均数±标准差（ x s± ）

表示、行 t 检验。P＜0.05 有统计学意义。 
2 结果 
2.1 分析患者护理依从性 
实验组患者护理依从性高于对照组，p＜0.05，见

表 1。 

表 1  患者护理依从性比较（x±s/分） 

组别 按时用药 联合用药 定期复查 

实验组（n=50） 84.66±2.98 86.56±3.11 86.12±4.31 

对照组（n=50） 74.56±3.01 76.06±4.31 72.56±3.81 

T 值 16.8612 13.9694 16.6679 

P 值 0.0000 0.0000 0.0000 

2.2 分析两组患者规范性使用生物制剂依从性 
实验组患者居家一个月之后规范性使用生物制剂

的依从性为 50（100.00%），三个月之后规范性使用

生物制剂的依从性为 49（98.00%），六个月之后规范

性使用生物制剂的依从性为 49（98.00%）；对照组患

者出院一个月之后规范性使用生物制剂的依从性为 30
（60.00%），三个月之后规范性使用生物制剂的依从

性为 28（56.00%），六个月之后规范性使用生物制剂

的依从性为 24（48.00%）。组间一个月之后依从性

（χ2=25.0000，P=0.0000）、组间三个月之后依从性

（χ2=24.9012，P=0.0000）、组间六个月之后依从性

（χ2=31.7098，P=0.0000）。 
3 讨论 
经过此次研究发现，实验组患者护理依从性高于

对照组，p＜0.05，实验组患者按时用药评分为 84.66
±2.98/分、联合用药评分为 86.56±3.11/分、定期复查

评分为 86.12±4.31/分；实验组患者居家后各时间节点

规范性使用生物制剂依从性均高于对照组，p＜0.05。
实验组患者居家一个月之后规范性使用生物制剂的依

从性为 50（100.00%），三个月之后规范性使用生物

制剂的依从性为 49（98.00%），六个月之后规范性使

用生物制剂的依从性为 49（98.00%）。表明，延伸护

理干预可使得患者注射生物制剂药物依从性显著提
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升，患者对用药知识掌握情况得到巩固，伴随着时间

逐步延长，患者在接受干预之后的三个月和六个月，

治疗依从性有大幅度的提升[5-5]。加强健康教育和心理

护理，患者亦会在长期用药中出现焦虑和疑虑等负面

情绪，这就要求护理人员根据患者的受教育程度、心

理状况、生理状况等为其开展针对性的心理护理，使

得患者的负面情绪得到有效的舒缓，消除其担忧、不

安情绪，明显改善其治疗依从性。接受生物制剂治疗

的患者，不但需接受专科的护理与治疗，更需接受专

科的健康宣教[7-8]。开展健康教育中，从安全内容知识

宣教、疾病知识教育、用药指导，护理各注意事项等，

将延伸护理健康教育引入，患者自我监测能力得到显

著提升，患者在居家能够关注自我保健，除去积极接

受定期复查和诊断之后，还能够动态性和及时地对自

我体位进行监测，对自我症状加以记录，患者在居家

期并无不良反应出现[9-10]。 
综上，对接受生物制剂注射的患者开展延伸护理

服务，可使得治疗的依从性明显提升，具有较高的可

行性和必要性。使得患者正确的意识到合理和科学用

药的安全性，能够较好的满足患者不同种护理需求，

构建良好的护患关系，获得较高的满意度。 
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