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基于知信行理论的延续性护理对冠心病患者服药依从性、 

生活质量及自我效能的影响分析 

陈月青，边玉霞 

大同市第三人民医院  山西大同 

【摘要】目的 探究基于知信行理论的延续性护理对冠心病患者服药依从性,生活质量及自我效能产生的影响。

方法 选取 2023 年 5 月 6 日-2024 年 5 月 6 日在我院接受治疗的 50 例冠心病患者作为研究对象。按照治疗先后顺

序随机分为实验组和对照组各 25 例。实验组实施基于知信行理论的延续性护理，对照组实施常规护理，两组患

者均护理一年，对比一年内两组患者治疗依从性、生活质量（SF-36）及自我效能(GSES)。结果 护理后实验组患

者生活质量、自我效能、治疗依从性评分均高于对照组（P＜0.05）。结论 将基于知信行理论的延续性护理应用

到冠心病患者中，可以有效提高患者生活质量及治疗依从性，并增强患者自我责任感，可改善患者自护能力。 
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Analysis of the impact of continuity nursing based on the theory of knowledge, belief, and action on 

medication adherence, quality of life, and self-efficacy in patients with coronary heart disease 
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【Abstract】Objective To explore the effect of continuity nursing based on the knowledge, belief and action theory 
on medication compliance, quality of life and self-efficacy in patients with coronary heart disease. Methods A total of 50 
patients with coronary heart disease who were treated in our hospital from May 6, 2023 to May 6, 2024 were selected as 
the research subjects. They were randomly divided into an experimental group and a control group with 25 cases in each 
group according to the order of treatment. The experimental group implemented continuity nursing based on the knowledge, 
belief and action theory, and the control group implemented conventional nursing. Both groups of patients were cared for 
one year, and the treatment compliance, quality of life (SF-36) and self-efficacy (GSES) of the two groups of patients were 
compared within one year. Results After nursing, the quality of life, self-efficacy and treatment compliance scores of the 
experimental group were higher than those of the control group (P＜0.05). Conclusion Applying continuity nursing based 
on the knowledge, belief and action theory to patients with coronary heart disease can effectively improve the quality of 
life and treatment compliance of patients, enhance patients' sense of self-responsibility, and improve patients' self-care 
ability. 
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efficacy; Quality of life 

 
冠心病是临床上很常见的一种心脏疾病，冠心病

犹如隐匿的健康杀手，严重损害患者心脏功能，威胁生

命限制生活活力。现如今随着生活节奏的加快与人们

生活方式的转变，冠心病发病率在全球呈上升趋势。冠

心病药物治疗久，因此经济与身心的双重负担，致使患

者的生活质量非常低。在冠心病治疗过程中部分患者

依从性不高，经常性的随意停药或者减少药量，这种行

为非常危险。患者出院后依从性不佳，延续性护理可助

力康复进程[1]。基于知信行理论是一种认知为基，信念

驱动、行为改变的一种新模式。基于知信行理论的延续
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性护理可以有效改变患者对疾病治疗的不良行为，提

高患者生命质量，促进患者自主健康管理。基于此本文

以我院接受治疗的 56 例冠心病患者作为试验对象，就

基于知信行理论的延续性护理对冠心病患者治疗过程

中产生的影响进行分析研究，具体报道如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选取 2023 年 5 月 6 日-2024 年 5 月 6 日在我院接

受治疗的 50 例冠心病患者作为研究对象。按照治疗先

后顺序随机分为实验组和对照组各 25 例。实验组实施

基于知信行理论的延续性护理，对照组实施常规护理。

实验组 25 例（男 16 例/女 9 例，平均年龄 46.38±3.61
岁），对照组 25 例（男 13 例/女 12 例，平均年龄 44.56
±3.25 岁）。纳入标准：认知正常；依从性好；符合冠

心病诊断证明者。剔除标准：不符合冠心病诊断者；中

途退出者；存有精神障碍者。两组患者资料对比分析无

统计学意义（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组患者出院后实施常规护理。实验组患者出

院后在对照组的基础上进行基于知信行理论的延续性

护理。具体方案如下。①构建沟通平台，医护人员精心

搭建冠心病延续性护理专属微信群，并在群内安排为

期一年的专职管理人员。其次借助微信平台对患者进

行随访，基于知信行护理小组添加冠心病患者为微信

好友，便于患者出院后进行沟通护理。②用药护理；首

先患者出院后，医护人员为其提供详细的用药指导手

册，手册主要涵盖药物名称、药物原理作用机制，药剂

量、用药时间、用药次数，一些常见不良反应与禁忌。

其次护理人员通过微信群，定期提醒患者按时服药，避

免患者因各种事情耽搁而将药漏服。患者对用药有疑

问可在微信群内进行咨询，医护人员利用专业知识对

其耐心给予答复。并在群内指导患者用药后不良反应

监测，如出现问题，护理人员可及时发现给予处理意见。

③健康教育，每天医护人员定时在群内向患者分享一

些有关冠心病方面的知识，内容主要包括冠心病的发

病机制、危险因素，如高血压、吸烟对疾病的重大影响，

让患者对疾病的根源与发病过程有个清晰的认知。并

告知患者冠心病发病的主要症状，疼痛位置，并提醒患

者可能出现的不典型症状，以便患者及时了解病情的

发展变化。④心理护理，如医护人员每周定时电话随访

患者，给予患者安慰与鼓励，通过人文化的关怀帮助患

者缓解心理压力，从而增强患者战胜疾病的信心。⑤生

活指导，在饮食方面指导患者低盐低脂，多食用蔬菜水

果，谷类品；并戒烟戒酒、控糖。在运动作息方面指导

患者有氧运动，规律作息。⑥上门随访，鼓励患者坚强

面对疾病，树立患抵抗疾病的信心，进而全面提高患者

治疗依从性，促进患者身体康复。 
1.3 观察指标 
（1）对比两组患者治疗依从性。（2）对比两组患

者生活质量（SF-36）、自我效能（GSES）。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS27.0 软件对相关统计数据进行计算与处

理，P＜0.05 表示有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者治疗依从性对比 
实验组总依从率为 84%，对照组为 72%，实验组

明显高于对照组，P＜0.05 有统计学意义，见表 1。 
2.2 两组患者生活质量与自我效能对比 
实验组患者生活质量评分，自我效能评分均高于

对照组，P＜0.05 有统计学意义，见表 2。 
3 结论 
冠心病是因动脉粥样硬化使血管狭窄或阻塞而导

致的一种心肌血缺氧的心脏病，其临床症状主要有胸

痛、呼吸困难、心悸、疲劳、晕厥等。患有冠心病的患

者因疾病的影响其日常情绪十分低落，且生活质量也

非常低。知信行延续性护理作为一种的全新护理模式，

以患者的健康知识和康复信心为基础，通过医护人员

给予专业的指导和信息支持，进而让患者及家属对疾

病及预防知识有一个深入的了解，以此全面来增强患

者对身体康复的信心[2-3]。 
表 1  两组患者治疗依从性对比 

组别 例数 完全依从 部分依从 不依从 总依从率（%） 

试验组 25 16 5 4 21（84%） 

对照组 25 12 6 7 18（72%） 

χ2 - - - - 4.196 

p - - - - 0.041 
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表 2  两组患者生活质量与自我效能评分对比 

组别 例数 
生活质量（SF-36）评分 自我效能（GSES）评分 

心理功能 社会功能 生理功能 自护责任感 自我护理技能 疾病认知 

试验组 25 85.26±6.03 83.07±5.80 83.69±4.91 35.78±5.02 38.50±3.26 39.40±3.01 

对照组 25 70.29±3.64 71.01±4.66 71.90±4.36 27.31±3.27 26.33±2.88 29.04±2.19 

t - 10.626 8.104 7.878 7.068 13.988 13.915 

p - 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 

 
本次研究结果显示。患者在接受知信行延续性护

理后，对冠心病的根源、发病机制、症状、预防等知识

有了全新的认识。这种认识让患者对自身疾病逐渐重

视起来，也开始树立起战胜疾病的信念，使其在面对疾

病折磨的时候能够克服困难，积极配合治疗。从行为方

面来说，患者通过坚强的意志力面对疾病，患者的健康

行为也发生了很大的改变[4-5]。首先在饮食上，他们遵

循医护人员健康指导，坚持低盐低脂，并控糖，合理搭

配饮食。在运动方面，患者根据身体状况，坚持有氧运

动，科学作息，不仅提高了自身免疫力，也让每天的生

活充满快乐。与此同时患者戒烟戒酒的行为、定期身体

检查充分说明了知信行理论的延续性护理下的冠心病

患者自律性有了明显进步，已经完全形成了一套科学

的自我管理行为模式，这种行为的改变不仅有效降低

了冠心病复发的风险，而且也增强了患者对自身健康

的掌控感和信心[6-8]。因此知信行理论的延续性护理模

式，可以说对患者出院后的生活产生的作用十分明显，

不管是患者生理功能上，还是心理改变上、社会交往上

改变都是显著的。在以上试验中，实验组患者出院后，

实施知信行延续性护理，各方面改变很大，与对照组患

者相比，其治疗依从性评分、生活质量评分、自我效能

评分均要高于对照组 P＜0.05。 
综上所述，基于知信行理论的延续性护理模式它

性质高于常规护理模式，产生的作用远胜于常规护理

模式，值得推广应用。 
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