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集束化护理预防心外术后患者 ICU 谵妄的应用价值 

臧晓青 

青岛心血管病医院  山东青岛 

【摘要】目的 探究集束化护理在预防心外术后患者 ICU 谵妄中的作用。方法 以 2023 年 2 月至 2024 年 8 月

68 例心外术患者为研究对象，随机均分为集束组与一般组，分别以集束化护理及常规护理干预。对比谵妄发生

率、ICU 相关指标及家属护理满意度。结果 与一般组相比，集束组谵妄发生率更低（8.82%＜35.29%）、ICU 相

关指标较优、护理满意度较高（97.06%＞73.53%），对比有统计学差异（P＜0.05）。结论 集束化护理可有效预

防心外术后患者 ICU 谵妄，且能进一步促进其康复，提高护理满意度。 
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The application value of bundled nursing in preventing ICU delirium in patients after extracardiac surgery 
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【Abstract】Objective To explore the role of bundled nursing in preventing ICU delirium in patients after 
extracardiac surgery. Methods A total of 68 patients with Cardiac surgery from February 2023 to August 2024 were 
randomly divided into cluster group and general group, and received cluster nursing and routine nursing intervention, 
respectively. The incidence of delirium, ICU related indexes and nursing satisfaction of family members were compared. 
Results Compared with the general group, the incidence of delirium in cluster group was lower (8.82% < 35.29%), ICU 
related indexes were better, and nursing satisfaction was higher (97.06% > 73.53%), with statistical difference (P < 0.05). 
Conclusion Bundle nursing can effectively prevent ICU delirium in patients after extracardiac surgery, and can further 
promote their recovery and improve nursing satisfaction. 
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心外术是临床较复杂且难度较高的手术，因而其

术后监护与护理难度亦较高。受疾病、感染、药物、脱

水等的影响，谵妄在心外术 ICU 患者中较常见[1]。谵

妄不仅可影响患者情绪、睡眠等，且不利于患者预后[2-

3]。为进一步降低心外术后患者 ICU 谵妄发生率，降低

其对患者生命的威胁。本文分析了集束化护理预防心

外术后患者 ICU 谵妄的应用价值，并重点阐述了集束

化护理的具体应用形式，旨在进一步降低谵妄发生率、

促进患者恢复，提高家属护理满意度。研究如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
以 2023 年 2 月至 2024 年 8 月为研究时间，选取

68 例接受心外术的患者为研究对象，随机均分为集束

组（n=34）与一般组（n=34）。两组患者一般资料如下：

①集束组：男/女为 19/15、年龄 51 至 71 岁、年龄均值

为（61.32±2.13）岁，实施集束化护理；②一般组：男

/女为 20/14、年龄 50 至 70 岁、年龄均值为（61.32±
2.20）岁，实施常规护理。组间对比无明显统计学差异

（P＞0.05），可进行不同护理方式的对比。 
纳入标准：①接受心外术且手术顺利的患者；②无

精神类疾病的患者；③理解能力正常且对相关护理较

配合的患者。 
排除标准：①对护理方式有异议或临床配合度较

差的患者及家属；②相关资料或量表填写不完整的患

者或家属；③中途转院或放弃治疗的患者及家属。 
1.2 方法 
一般组实施常规护理，即密切关注患者病情变化

及生命体征变化，若有异常则立即处理并上报医生。其
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次，遵医嘱实施 ICU 常规护理（包括药物指导、饮食

护理及疼痛护理等）。集束组患者实施集束化护理，及

内容大致如下： 
1.2.1 成立集束化护理小组 
选取心外术临床经验丰富的护理人员组成集束化

护理小组，对所有成员进行培训，使其熟练掌握集束化

护理相关概念及护理实践方式等，并依据临床实践及

相关文献制定符合心外术患者的集束化护理方案。 
1.2.2 评估患者谵妄风险 
患者入院后结合患者当前病情、意识及精神等，对

患者谵妄发生风险进行评估，并在临床护理阶段实时

更新评估结果，并依据评估结果对患者实施护理，不断

调整护理方案。 
1.2.3 实施集束化护理 
①环境护理：患者入住 ICU 后，应最大程度保持

环境安静，以保证患者睡眠，促进其康复。另外，维持

环境人体适宜的温度予湿度。其次，尽量将 ICU 运行

设备声音调至最小，护理人员或医生进入 ICU 后应尽

量放轻脚步，护理人员在进行护理时应放缓动作，轻拿

轻放相关药物及设备，若需应用包装类医疗器械或针

剂，应在远离病床位置撕开包装后再应用于患者。另外，

除必要诊疗与护理情况外，尽量减少强烈灯罩对患者

的刺激；②心理护理：患者入住 ICU 后，应第一时间

向患者及家属说明患者当前情况，并以阐述拟治疗方

案及护理、列举成功案例、分析预后等方式树立其治疗

信心。ICU 护理期间注意患者情绪变化，并增强与患者

及家属的交流，若其出现情绪低落、担忧等因耐心安抚

并予以疏导；③日常护理：向患者及家属普及疾病相关

知识及心外术作用等，提高其对相关知识的掌握度。另

外，以及患者康复情况及医嘱等指导患者进行功能康

复训练；④用药指导：定期对患者谵妄发生情况进行评

估，对于谵妄症状较为严重的患者，护理人员应遵医嘱

情况下给予患者苯二氮䓬类药物进行镇静治疗，以改

善患者的睡眠与情绪。 
1.3 观察指标 
谵妄发生率（由 ICU 护理人员进行记录与统计，

谵妄发生率=谵妄发生例数/组例数×100.00%）、ICU
相关指标（ICU 入住时间、住院时间，由相关护理人员

记录）及家属护理满意度（自制《护理满意度调查表》，

该表满分 100 分。60 分为分界线，60 分以下则为不满

意，60 至 79 分为一般满意，80 分及以上为非常满意，

护理满意度为非常满意与一般满意例数之和，除以组

例数再乘以 100.00%）。 

1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS23.0 系统软件中进行计算，谵妄

发生率及 28d 生存率以（ x ±s）进行计量统计，ICU 入

住时间及住院时间以（%）进行计数统计，t 检验与 x2

检验，P＜0.05 则表示有统计学意义。 
2 结果 
2.1 患者谵妄发生率组间对比与分析 
与一般组相比，集束组谵妄发生率更低（8.82%＜

35.29%），对比有统计学差异（P＜0.05）。如表 1： 

表 1  患者谵妄发生率组间对比与分析 [n,(%)] 

组别 例数 谵妄发生率 

集束组 34 3（8.82） 
一般组 34 12（35.29） 
ꭓ2 - 6.928 
P - 0.008 

 
2.2 患者 ICU 相关指标及对比与分析 
与一般组相比，集束组 ICU 入住时间及住院时间

均较短，对比有统计学差异（P＜0.05）。如表 2： 

表 2  患者 ICU 相关指标及对比与分析（ sx ± ） 

组别 例数 ICU 入住时间 住院时间 

集束组 34 3.09±1.23 9.11±1.15 
一般组 34 6.43±1.54 12.32±1.43 

t - 9.881 10.200 
P - 0.001 0.001 

 
2.3 家属护理满意度调查组间对比与分析 
①集束组（n=34）：非常满意 21 例、一般满意 13

例、不满意 0 例、护理满意度 100.00%（34 例）；②

一般组：（n=34）非常满意 16 例、一般满意 12 例、

不满意 6 例、护理满意度 82.35%（28 例）。x2=6.581、
P=0.010。与一般组相比，集束组的护理满意度较高

（100.00%＞82.35%），组间对比有统计学差异（P＜
0.05）。 

3 讨论 
谵妄是一种急性、一过性的、可逆的、波动的注意

力、认知功能及意识水平的障碍。该疾病常由疾病（脑

部功能障碍、感觉功能异常等）、药物（抗胆碱药物，

精神类药物、阿片类药物等）等引起，患者可出现幻觉，

妄想、躁狂及自知力和判断力受损等[4-5]。在进行心外

术过程中，长时间麻醉及术中使用抗胆碱药药物可提

高患者谵妄风险。另外，手术、疼痛及使用阿片类止痛
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药后也可引起患者谵妄[6-7]。其次，疼痛、睡眠剥夺和

情绪压力也易引发患者谵妄[8]。临床需重视心外术后患

者谵妄，并辅以有效护理措施进行干预。 
在心外术后 ICU 患者中，虽然常规护理可协助手

术，促进患者康复，但其护理重点在于疾病及手术本身，

对患者心理关注及并发症预防的深度不够，有一定局

限性。“集束”即一系列有效护理的集合，集束化护理

即一种针对特定患者群体或疾病状态的综合性护理模

式，在临床上更具有针对性与有效性[9-10]。在对比了常

规护理与集束化护理后，本研究发现：与一般组相比，

集束组谵妄发生率更低（8.82%＜35.29%）、ICU 相关

指标较优、护理满意度较高（97.06%＞73.53%），对比

有统计学差异（P＜0.05）。具体分析可知，心理护理

可安抚患者情绪，降低情绪因素导致的谵妄，并可提高

家属护理满意度，减少噪音即灯光则可减少外界因素

对患者感觉的刺激，而功能康复锻炼则可维持患者定

向力、运动能力、认知功能等，减轻谵妄对患者神经、

肢体功能的影响。因而上述护理在谵妄中具有较强的

针对性与有效性。 
综上所述，集束化护理可有效预防心外术后患者

ICU 谵妄，且能进一步促进其康复，提高护理满意度。 
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