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多元化教学方法在呼吸内科护理带教中的运用研究 
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【摘要】目的 探讨呼吸内科护理带教中运用多元化教学方法的效果。方法 以回顾性分析法，从我院 2021
年 8 月至 2022 年 6 月期间，于呼吸内科实习的护生，选取 56 名作为本项研究对象，以不同的带教模式将护生分

成两组，每组各有 28 名，对照组护生接受传统教学模式，观察组护生应用多元化教学方法，展开两组护生的各

项考试成绩、教学满意度评价等指标的比对，分析组间的差异。结果 观察组护生的护理理论知识、护理操作技

术、护理查房、体征检查评分，相比对照组护生的各项考试成绩要明显更优，（P＜0.05）；此外，观察组护生

对教学的满意度要比对照组护生显著更高，（P＜0.05）。结论 对于呼吸内科护理带教中，运用多元化教学方法

的效果最为理想，可有效提高呼吸内科临床带教质量，促进护生的学习成绩得以有效的提高，值得推广。 
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【Abstract】Objective To explore the effect of multiple teaching methods in respiratory nursing teaching. 
Methods By retrospective analysis, 56 nursing students practicing in respiratory medicine in our hospital from August 
2021 to June 2022 were selected as the objects of this study. The nursing students were divided into 2 groups with 
different teaching modes, with 28 in each group. The nursing students in the control group received traditional teaching 
mode, while the nursing students in the observation group applied diversified teaching methods. The comparison of 
various examination scores, teaching satisfaction evaluation and other indicators of nursing students in the two groups 
was carried out to analyze the differences between the groups. Results Compared with the control group, the nursing 
students in the observation group were significantly better in the nursing theory knowledge, nursing operation technique, 
nursing rounds and physical signs examination scores (P < 0.05). In addition, the teaching satisfaction of nursing students 
in the observation group was significantly higher than that in the control group (P < 0.05). Conclusion The application of 
diversified teaching methods is the most ideal for respiratory nursing teaching, which can effectively improve the quality 
of respiratory clinical teaching and promote the academic performance of nursing students. It is worth promoting. 
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护理作为现代临床医学的重要组成部分之一，更

是医学教育中不可或缺的一项内容。呼吸内科作为内

科医学的一个主要分支，其护理工作内容繁多，且患

者数量大，要求护理人员具备扎实的理论知识，并灵

活地运用到临床实际操作之中，提高护理工作质量与

服务水平，以此保障患者的生命健康。但是正因呼吸

内科的护理内容多样，专业技能操作相对复杂，所以

以往传统教学模式已经无法适用临床，然而多元化教

学方法的实施，可通过多种方式开展教学，既能调动

起护生的学习欲望与积极性，又利于提高教学的效率
[1]。基于此，本文以回顾性分析法，选取我院近年呼吸

内科收治的 56 名护生用于研究，展开多元化教学方法

的效果调查，具体报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
以回顾性分析法，从我院 2021 年 8 月至 2022 年 6
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月期间，在呼吸内科实习的护生中，选取 56 名作为本

项研究对象，以不同的带教模式将护生分成 2 组，每

组各有 28 名，对照组护生接受传统教学模式，男生与

女生比例为 8:20，年龄在 18 岁~22 岁，平均（20.91
±1.25）岁，入科前基础考试成绩为 67 分~82 分，平

均（75.62±5.66）分；观察组护生应用多元化教学方

法，男生与女生比例为 6:22，年龄在 19 岁~21 岁，平

均（20.77±1.31）岁，入科前基础考试成绩为 68 分~80
分，平均（75.42±6.03）分。2 组护生均为自愿参与研

究项目，且得到医院医学伦理委员会的批准；由统计

学分析 2 组护生在年龄、性别与入科成绩等方面的资

料，区别不显著，不具有意义，可以比较，（P＞0.05）。 
1.2 方法 
（1）对照组护生接受传统教学模式，带教教师根

据教学大纲，以一对多的形式进行教学，为护生讲解

呼吸内科护理的相关知识与技能等[2]。 
（2）观察组护生应用多元化教学方法，内容包括：

①带教教师要对每一位学生的学习能力与学情进行评

估，来制定个性化的高效学习计划，在保证教学秩序

与进度的前提下，针对护生的弱处给予一对一指导[3]。

②带教教师要为护生介绍学习的目标、内容与任务，

呼吸内科的护理内容包括基础理论、基础操作方法等，

所以带教教师要为护生设计有关呼吸内科护理的相关

案例，同时提供临床真实的案例、相关声像图等资料

用于辅助教学，来设置问题，引导护生循序渐进的学

习知识点[4]。③带教教师可借助多媒体设备，以图片、

视频与动画等方式，为护生强调教学的重点与难度，

讲解呼吸内科护理的要点。④带教教师要加强实践教

学，组织学生以小组为单位进行角色扮演活动，分别

演绎患者、护理人员，引导护生灵活的将所学的理论

知识运用临床实际中，来调动护生的临床思维，强化

其临床操作技能[5]，同时针对护生的相关操作进行指

导。⑤带教教师可为护生统一发放呼吸内科的典型病

例，指导护生阅读，让护生总结与整理出各个疾病的

护理特点、护理方法等，并给予其适当的补充，帮助

护生掌握更为全面的呼吸内科护理知识与技能[6]。 
1.3 观察指标 
带教结束后，以考试的方式对两组护生的教学效

果进行评价，内容包括理论知识、操作技术、护理查

房与体征检查四项，每项均为 100 分，分值越高，说

明教学效果越好。以我院自制的带教满意度问卷[7]，评

估两组护生对护理带教的满意程度，于带教结束后发

放调查问卷，设定 10 个条目，每个条目评分为 3 分、

2 分、1 分，代表非常满意、比较满意和不满意。 
1.4 统计学分析 
研究数据主要运用 SPSS20.0 统计软件用作处理，

行 t 检验计量资料，表示（ sx ± ），以 χ2 检验计数资

料对比，（n，%）表示，统计学意义的差异为 p＜0.05。 
2 结果 
2.1 比较两组护生的考试成绩 
观察组护生的护理理论知识（94.73±3.76）分、

护理操作技术（96.22±2.84）分、护理查房（93.71±
3.93）分、体征检查评分（91.62±5.11）分，相比对照

组护生的护理理论知识（85.41±5.47）分、护理操作

技术（89.51±3.57）分、护理查房（87.43±4.82）分、

体征检查评分（74.79±5.47）分要明显更优，（P＜0.05）；
详细数据如表 1。 

2.2 比较两组护生对教学满意度的评价 
观察组护生对教学的满意度 96.43%，要比对照组

护生的满意度 67.66%显著更高，（P＜0.05）；详细数

据如表 2。 
3 讨论 
由于呼吸内科护理是一门具有较强专业性与实践

性的学科，与临床有着密切的关系，护理教学质量往

往直接决定护生的临床护理水平，更会影响到医院的

整体医疗服务与形象，所以有效开展呼吸内科临床带

教教学，不仅可提高带教的效果，还能为呼吸内科培

养出更多的高素质、优秀的护理人才[8]。以往临床上通

常以传统带教模式为主，由带教教师按照教学大纲，

对护生进行呼吸内科的理论知识讲解， 

表 1  两组护生的考试成绩对比[（ sx ± ），分] 

组别 例数（n） 理论知识 操作技术 护理查房 体征检查 

观察组（n） 28 94.73±3.76 96.22±2.84 93.71±3.93 91.62±5.11 

对照组（n） 28 85.41±5.47 89.51±3.57 87.43±4.82 74.79±5.47 

t 值  13.429 13.323 5.576 13.252 

p 值  <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 
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表 2  两组护生对教学满意度的评价对比[n（%）] 

组别 例数（n） 非常满意 比较满意 不满意 满意度 

观察组（n） 28 15（53.57） 12（42.86） 1（3.57） 27（96.43） 

对照组（n） 28 10（35.71） 9（32.14） 9（32.14） 19（67.86） 

χ2 值     8.929 

p 值     <0.05 
 
并演示相关的护理操作技能，导致护生处于相对

被动的地位，教学过程更是以书本为核心，无法针对

性的提高护生的学习能力[9]。 
然而多元化教学方法的提出，目的在于加强教学

的多样化，以多种不同形式的教学模式，如情景模拟、

多媒体演示、案例分析等等，来构建更为高效的课堂，

强调教学各个环节中护生的主动观念，来调动起主观

能动性，促使护生积极参与到教学活动之中，从而更

为全面地掌握呼吸内科护理的相关知识与技能，同时

还利于锻炼护生的临床思维能力，从而为其岗位工作

奠定基础[10]。基于此，为了证实其教学效果，本文以

回顾性分析法，从我院 2021 年 8 月至 2022 年 6 月期

间，于呼吸内科实习的护生，选取 56 名作为本项研究

对象，以不同的带教模式将护生分成两组，每组各有

28 名，对照组护生接受传统教学模式，观察组护生应

用多元化教学方法展开调查。数据显示：观察组护生

的护理理论知识（94.73±3.76）分、护理操作技术（96.22
±2.84）分、护理查房（93.71±3.93）分、体征检查评

分（91.62±5.11）分，相比对照组护生的护理理论知

识（85.41±5.47）分、护理操作技术（89.51±3.57）
分、护理查房（87.43±4.82）分、体征检查评分（74.79
±5.47）分要明显更优，（P＜0.05），从数据上可以

看出，因多元化教学侧重于教学方式的多样化，可有

效的丰富临床带教教学模式，促使带教教师以不同的

方式对学生进行呼吸内科护理学相关知识的传授，让

学生产生浓厚的学习兴趣与欲望，获得良好的学习体

验，因此，教师对学生的呼吸内科理论知识采取多媒

体演示，对学生的护理操作技术，采取情景模拟的方

式进行教学，更利于学生充分的掌握呼吸内科护理的

相关知识与技能，以此提高患者的理论知识成绩与操

作技能成绩，并且学生在情景模拟过程中，还能进行

护理查房、体征检查等演示，进而观察组学生的护理

查房成绩与体征检查成绩，要比对照组学生更高；此

外，观察组护生对教学的满意度 96.43%，要比对照组

护生的满意度 67.66%显著更高，（P＜0.05），由此可

见，多元化教学方法的应用，以学生为中心，以基础

护理为入手点，通过多种教学形式，可有效的提高护

生的专业知识水平与操作技术，促使其掌握更多的护

理要点。 
综上所述，对于呼吸内科护理的带教，应用多元

化教学方法的效果十分显著，利于强化护生的护理技

能与专业水平，提高护生的学习满意度，具有在临床

带教中推广的价值。 
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