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实施同质健康教育模式对胃癌患者生活质量的影响研究 

王 华 
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【摘要】目的 明确同质健康教育模式对胃癌患者的影响。方法 研究纳入 2023.09-2024.09 中综合临床各项

检查结果满足诊断标准的 58 例患者，对各个患者进行随机编号后采取随机抽取法安排为两组，对照组与观察组

分别 29 例患者，对照组行常规护理干预，观察组行同质健康教育模式干预，对不同干预效果（生活质量与不良

反应）进行比较分析。结果 观察组生活质量数据值更高，P 值结果<0.05，统计学差异大。观察组总不良反应例

数占比更少，P 值结果<0.05，统计学差异大。结论 于胃癌患者中施以同质健康教育模式，有利于改善患者生活

质量状态，减轻不良反应，这对提高胃癌护理水平有着重要意义。 
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【Abstract】Objective To clarify the impact of homogeneous health education model on gastric cancer patients. 
Method A total of 58 patients who met the diagnostic criteria based on comprehensive clinical examination results from 
September 2023 to September 2024 were included in the study. After randomly numbering each patient, they were 
randomly selected into two groups: a control group and an observation group, with 29 patients in each group. The control 
group received routine nursing intervention, while the observation group received homogeneous health education 
intervention. The effects of different interventions (quality of life and adverse reactions) were compared and analyzed. The 
observation group had higher quality of life data values, with a P-value of<0.05, indicating a significant statistical difference. 
The proportion of total adverse reactions in the observation group was lower, with a P-value of<0.05, indicating a 
significant statistical difference. Conclusion Implementing a homogeneous health education model among gastric cancer 
patients is beneficial for improving their quality of life and reducing adverse reactions, which is of great significance for 
improving the nursing level of gastric cancer. 
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胃癌的病理机制涉及多种因素，主要包括幽门螺

杆菌感染、遗传因素、环境因素、饮食因素等。部分者

疾病早期症状不明显，常见症状包括上腹部不适或隐

痛、食欲不振、体重下降、恶心、呕吐等[1]。随着病情

的发展，贫血、乏力、呕血、黑便等症状较为明显，易

导致患者营养不良、消瘦、贫血等，严重影响患者的生

存质量[2]。临床对于胃癌患者，主要会结合患者实际情

况，合理采取手术、化疗、放疗等方式控制病情，但是

很多患者缺乏专业疾病健康知识，导致预后效果不佳，

生活质量得不到明显改善[3]。文中分析了胃癌患者护理

中应用同质健康教育模式的价值，如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究纳入 2023.09-2024.09 中综合临床各项检查结

果满足诊断标准的 58 例患者，对各个患者进行随机编

号后采取随机抽取法安排为两组，对照组与观察组分

别 29 例患者。对照组年龄择取范围为 57 岁至 77 岁，

均值（66.26±1.18）岁，病程择取范围为 1 年至 5 年，

均值（2.32±0.43）年，10 例为男性，19 例为女性。观

察组年龄择取范围为 56 岁至 79 岁，均值（66.28±1.21）
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岁，病程择取范围为 1 年至 4 年，均值（2.35±0.36）
年，9 例为男性，20 例为女性。将两组各项基础资料

数据录入统计学系统分析处理后差异小，可进行比较

（P>0.05）。择取要求：临床综合诊断为胃癌；资料齐

全；认知与意识状态良好，可配合完成检查与护理。剔

除要求：中途退出；同时合并凝血功能障碍疾病或者其

他严重脏器疾病。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组行常规护理干预 
按照标准，按时进行病房巡视，对患者情况进行评

估，及时发现问题并采取对应处理措施。 
1.2.2 观察组行同质健康教育模式干预 
①健康教育方案制定：根据患者的年龄、性别、病

情、治疗方案等因素，制定针对性的教育计划，包括教

育内容、教育方式、教育时间等。②丰富健康教育手段：

利用多种形式的教育活动，如视频教学（制作并播放关

于胃癌防治的短视频，通过生动的动画、真实的病例和

专业的讲解，向患者普及胃癌的基本知识、预防措施、

治疗方法和注意事项）、小组讨论（将患者分成小组，

每组 5-8 人，定期举行小组讨论会，护理人员以提问的

方式向小组成员提问，加深患者对疾病健康知识印象）、

图文宣传（制作关于胃癌防治的图文宣传资料，如海报、

宣传册、小卡片等，向患者发放和展示。这些资料可以

包含胃癌的基本知识、预防措施、饮食调理、运动锻炼

等方面的内容，以图文并茂的形式帮助患者更好地理

解和记忆）、网络教育（建立胃癌患者健康教育网站或

微信公众号，定期发布关于胃癌防治的文章、视频和音

频资料。患者可以通过网络自学相关知识，也可以与其

他患者和医护人员进行在线交流和互动）等，确保患者

全面掌握疾病健康知识，引导树立疾病知识；同时了解

饮食、运动、用药、情绪等多方面因素对病情影响，掌

握这些方面护理知识与技巧，并强调改善个人行为相

关对病情重要影响。③提供互动交流平台：可利用在线

论坛或社交平台（利用社交媒体平台如微信、QQ、微

博等，创建胃癌患者互助群组或论坛，提供一个患者之

间交流经验、分享心得、互相鼓励的线上环境）、视频

会议或直播（定期举行线上视频会议或直播，邀请医学

专家或资深患者分享经验，解答疑问，实现实时互动）、

线下活动（在条件允许的情况下，组织线下交流活动，

如患者见面会、康复运动等，促进患者之间的面对面交

流，同时设置专门的问答环节，鼓励患者提出自己的疑

问，由医护人员或志愿者进行解答）等构建一个互动、

开放的交流平台，提高患者的参与度和积极性，从而增

强健康教育效果。 
1.3 判断标准 
（1）评估两组生活质量，EQ-5D（EuroQol Five 

Dimensions Questionnaire）视觉模拟量表，利用一条垂

直标尺，记录患者自评健康状态，刻度 0-100，刻度值

越大，则生活质量越好。（2）统计两组恶心、呕吐、

便秘、皮疹、乏力等不良反应发生情况。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS 23.0 统计学软件进行数据分析。计量资

料以（ x s± ）表示，组间比较采用独立样本 t 检验，

组内比较采用配对样本 t 检验；计数资料以（n，%）

表示，组间比较采用 χ2 检验。P＜0.05 为差异有统计学

意义。 
2 结果 
2.1 生活质量分析 
由表 1 组间比较情况来看，观察组生活质量数据

值更高，P 值结果<0.05，统计学差异大。 
2.2 不良反应分析 
由表 2 组间比较情况来看，观察组总不良反应例

数占比更少，P 值结果<0.05，统计学差异大。 

表 1  两组生活质量数据值分析（ x s± ）分 

组别 例数 生活质量 

观察组 29 83.52±3.97 

对照组 29 72.13±2.11 

t  13.642 

P  0.001  
表 2  两组不良反应发生情况分析（ x s± ） 

组别 例数 恶心 呕吐 便秘 皮疹 乏力 总发生 

观察组 29 0 0 0 0 1 1（3.44） 

对照组 29 1 0 1 1 1 4（13.79） 

X2       6.803 

P       0.009 
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3 讨论 
临床对于胃癌患者，主要会采取常规模式进行，虽

然有利于治疗顺利开展，但是不能有效提高健康疾病

知识，不能有效提高护理效果[4]。同质健康教育模式是

指通过整合不同学科、不同领域的专业知识和实践经

验，为特定疾病或特定人群提供系统化、标准化的健康

教育服务。该模式强调个体化的教育需求，根据患者的

疾病阶段、心理需求和社会背景等因素，制定个性化的

教育计划，并采用多种教育形式和方法，如面对面讲座、

小组讨论、网络教育等，以最大限度地提高患者的健康

教育效果。 
同质健康教育模式强调以患者为中心，关注患者

的整体健康需求，旨在帮助患者更好地理解和应对疾

病，提高治疗效果和生活质量[5]。在胃癌患者护理中，

应用同质健康教育模式可以显著提高患者的健康素养

和疾病管理能力，减少并发症和不良事件的发生率，提

高患者的满意度和生存质量[6]。结合文中研究结果，观

察组生活质量各数据值更高，P 值结果<0.05，统计学

差异大。观察组总不良反应例数占比更少，P 值结果

<0.05，统计学差异大。究其原因，通过对患者的健康

状况、心理需求、社会支持等进行分析，制定个性化的

教育方案，以满足患者的具体需求，这有助于患者更好

地理解和接受治疗方案，提高治疗的依从性[7]。同质健

康教育模式通过多种方式开展健康教育，帮助患者掌

握饮食、运动、情绪、用药等多方面个人护理技巧，提

高自我管理能力这有助于患者更好地控制病情，减轻

不良反应的发生[8]。同质健康教育模式鼓励患者之间的

信息共享和互动，通过交流经验、分享心得，患者可以

更好地了解疾病知识，同时也能够感受到来自同伴的

支持和鼓励，这有助于减轻患者的孤独感和无助感，提

高生活质量[9]。 
综上所述，于胃癌患者中施以同质健康教育模式，

有利于改善患者生活质量状态，减轻不良反应，这对提

高胃癌护理水平有着重要意义。 
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