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改良压疮风险评估量表在骨科手术患者压疮护理中的应用 
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【摘要】目的 在骨科手术患者压疮护理中应用改良压疮风险评估量表的应用分析。方法 选择 120 例自愿参

与的骨科患者，采用随机分组的方法分入参照组（60 例，常规护理），研究组（30 例，改良压疮风险评估量表

应用后的针对性护理），对护理结果进行比较。结果 研究组压疮发生率明显低于参照组，即（1.67%）＜（10.0%），

存在差异和统计学意义（P＜0.05）。研究组满意度明显高于参照组，即（98.33%）＞（86.67%），差异有统计

学意义（P＜0.05）。结论 子啊骨科手术患者中采用改良压疮风险评估量表并实施针对性的压疮护理，能够有效

地减少压疮发生率，对护理质量的提高有着积极作用。 
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【Abstract】 Objective To analyze the application of modified pressure ulcer risk assessment scale in the nursing 
of orthopedic surgery patients. Methods A total of 120 orthopedic patients were randomly divided into the reference 
group (60 cases, routine nursing) and the study group (30 cases, targeted nursing after the application of modified 
pressure ulcer risk assessment scale), and the nursing results were compared. Results The incidence of pressure ulcers in 
the study group was significantly lower than that in the reference group, that is, (1.67%) < (10.0%), and the difference 
was statistically significant (P < 0.05). The satisfaction of the study group was significantly higher than that of the 
reference group (98.33% > 86.67%), and the difference was statistically significant (P < 0.05). Conclusion The use of 
modified pressure ulcer risk assessment scale and targeted pressure ulcer nursing in patients undergoing orthopedic 
surgery can effectively reduce the incidence of pressure ulcer and play a positive role in improving the quality of nursing. 
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引言 
临床中将压力性溃疡和褥疮称为压疮，其发生与

皮肤受压时间较长局部循环出现障碍后引起的局部组

织坏死或损伤所致，压疮属于临床中发生率较高的并

发症之一[1-3]。就骨科而言，其是临床的重要组成部分，

也是收治骨伤疾病的重要场所，所收治的大部分患者

需要接受手术治疗，且治疗后患者需要长期卧床，或

蔡采用相应的制动方法进行约束，长期束缚下患者的

皮肤会受到一定的损伤，这种情况下压疮的发生率随

之增加[4-6]。为了避免压疮的发生对患者产生不良影响，

临床中应该对相关危险因素采用科学的方法进行评

估，只有这样才能够为针对性护理方案的确定提供指

导，有利于积极开展预防措施，避免压疮的发生。为

此，本研究对改良压疮风险评估量表进行分析，并选

取部分患者应用不同方法，统计相关结果后，分析量

表效果，具体报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
以我院骨科中收治的 120 例患者为研究目标，研

究期间为 1 年，即 2021 年 9 月起，2022 年 9 月终止。

平均分到研究组和参照组各 60 例。所有研究对象最小

年龄 19 岁，最大 66 岁，（4.36±0.87）岁为平均年龄，
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所有的患者均接受骨科手术治疗。具有可比性。 
1.2 方法 
临床中对参照组患者的护理采用常规流程和规定

指导下的常规护理，即护理人员对患者的住院环境进

行改善，保证环境内的干净卫生、空气清洗、温度湿

度适宜；并给予患者相应的营养支持，同时对患者的

床铺进行整理，既要保持整洁，又要保证干燥卫生，

指导患者穿着卫生，并做好皮肤方面的护理。另外给

予患者一定的鼓励，使其能够根据自身情况进行适当

的活动，以此促进患者局部循环水平的提高。对于卧

床患者，护理人员选择新型敷料保护患者的皮肤，使

皮肤局部血液循环水平提高。 
针对研究组患者临床中采用相应的压疮风险评估

方法，在评估过程中合理的选择评估量表，此次分析

过程中应用改良 Braden 压疮风险评估量表，量表中所

收集的信息处理包括患者的身体状态、年龄、精神状

态、营养状态外，还包括活动程度、皮肤情况、剪切

力和摩擦力、潮湿情况等，同时还包括患者的依从性，

量表中所有的项目采用 4 级评分法进行评估，统计后

对总分进行计算，风险等级分为三个阶段，即无压疮

高危风险（＞20 分）、有压疮高危风险（15 分-18 分）、

有压疮极高危风险（＜15 分）。 
对患者进行压疮风险评估后使用针对性的护理方

法进行干预，具体措施如下： 
（1）针对压疮高危风险患者的护理。对患者的感

觉情况进行了解，如果首先严重，护理人员需要对患

者的受压部位进行详细的检查，了解实际情况，以此

为根据对患者的体位进行调整，结合实际需求控制好

体位改变的时间，在协助患者进行体位调整时，要保

证至少两名护理人员在场，患者进行便盆使用是给予

协助。如果患者能够进行自主活动，那么护理人员应

该给予协助和指导，鼓励其下床活动，控制好互动时

间，保持在 5min 至 10min 为宜，每天活动两次，但在

活动的过程中注意不可过度劳累。另外，了解患者的

营养状况，如果相对较差，则需要获得营养师的支持，

邀请其参与到患者的会诊中，期间详细了解患者的营

养状况，依据分析结果，进行针对性的加强。如果患

者接受腰椎手术，且术后有引流管留置情况，那么就

要加强对患者皮肤的保护，避免受压，此时护理人员

需要对引流管进行保护，采用棉垫进行包裹。如果患

者术后采用石膏进行固定，那么护理人员需要对石膏

周围皮肤加强关注，了解是否受到压迫，同时还需要

对患者的疼痛情况进行详细的了解，依据针对性的方

法进行疼痛护理[7-9]。 
（2）极高危风险因素患者的护理。通常情况下，

骨科患者中老年群体居多，其也是发生压疮的高危人

群。因此在实际护理的过程中，护理人员要对患者的

体位进行调整，在小于 30°的基础上将其调整为半坐

卧位，当患者体位调整为左侧卧位或右侧卧位时，应

与床面保持合理的角度，最佳角度为 30°。严禁侧卧

位时与床面角度呈 90°；如果患者无法在翻身的过程

中积极配合，应为患者使用气垫床，使用翻身垫进行

受压部位的处理。如果患者是接受颅骨牵引的颈髓损

伤需要积极进行压疮的预防；如果患者存在大小便失

禁，护理人员需要观察患者的大小便情况，并与便后

对周围皮肤进行清洁。如果患者出现皮肤损伤的情况，

必须对其进行导尿管留置，观察患者的皮肤情况，若

出现好转，则将尿管拔除。给予患者全面的营养支持，

并在饮食方面给予鼓励，若患者无法自主完成进食，

则需要给予患者全场外静脉营养支持或鼻饲进食方法

干预，营养支持方面的选择需要根据患者的情况而定。 
1.3 观察指标 
（1）对患者是否发生压疮情况进行记录并计算发

生率，统计数据后将相关结果进行组间对比。（2）满

意度的统计依据本研究自制的满意度调查问卷完成，

主要问题围绕是否对护理工作满意为主，记录满意总

人数后，计算满意率就进行小组之间对比和分析。 
1.4 统计学处理 
无论是计数资料 n（%），还是计量资料（x±s）；

均采用 SPSS 23.0 计算机软件统计和分析，数据记录后

分别进行检验，t 检验组间计量资料，χ2 检验组间计数

资料。组间如果存在明显差异则说明（P＜0.05），有

统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比 2 组压疮发生率 
研究组压疮发生率明显低于参照组，差异显著有

统计学意义（P＜0.05）。 
2.2 不同方法护理后比较 2 组满意度 
满意度相比研究组明显比参照组高，差异有统计

学意义（P＜0.05）。见表 2。 
3 讨论 
骨科是临床中收治骨伤疾病的重要场所，由于骨

骼是人体的重要组成结构，受到损伤后，会给患者的

行动带来不便，且部分严重骨折患者需要接受手术治

疗，且术后要卧床静养，这种情况下患者的皮肤在长

期压力影响下极易出现压疮。 
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表 1 不同方法应用后比较 2 组压疮发生率（n/%） 

组别 例数 压疮 发生率 

研究组 60 1 1.67% 

参照组 60 6 10.0% 

χ2   8.465 

P 值   ＜0.05 

表 2 不同方法护理后比较 2 组满意度（n/%），（x±s） 

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 总满意度 

研究组 60 45 14 1 59（98.33%） 

参照组 60 36 16 8 52（86.67%） 

χ2     10.135 

P 值     ＜0.05 

 
临床中对于压疮的预防，常采用翻身进行局部减

压的方法完成，科学地进行翻身护理，能够减少压疮

的发生率。在实际护理期间，对患者翻身进行指导，

并告皮肤清洁的方法，同时向患者及家属讲明压疮的

危害、相关危险因素及预防的重要性，提高患者和家

属的认知，能够重视压疮的预防[10]。另外还需要对患

者的皮肤进行定期检查，及时采取有效措施进行预防。

本研究对改良压疮风险评估量表的应用进行分析，并

将量表内容进行明确，以此为基础对患者所面临的风

险进行确定，同时采用针对性的方式进行护理，结果

显示，患者的压疮发生率得到降低，同时护理质量和

满意度提高，比参照组的优势明显，差异有统计学意

义（P＜0.05）。 
综上所述，在骨科手术患者压疮风险的预防中，

对压疮风险评估量表进行改良后应用，能够为护理方

案的针对性提供指导，同时提高了压疮的预防效果和

护理工作的满意度，值得临床中借鉴和推广。 
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