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品管圈活动在降低阴道分娩产妇产后出血的临床效果观察 

高燕玲，李慧琴，资福英，陶 婕，晏秀娟 

曲靖市第二人民医院  云南曲靖 

【摘要】目的 观察品管圈活动在降低阴道分娩产妇产后出血的临床效果。方法 将 2021.01-2021.12 月

期间我院进行阴道分娩的 240 例产妇进行随机平均分组，实验组、对照组各 120 例，对照组产妇接受常规

护理干预，实验组接受品管圈活动干预，对比分析应用效果。结果 将两组产妇产后 2h 和 24h 出血量进行

对比，实验组低于对照组，且实验组产妇的护理满意度高于对照组，P＜0.05。结论 对阴道试产的产妇采用

品管圈活动干预，不但能够提高阴道分娩的成功率，同时对产后出血也有高效的预防作用，降低产后并发

症的发生，促进产妇的恢复。 
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【Abstract】Objective To observe the application value of quality control circle in vaginal delivery and the 
clinical effect of preventing postpartum hemorrhage. Methods 120 pregnant women who delivered vaginally in our 
hospital from January 2019 to December 2020 were randomly divided into two groups, 60 in the experimental 
group and 60 in the control group. The control group received routine nursing intervention and the experimental 
group received quality control circle activity intervention. The application effects were compared and analyzed. 
Results the amount of postpartum hemorrhage at 2h and 24h in the experimental group was lower than that in the 
control group, and the nursing satisfaction of the experimental group was higher than that of the control group 
(P<0.05). Conclusion the intervention of quality control circle can not only improve the success rate of vaginal 
delivery, but also effectively prevent postpartum hemorrhage, reduce the occurrence of postpartum complications 
and promote the recovery of pregnant women. 
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阴道分娩是自然的最佳分娩方式，在产妇一切

正常没有合并症的情况下，医护人员会建议产妇选

择阴道分娩的方式生产，对母婴的健康有积极意义。

产后出血是分娩期严重并发症，是导致产妇死亡的

四大原因之一。利用药物或者手术等形式能够在一

定程度上对产后出血进行预防和治疗，但是仍然没

有使产后出血的发生率大幅度降低[1]。因此，在产

程中，对产妇进行高效的护理以预防产后出血的发

生具有非常重要的意义。品管圈活动是一种由工作

性质基本一致的人员所组成的团体，采用共同分析、

讨论、合作等形式来解决容易出现的问题，利用团

队内个体的专业能力来完善工作环节，不断提高工

作效率和质量，进而预防产后出血的发生率。我院

于 2021 年 1 月起，对自然分娩的产妇开展品管圈活

动干预，分析其对产后出血等不良事件发生率的影

响，报道如下。 
1 一般资料和方法 
1.1 一般资料 
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将 2021.01-2021.12 月期间我院进行阴道分娩的

240 例产妇进行随机平均分组，实验组、对照组 120
例，对照组平均（28.68±8.57）岁，平均孕周（39.26
±0.57）周；实验组平均（28.46±0.63）岁，平均

孕周（39.45±0.36）年，组间对比无差异性，P＞0.05。 
1.2 研究方法 
（1）对照组 
对照组采用常规护理，对产妇进行常规健康教

育，监测各项生命体征，关注患者产后变化，对并

发症进行及时的处理等。 
（2）实验组 
实验组采用品管圈活动干预，具体为： 
①品管圈组成人员中包括护士长以及具有多年

护理经验的护士组成，护士长作为管理人员主要职

责组织成员确定活动主题，制定护理计划，并对执

行情况进行监督和指导，保证活动顺利进行。 
②各成员利用问卷调查、护理访谈、健康教育

等多种形式结合的方法对产妇的情况进行综合分

析，按照问题的重要性、需求性等方面进行综合评

估后制定护理干预措施。 
③各成员以团队的形式对产程中产妇负性情

绪、阴道分娩后产后出血、护理满意度低等情况发

生的主要原因进行分析，并利用专业知识、实践经

验等寻找解决的方法，给予产妇更加高效的护理干

预。指导产妇饮食、活动，对产妇的心理状态进行

有针对性的疏导，改善其负性情绪，使其保持积极

正性的心态面对生产，同时，告知产妇分娩的过程

和方法，降低产妇的心理压力。 
④制定出血量测量表，在分娩期间正确使用催

产素，密切观察产妇的出血情况，对其心率、血压

等重要指标进行实时监测，引导产妇及时将自身的

不适告知护理人员。 
⑤产后及时有效进行新生儿早接触、早吸吮 90

分钟，2h 内为产妇提供一些易消化的温热食物，根

据情况酌情使用沙袋对腹部进行加压。 
1.3 观察指标及评价方法 
（1）对比产后出血量。 
（2）对比护理满意度。 
1.4 统计资料 
用 SPSS 24.0 软件进行对数据的统计和整理，

计量资料用（ sx ± ）来表示，计数资料运用卡方来

检验，P<0.05，差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比产后出血量 
实验组产后 2h 以及 24h 出血量均低于对照组，

P＜0.05。 
2.2 对比护理满意度 
实验组高于对照组，P＜0.05。 

表 1  产后出血量（ sx ± /ml） 

组别 产后 2h 出血量 产后 24h 出血量 

实验组（n=120） 95.80±8.81 150.30±14.73 

对照组（n=120） 105.64±10.13 184.74±15.68 

t 5.6775 12.4001 

p 0.0000 0.0000 

表 2  护理满意度（n/%） 

组别 非常满意 满意 不满意 总有效率 

实验组（n=120） 80/120（66.67%） 36/120（30.00%） 4/120（3.33%） 116/120（96.67%） 

对照组（n=120） 64/120（53.34%） 40/120（33.33%） 16/120（13.33%） 104/120（86.67%） 

χ2 - - - 3.9273 

p - - - 0.0475 
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3 讨论 
产后出血在阴道分娩当中具有较高的发生率，

大多数产妇都是因为产后宫缩乏力、体力消耗过大、

情绪欠佳等原因引起，在临床当中宫缩剂是对产后

出血进行干预的主要方法，具有比较理想的效果，

但是产妇受到不良情绪的影响，在生产过程中其配

合度会降低，因此，对产妇的心理状态进行调节也

非常重要[2-3]。 
品管圈活动以团队的形式对产妇发生产后出血

的原因、影响因素等多方面进行分析，并制定出活动

目标和计划，活动中认真落实护理措施，提高临床应

用效果[4-5]。产程中给予产妇充分的心理干预，缓解

其不良情绪，使其依从性得到提升，同时针对产妇出

血情况进行密切的观察，及时发现异常并进行有效处

理[6-7]。正确利用宫缩剂，协助、指导母乳喂养，促

使产后子宫收缩，降低产后出血量；给予产妇充分的

营养支持，合理利用饮食提高产妇的机体营养，降低

产后并发症的发生，整体改善产妇的身体状态，缩短

产后出血的时间[8-10]。将两组产妇产后 2h 和 24h 出

血量进行对比，实验组低于对照组，且实验组产妇的

护理满意度高于对照组，P＜0.05。 
综上所述，对进行阴道分娩的产妇采用品管圈活

动干预，能有效预防产后出血的发生，降低严重产后

并发症危及产妇生命，促进产妇的恢复。 
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