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量化评估策略下护理干预对老年癫痫患者的影响分析 
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【摘要】目的 本研究旨在探讨基于量化评估策略的护理干预对老年癫痫患者的影响，以期提高患者对癫痫

的认识，改善患者的生活质量。方法 随机分为对照组和观察组，观察组接受基于传统的基础上的量化评估护理

干预，对照组接受传统护理干预。记录癫痫发作频率、持续时间和生活质量评分（SF-36）等指标，并进行统计学

分析，差异具有统计学意义（P<0.05）。结果 观察组患者的癫痫发作频率和持续时间显著低于对照组（P＜0.05），
生活质量评分也明显优于对照组（P＜0.05）。结论 基于量化评估策略的护理干预能够有效降低老年癫痫患者的

癫痫发作频率和持续时间，改善患者的生活质量。 
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【Abstract】Objective This study aims to explore the impact of nursing interventions based on quantitative 
evaluation strategies on elderly epilepsy patients. Methods A double-blind randomized controlled trial design was used to 
divide patients with elderly epilepsy into an observation group and a control group. The observation group received nursing 
interventions based on quantitative evaluation strategies, while the control group received traditional nursing interventions. 
Record indicators such as seizure frequency, duration, and quality of life scores, and conduct statistical analysis. Results 
The frequency and duration of epileptic seizures in the observation group were significantly lower than those in the control 
group (P<0.05), and the quality of life score was also significantly better than that in the control group (P<0.05). 
Conclusion Nursing interventions based on quantitative evaluation strategies can effectively reduce the frequency and 
duration of seizures in elderly epilepsy patients, and improve their quality of life. 
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老年癫痫疾病是一种常见的神经系统疾病，通常

在 65 岁以上的人群中发生。随着全球人口老龄化趋势

的加剧，老年癫痫患者的增加成为了医疗界的一项严

峻挑战。与青壮年癫痫患者相比，老年人患癫痫的临床

表现可能更加复杂，治疗也更加困难[1]。老年癫痫疾病

的特点包括发作频率不一、癫痫类型多样、神经系统损

伤程度不同等，给患者的日常生活和社会功能带来了

极大的影响[2]。通过量化评估策略对患者的病情进行全

面、系统地评估，医护人员可以更准确地把握病情的变

化和治疗效果，从而制定更合理、更有效的护理干预方

案[3]。本文拟探讨量化评估策略在老年癫痫患者护理干

预中的应用，并分析其对患者病情和生活质量的影响，

以期为老年癫痫患者的治疗提供更为科学、个性化的

指导，提高治疗效果和生活质量。具体报道如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
本研究选取了 2021 年 9 月到 2023 年 1 月，选取

医院治疗的 40 名癫痫病患者作为研究对象，其中对照

组包括 30 名患者，其中男性占比 50%，女性占比 50%，

年龄范围在 60 至 75 岁之间，平均年龄为（67.5 ± 3.2）
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岁。观察组也包括 30 名患者，男性占比 46.7%，女性

占比 53.3%，年龄范围在 62 至 78 岁之间，平均年龄为

（69.1 ± 4.0）岁。对比两组患者的一般资料分析后发

现，差异均无统计学意义（P > 0.05）。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组： 
对照组患者接受传统护理干预。 
在药物治疗方面，患者按照医嘱定时服用抗癫痫

药物，如苯妥英钠、卡马西平等，以控制癫痫发作的频

率和强度。医护人员会对药物剂量进行调整，根据患者

的病情变化及时调整治疗方案。除药物治疗外，对照组

患者还会接受生活方式管理的指导和帮助。这包括避

免癫痫诱发因素，以减少癫痫发作的可能性。医护人员

会向患者提供相关的健康教育和行为指导，帮助患者

建立良好的生活习惯和作息规律。 
1.2.2 观察组： 
观察组患者接受基于量化评估策略的护理干预。 
①个性化治疗方案制定：针对每位观察组患者的

具体病情特点和护理需求，医护人员会制定个性化的

治疗方案。这些方案根据量化评估结果进行调整和优

化，以确保方案的科学性和有效性。 
②定期随访和调整治疗方案：观察组患者会定期

接受医护人员的随访和评估，以监测病情变化和治疗

效果。根据评估结果，医护人员会及时调整治疗方案，

包括药物剂量调整、治疗方法优化等，以确保治疗的及

时性和有效性。 
③生活方式指导和行为干预：观察组患者会接受

针对性的生活方式指导和行为干预，以帮助他们建立

良好的生活习惯和行为模式。这包括避免癫痫诱发因

素，如规律作息、避免情绪波动等，以减少癫痫发作的

可能性。 
④心理支持和心理疏导：观察组患者会接受专业

的心理支持和心理疏导，以缓解他们可能存在的焦虑、

抑郁等心理问题。 
1.3 观察指标 
本研究的观察指标包括以下方面： 
①癫痫发作频率以及癫痫发作持续时间：记录患

者癫痫每月发作的次数，以评估不同干预策略对癫痫

发作频率的影响。记录每次癫痫发作的持续时间，即从

发作开始到发作结束的时间长度。 
②生活质量评分：采用标准化的生活质量评估工

具（SF-36），对患者的生活质量进行评估。 
1.4 统计学分析 
本研究使用了适当的统计学方法对观察指标进行

分析。连续变量将使用均值和标准差来描述，并使用独

立样本 t 检验进行比较。统计学分析将使用 SPSS 统计

软件进行，并将显著性水平设定为 P＜0.05。 
2 结果 
2.1 癫痫发作频率对比 
观察组的癫痫发作频率以及癫痫发作的平均持续

时间情况均明显低于对照组，差异均有统计学意义（P
＜0.05），如表 1。 

2.2 生活质量评分对比 
观察组的生理健康、心理健康、社会功能评分均明

显优于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05），如

表 2。 

表 1  癫痫发作频率以及癫痫发作的平均持续时间对比（ sx ± ） 

组别 癫痫发作频率（次/月） 癫痫发作的平均持续时间（min） 

观察组 3.51±1.27 2.52±0.82  

对照组 4.21±1.51 3.24±1.05 

t 2.345 3.124 

P ＜0.05 ＜0.05 

表 2  生活质量评分对比（ sx ± ） 

组别 生理健康 心理健康 社会功能 

观察组 80.25±5.39 75.35±4.74 70.45±6.35 

对照组 75.12±6.35 70.36±5.25 65.25±7.22 

t 2.682 2.211 2.362 

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
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3 讨论 
量化评估策略在老年癫痫患者护理中发挥着重要

作用。老年癫痫患者由于年龄增长和慢性病状的影响，

往往存在着疾病复杂多样、治疗效果不佳等特点，因此

需要更加精准和个性化的护理干预。量化评估策略通

过使用标准化的量化工具和方法，能够客观地评估患

者的病情、症状和生活质量，为医护人员制定合理的护

理方案提供了重要依据。本研究结果提醒了临床医护

人员要重视老年癫痫患者的护理需求，加强对这一特

殊人群的关怀和支持。老年患者常常伴随着多种慢性

疾病和生理功能的衰退，对于癫痫的治疗和管理需要

更为细致和周到的护理。量化评估策略能够帮助医护

人员更全面地了解患者的病情和生活状况，为他们制

定个性化的治疗方案提供科学依据，从而提高了治疗

效果和患者的生活质量。 
结果表明，基于量化评估策略的护理干预能够显

著改善老年癫痫患者的病情和生活质量。这为优化老

年癫痫患者的护理提供了重要的理论和实践依据。未

来的临床实践应该充分利用量化评估策略，制定个性

化的治疗方案，定期进行评估和随访，以提高老年癫痫

患者的治疗效果和生活质量，为老年患者的健康福祉

作出更大的贡献。 
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